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ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡ

CARE ਐਕਟ ਿਵ#ੇ# ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ਇਕ ਸਵ-ਇੱਛਤ CARE ਸਮਝੌਤਾ ਜ= ਅਦਾਲਤ 
ਦੁਆਰਾ ਆਦੇ# ਿਦਤੀ ਗਈ CARE ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਸਵਲ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਪਟੀ#ਨ ਦਾਇਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ 
ਰੋਗ= ਵਾਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ, ਿਰਹਾਇ#ੀ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵ= #ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡ

• 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ+ ਵਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਨ9 ਿਵਚ 
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟBਮ ਜ9 ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ9 ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਹੋਈ 
ਹੈ,

• ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਛਣ ਗਭੀਰ ਦਰਜੇ ਦੇ ਅਤੇ ਲਬੇ ਸਮN ਤਕ ਬਣੇ 
ਰਿਹਣ ਵਾਲ ਹਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਵਵਹਾਰਕ ਕਮ9-ਕਾਜ9 ਨ ਪBਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਖ ਕਮ9 (ਿਜਵN ਿਕ ਿਨSਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ 
ਸਬਿਧਤ ਬੁਿਨਆਦੀ ਕਮ) ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ+ ਲਬੇ ਜ9 ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮN ਲਈ ਇਲਾਜ, 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਤ+ ਿਬਨ9 ਸਿਥਰ ਅਨਕੂਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਤਤਰ 
ਕਾਰਜXੀਲਤਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,

• ਿਵਅਕਤੀ ਚਲ ਰਹੇ ਸਵ-ਇਛਤ ਆਊਟਪੇਸ਼Zਟ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮਢਲ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਨਹ_ ਹੋਇਆ ਹੈ,

• ਜ9 ਤ9 ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੁਰਿਖਅਤ/ਆਜ਼ਾਦ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਜ਼ਦਗੀ ਬਚਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨਹ_ ਹੈ (ਿਜਵN ਿਕ ਿਨSਜੀ 
ਸੁਰਿਖਆ, ਸਵਛਤਾ, ਖੁਰਾਕ, ਿਸਹਤ, ਅਤੇ/ਜ9 ਿਨਗਰਾਨੀ ਤ+ ਿਬਨ9 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਬਧ9 ਨ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ) ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਜ9 
ਦੁਬਾਰਾ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਜ" ਿਵਗੜਨ ਤ+ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੇਵਾਵ9 ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੜ ਹਦੀ ਹੈ,

• CARE ਐਕਟ ਿਵਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਭ ਤ+ ਘਟ ਪਾਬਦੀXੁਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੈ, 
ਅਤੇ

• ਿਵਅਕਤੀ ਨ CARE ਯੋਜਨਾ ਜ9 CARE ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲਣ 
ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਹੈ।
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CARE -ਯੋਗ ਤਸ਼ਖੀਸ
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ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟਮ ਿਵਕਾਰ ਿਵਚ 5ਾਮਲ ਹਨ:
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ, ਸਿਕਜ਼ੋਫੇਕਿਟਵ ਿਵਕਾਰ, 
ਸਿਕਜ਼ੋਫBੈਨੀਫਾਰਮ ਿਵਕਾਰ, ਹੋਰ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟBਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ, ਅਿਨXਿਚਤ 
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟBਮ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ।

ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ9 ਿਵਚ 5ਾਮਲ ਹਨ: 

ਛੋਟੇ ਸਮN ਵਾਲ ਮਨਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਰ, ਭੁਲਖੇ ਵਾਲਾ ਿਵਕਾਰ, 
ਸਿਕਜ਼ੋਟਾਈਪਲ ਪਰਸਨਿਲਟੀ ਿਵਕਾਰ, ਨਸ਼ੀਲ ਦਵਾਈ ਲਣ ਸਬਧੀ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ 
ਕੈਟਾਟੋਨੀਆ, ਅਣ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੈਟਾਟੋਨੀਆ।

ਮਨਿਵਿਗਆਨਕ ਤਸ਼ਖੀਸ9 ਜੋ ਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ ਲੜ9 ਨ ਪੂਰਾ ਨਹF 
ਕਰਦੇ: * 

• ਿਕਸੇ ਸਧਾਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ
• ਕੈਟਾਟੋਨੀਆ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹ
• ਮਾਨਿਸਕ ਲਛਣ9 ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਦਾਸੀਨਤਾ
• ਮਾਨਿਸਕ ਲਛਣ9 ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਵਕਾਰ

• ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥ-ਸਬਧੀ ਿਵਕਾਰ ਜੋ hਪਰ ਸੂਚੀਬਧ ਨਹ_ ਹ

* ਇਸ ਤ% ਿਬਨਾ ਜਦ% ,ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤ8ਖੀਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ
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ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ 
ਅਤੇ ਸਬਿਧਤ ਿਵਕਾਰ ਕੀ ਹਨ?ੰ ੰ

ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ:
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਇਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ
ਇਕ ਲਾਇਸਸXੁਦਾ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇXੇਵਰ ਰਾਹ_ ਡਾਇਗਨਸਿਟਕ ਅਤੇ 
ਸਟੈਿਟਸਿਟਕਲ ਮੈਨਅਲ (DSM-5TR) ©- ਿਵਚ Xਾਮਲ ਮਾਪਦਡ9 ਦੇ 
ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਕੀਤੀ ਜ9ਦੀ ਹੈ - ਅਤੇ ਇਹਨ9 ਨ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਖੇਤਰ9 ਿਵਚ 
ਗਭੀਰ ਅਤੇ ਿਨਰਤਰ ਲਛਣ9 ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿXਤ ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ:

• ਭੁਲਖ
• ਵਿਹਮ
• ਅਿਨਯਿਮਤ ਸੋਚ
• ਪੂਰੀ ਤਰ89 ਅਿਨਯਿਮਤ ਜ9 ਅਸਧਾਰਨ ਹਰਕਤ9 ਜ9 ਕਮ
• ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ - ਿਜਵN ਿਕ ਸੀਮਤ ਭਾਵਨਾਵ9, ਉਦਾਸੀਨਤਾ, 

ਗਲਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣਾ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਕਮ9 ਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੁXਿਕਲ, 
ਜ9 ਸਮਾਜ ਤ+ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ।

ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦੇ ਮਾਪਦਡ9 ਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਲਛਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਜ9 ਪੇXੇਵਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਘਟੋ ਘਟ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਜ9 ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਰ ਕਾਰਨ ਨਹ_ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਕਾਰ:
ਹੋਰ ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟBਮ ਿਵਕਾਰ ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਸਮਾਨ ਿਵXੇXਤਾਵ9 ਨ ਸ9ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ 
ਤਸ਼ਖੀਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦਡ9 ਨ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਜ9 ਿਕਸੇ ਵਖਰੇ ਿਵਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿਬਹਤਰ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਜੁਡੀ#ੀਅਲ ਕਸਲ ਦੀ CARE ਐਕਟ ਦੀ 

ਵੈSਬਸਾਈਟ

CARE ਐਕਟ ਤਥ #ੀਟ (ਮਾਰਚ 2023)

CARE ਐਕਟ ਦੀਆਂ #ਰਤ= ਦੀ #ਬਦਾਵਲੀ

Q

ੱ

ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡ

CARE ਐਕਟ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡ
ਭਲਾਈ ਸਸਥਾਵ+ ਕੋਡ § 5972

ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ CARE ਪ+ਿਕਿਰਆ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਤ2 ਹੀ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲ2 ਸਹੀ ਹੋਣ:

(a) ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜ2 ਇਸ ਤD ਵਧ ਹੈ।

(b) ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਸਮG ਿਕਸੇ ਗਭੀਰ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਵG ਿਕ ਧਾਰਾ 
5600.3 ਦੀ ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨ (b) ਦੇ ਪੈਰਾ (2) ਿਵਚ 
ਪਿਰਭਾਿZਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਛਾਣ ਿਵਕਾਰ Z+ੇਣੀ 
ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਸਪੈਕਟ+ਮ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ, ਿਜਵG ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦੇ 
ਡਾਇਗਨਸਿਟਕ ਅਤੇ ਸਟੈਿਟਸਿਟਕਲ ਮੈਨਅਲ ਦੇ ਸਭ ਤD 
ਨਵੀਨਤਮ ਸਸਕਰਣ ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਿZਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਭਾਗ ਿਕਸੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ aਤਰਦਾਤਾ ਯੋਗਤਾ 
ਸਥਾਪਤ ਨਹc ਕਰਦਾ ਜੋ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ 
ਜ2 ਮਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ+ਿਕਰਤੀ ਿਵਚ ਮਨਿਵਿਗਆਨਕ ਨਹc ਹੈ, 
ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਵG ਿਕ 
ਦਖਦਾਈ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸਟ, ਆਿਟਜ਼ਮ, ਿਡਮੇਨZੀਆ, ਜ2 
ਿਨਊਰੋਲਜੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ Zਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ2 ਤਕ 
ਸੀਮਤ ਨਹc ਹਨ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰਿਖਆ ਕੋਡ ਦੀ ਧਾਰਾ 1374.72 ਦੀ ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨ (a) ਦੇ 
ਪੈਰਾ (2) ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਿZਤ ਕੀਤੇ ਅਨਸਾਰ ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥ2 
ਦੀ ਵਰਤD ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਆਧੁਿਨਕ ਤਸ਼ਖੀਸ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਇਸ 
ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਲੜcਦੇ ਮਾਪਦਡ2 ਨ ਪੂਰਾ ਨਹc ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
CARE ਪ+ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਨਹc ਕਰ ਸਕੇਗਾ।

c) ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਚਲ ਰਹੇ ਸਵ-ਇਛਤ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਕਿਲਨਕੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਮਢਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹc ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

d) ਹੇਠ ਿਦਿਤਆਂ ਿਵਚD ਘਟੋ ਘਟ ਇਕ ਸਹੀ ਹੈ:

(1) ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤD ਿਬਨ2 ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ ਸੁਰਿਖਅਤ 
ਢਗ ਨਾਲ ਬਚਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨਹc ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਕਾਫ਼ੀ ਿਵਗੜ ਰਹੀ ਹੈ।

(2) ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਸੇਵਾਵ2 ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੜ ਹਦੀ ਹੈ ਤ2 ਜੋ 
ਦੁਬਾਰਾ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਜ2 ਿਵਗੜਨ ਨ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ 
ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜD ਿਵਅਕਤੀ ਜ2 ਹੋਰਨ2 ਨ ਗਭੀਰ ਅਪਗਤਾ 
ਜ2 ਗਭੀਰ ਨਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਵG ਿਕ ਧਾਰਾ 
5150 ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਿZਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

(e) ਿਕਸੇ CARE ਯੋਜਨਾ ਜ2 CARE ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਿਵਚ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੁੜ ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ 
ਨ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੜcਦਾ ਘਟੋ ਘਟ ਪਾਬਦੀZੁਦਾ 
ਿਵਕਲਪ ਹੋਵੇਗਾ।

(f) ਇਹ ਸਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨ CARE ਯੋਜਨਾ ਜ2 CARE 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲਣ ਤD ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ।

*ਚੁਣੇ ਗਏ ਹਾਈਪਰਿਲੰਕਸ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

?

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=5972.&lawCode=WIC
https://www.courts.ca.gov/48654.htm
https://www.courts.ca.gov/documents/CARE-Act-JC-Fact-Sheet-FINAL-3.20.23.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/Glossary-of-CARE-Act-Terminology_rev-03.22.23-Final.pdf
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