
《CARE 法案》

《社区援助、恢复与
赋权法案》

资格标准

《CARE 法案》授权特定成年人向民事法院申请申请书，请求其制定自愿
的 CARE 协议或法院命令的 CARE 计划，其中可能包括为未接受治疗的精
神分裂症和其他精神病性障碍患者提供治疗、住房资源和其他服务。

资格标准
. 年满 18 周岁及以上，并被诊断患有精神分裂症谱系障碍或

其他精神病性障碍；

. 该人的症状严重且持续时间长，可能引发严重干扰主要日
常生活活动（即与个人护理相关的基本活动）的行为功能，
在没有接受治疗、获得支持和康复的情况下，还可能导致长
期或无限期无法维持稳定调节和独立功能；

. 该人出于自愿正在接受门诊治疗，但病情未稳定下来；

. 该人不太可能在社区中安全/独立生存（例如，在不受监督
的情况下保障人身安全、保持卫生、饮食、健康和/或维护必
要的关系），且病情正在恶化，或需要服务和支持才能防止
复发或恶化；

. 参与《CARE 法案》是限制性最小的替代方案；以及

. 参与 CARE 计划或 CARE 协议可能对该人有所帮助。

CARE — 合格诊断
精神分裂症谱系障碍包括：
精神分裂症、分裂情感障碍、精神分裂样障碍、其他分型明
确的精神分裂谱系障碍和其他精神病性障碍、分型不明确
的精神分裂谱系障碍和其他精神病性障碍。

其他精神病性障碍包括：
短暂性精神病性障碍、妄想性精神障碍、分裂型人格障碍、
药物诱发的精神病性障碍、与其他精神障碍相关的紧张
症、分型不明确的紧张症。

不满足资格要求的精神病诊断：*

. 一般身体状况引起的精神病性障碍. 与其他身体状况相关的紧张症. 具备精神病特征的重度抑郁症. 具备精神病特征的双相情感障碍. 上方未列出的任何其他物质相关障碍

* 但伴有上述其他诊断的除外
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《CARE 法案》

何谓精神分裂症及相关障碍？

精神分裂症：
精神分裂症是一种精神障碍，可由持照医疗保健专业人员
依据《诊断和统计手册》(DSM-5TR)© 中规定的标准诊断，
也可依据以下领域的严重和长期症状来界定：

. 错觉. 幻觉. 思绪紊乱. 身体活动或动作极其混乱或异常. 消极症状，如情绪减弱、冷漠、判断力受损、难以完成基
础任务或社交退缩。

症状须与社交或职业功能障碍相关、持续至少 6 个月，且并
非由其他精神障碍或身体障碍引起才符合确诊精神分裂症
的标准。

相关障碍：
其他精神分裂症谱系障碍的某些特征与精神分裂症相同，
但不符合确诊精神分裂症的所有标准，或用其他障碍描述
更合适。

信息资源
加州司法委员会《CARE 法案》网站
《CARE 法案》资料页（2023 年 3 月）
《CARE 法案》专业术语表

《CARE 法案》资格标准
《福利与机构法》第 5972 条

仅在以下所有情形属实的情况下，个人才有资格
参与 CARE 流程：

(a) 该人年满 18 周岁或以上。

(b) 根据第 5600.3 条第 (b) 小节第 (2) 款的定义，当
前患有严重的精神疾病，且根据最新版《精神障碍
诊断和统计手册》，其诊断属于以下障碍类别：精
神分裂症谱系障碍和其他精神病性障碍。本条并
未规定被申请人可以依据由某种身体状况引起的
精神病性障碍或本质上并非精神病的精神病性障
碍而享有资格，包括但不限于身体健康状况（如创
伤性脑损伤、自闭症、痴呆症）或神经系统疾病。根
据《健康与安全法》第 1374.72 条第 (a) 小节第 (2)
款的定义，目前被诊断患有物质使用障碍，但不符
合本条规定的标准之人无资格参与 CARE 流程。

(c) 该人目前出于自愿正在接受治疗，但病情在临
床表现上并不稳定。

(d) 以下至少一个情形属实：

(1) 如果不受监督，该人不太可能在社区中安全生
存，且该人的病情正在严重恶化。

(2) 根据第 5150 条的定义，该人需要服务和支持才
能防止病情复发或恶化，否则将可能导致严重残
疾或对自己或他人造成严重伤害。

(e) 参与 CARE 计划或 CARE 协议是确保该人病情
恢复和稳定，且限制性最小的替代方案。

(f) 参与 CARE 计划或 CARE 协议可能对该人有所
帮助。
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https://www.courts.ca.gov/48654.htm
https://www.courts.ca.gov/documents/CARE-Act-JC-Fact-Sheet-Chinese.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/Glossary-of-CARE-Act-Terminology-Chinese.pdf
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=5972.&lawCode=WIC



