Ley CARE

Ley de Asistencia
Comunitaria, Recuperacion
y Empoderamiento

Criterios de elegibilidad

La Ley CARE autoriza a determinadas personas adultas a solicitar a una
corte civil la creacion de un acuerdo CARE voluntario o un plan CARE

ordenado por la corte que puede incluir tratamiento, recursos para

la vivienda y otros servicios para personas con esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos no tratados.

Criterios de elegibilidad

® Persona de 18 afios y mas con un diagndstico de
trastorno del espectro de la esquizofrenia u otros
trastornos psicoticos,

® La persona tiene sintomas que son graves en grado
y persistentes en duracién, que pueden provocar
un funcionamiento conductual que interfiere
sustancialmente con las actividades primarias de la vida
diaria (es decir, actividades basicas relacionadas con el
cuidado personal), y que pueden resultar en incapacidad
para mantener un ajuste estable y un funcionamiento
independiente sin tratamiento, apoyo y rehabilitacion
durante un periodo de tiempo largo o indefinido,

® |a persona no se estabiliza con un tratamiento
ambulatorio voluntario continuo,

® O bien es improbable que la persona sobreviva de forma
segura/independiente en la comunidad (como mantener
la seguridad personal, la higiene, la dieta, la salud y/o
las relaciones necesarias sin supervision) y su estado se
esta deteriorando O se necesitan servicios y apoyos para
prevenir una recaida o un deterioro,

® |a participacion en la Ley CARE es la alternativa menos
restrictiva, Y

® |a persona se beneficiara de su participacién en un plan
o acuerdo CARE.

e Diagnosticos elegibles
para CARE

Los trastornos del espectro de la esquizofrenia
incluyen:

Esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo, trastorno
esquizofreniforme, otro espectro de la esquizofrenia y
otro trastorno psicotico especificados, espectro de la
esquizofrenia y otro trastorno psicotico no especificados.

Otros trastornos psicéticos incluyen:

Trastorno psicotico breve, trastorno delirante, trastorno
esquizotipico de la personalidad, trastorno psicotico
inducido por sustancias/medicamentos, catatonia
asociada a otro trastorno mental, catatonia no
especificada.

Diagndsticos psiquiatricos que no cumplen con los
requisitos de elegibilidad:*

® Trastorno psicotico debido a una afeccién médica
general

® Catatonia asociada con otra afeccion médica

® Depresidon mayor con rasgos psicoticos

® Trastorno bipolar con caracteristicas psicéticas

® Cualquier otro trastorno relacionado con sustancias
no mencionado anteriormente

* Excepto cuando estan acompanados por otro diagndstico de
los mencionados anteriormente
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Ley CARE

La esquizofrenia es un trastorno mental y es diagnosticada
por un profesional de la salud autorizado basado en los
criterios contenidos en el Manual diagnostico y estadistico
(DSM-5TR)®, y esta definida por sintomas graves y
persistentes en los siguientes dominios:

® Delirios

® Alucinaciones

® Pensamiento desorganizado

® Movimientos o acciones muy desorganizados
o anormales

® Sintomas negativos, como embotamiento afectivo,
apatia, deterioro del juicio, dificultad para completar
tareas basicas o aislamiento social.

Para cumplir los criterios de la esquizofrenia, los sintomas
deben estar asociados con una disfuncion social u
ocupacional, tener una duracion de al menos 6 meses y no
pueden ser causados por otro trastorno mental o fisico.

Los otros trastornos del espectro de la esquizofrenia
comparten algunas de las mismas caracteristicas de la
esquizofrenia, pero es posible que no cumplan todos los
criterios para ese diagnodstico o se describan mejor como
un trastorno diferente.

@ Recursos informativos

Sitio web de la Ley CARE del Consejo Judicial de California
Hoja informativa de la Ley CARE (marzo de 2023
Glosario de terminologia de la Ley CARE

¢Qué son la esquizofrenia y
los trastornos relacionados?

Criterios de elegibilidad de
la Ley CARE

Welfare Institutions Code § 5972

Una persona calificard para el proceso de la Ley
CARE solamente si todo lo siguiente es cierto:

(@) La persona tiene 18 afos de edad o mas.

(b) La persona esta experimentando actualmente
una enfermedad mental grave, como se define en
el parrafo (2) de la subdivision (b) de la seccion
5600.3 y tiene un diagnostico identificado en los
tipos de trastornos: espectro de la esquizofrenia
y otros trastornos psicéticos, como se define en
la versiéon mas reciente del Manual diagnéstico y
estadistico de trastornos mentales. Esta seccion no
establece la elegibilidad del demandado con base
en un trastorno psicotico debido a una afeccion
médica o que no sea principalmente de naturaleza
psiquiatrica, incluidas, entre otras, afecciones
de salud fisica, como lesién cerebral traumatica,
autismo, demencia o afecciones neuroldgicas.
Una persona que tiene un diagndstico actual de
trastorno por uso de sustancias como se define
en el parrafo (2) de la subdivision (a) de la seccion
1374.72 del Health and Safety Code, pero que no
cumple con los criterios requeridos en esta seccion
no calificara para el proceso de la Ley CARE.

(c) La persona no esta clinicamente estabilizada
con un tratamiento voluntario en curso.

(d) Al menos una de las siguientes declaraciones
es cierta:

(1) Es poco probable que la persona sobreviva de
forma segura en la comunidad sin supervision y
la condicién de la persona se esta deteriorando
sustancialmente.

(2) La persona necesita servicios y apoyos
para prevenir una recaida o deterioro que
probablemente resultaria en una discapacidad
severa o un dafio grave a la persona o a otros,
como se define en la seccién 5150.

(e) La participacion en un plan CARE o acuerdo
CARE seria la alternativa menos restrictiva
necesaria para asegurar la recuperacién vy
estabilidad de la persona.

(f) Es probable que la persona se beneficiara de
su participacion en un plan CARE o acuerdo CARE.
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https://www.courts.ca.gov/48654.htm
https://www.courts.ca.gov/documents/CARE-Act-JC-Fact-Sheet-Spanish.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/Glossary-of-CARE-Act-Terminology-Spanish.pdf
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=5972.&lawCode=WIC



