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CARE ਐਕਟ 

ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਮਿਿਟੈਂਿ, 

ਮਿਕਵਿੀ ਅਤੇ ਿਸ਼ਕਤੀਕਿਿ ਐਕਟ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿੋਤ ਗਾਈਡ 

CARE ਐਕਟ ਇੱਕ ਸਹਿਯੋਗੀ ਹਸਵਲ ਅਦਾਲਤੀ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਗਾੜਾ ਵਾਲ 

ਲਕਾ ਲਈ ਿੈ। ਇਿ ਯੋਗ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ਇਲਾਜ, ਿੇਵਾਵਾਂ/ਿਹਾਇਤਾ, 

ਅਤੇ ਮਿਹਾਇਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਵੇਗੀ।  

ਇਿ ਗਾਈਡ ਤਿਾਨ CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਦੌਿਾਨ ਆਪ੍ਣ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਨ 

ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਬਾਿੇ ਵਧੇਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਹਵੱਚ CARE ਐਕਟ ਸਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇ

ਸਿੋਤਾ ਨ ਉਜਾਗਿ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਵਾਧ  ਸਿੋਤ 

ਵੀ ਸਾਮਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨ।  

ਇੱਕ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਹਕਿਪ੍ਾ 

ਕਿਕ CARE ਐਕਟ ਹਿਸੋਿਸ ਸੈਂਟਿ 

'ਤੇ CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਮਵਿੱਚ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੀ ਭਮਿਕਾ ਅਤ ੇ

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿ-ਮਿਿੱਮਿਆ ਦੀ 

ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਸਖਲਾਈਆ ਨ 

ਦੇਖੋ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਹਵੱਚ, ਅਸੀ CARE 

ਐਕਟ ਸਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਤੇ ਆਯੋਹਜਤ 

ਕੀਤੀਆ ਸੂੰਬੂੰਹਧਤ ਹਸਖਲਾਈਆ ਨ 

ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

ਮਵਸ਼ਾ-ਿਚੀ 

ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ੈਕਟਰਿ ਜਾ ਹੋਿ ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਮਵਕਾਿ ਿਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਿ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਿਿ ਮਵਿੱਚ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤਾ  3 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿੈਂਬਿ ਅਤੇ CARE  4 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਦੀ ਭਹਮਕਾ  4 

ਪ੍ਟੀਸਨਕਿਤਾ ਵਜੋਂ ਪ੍ਹਿਵਾਿ  5 

ਇੱਕ ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਵਜੋਂ ਪ੍ਹਿਵਾਿ  7 

ਇੱਕ ਗੈਿ-ਿਸਮੀ ਸਿਾਇਤਾ ਵਜੋਂ ਪ੍ਹਿਵਾਿ  8 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਨਾ  8 

ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਪ੍ਹੂੰਚ ਦੀ ਵਿਤ ਕਿਿਾ  10 

ਟਿਾਮਾ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ  10 

ਸਦਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਦੇ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਿਣਨੀਤੀਆ  12 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਅਤੇ ਿੋਿ ਕਦਿਤੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ  13 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਕਾਿਵਾਈ ਦੇ ਕਦਿ  15 

ਕਿਵਾਈ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਦਮ 1: CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹਿਯੋਗੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨ 

ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਿ।ੋ .............................................................................................................................................. 15 

ਕਾਿਵਾਈ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਦਮ 2: ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਉਿਨਾ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਅਤੇ ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿ।ੋ ............................................ 16 

ਕਾਿਵਾਈ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਦਮ 3: ਸੂੰਚਾਿ ਅਤ ੇਹਿਸਤੇ ਦੇ ਪ੍ੈਟਿਨਾ ਦਾ ਮੁੜ-ਮੁਲਾਕਣ ਕਿ।ੋ ................................................................. 17 

ਕਾਿਵਾਈ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਦਮ 4: ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿ ਅਤ ੇਜੀਹਵਤ ਅਨਭਵ ਦੀ ਡਘੀ ਸਮਝ 

ਹਵਕਹਸਤ ਕਿੋ। ............................................................................................................................................................................ 18 

https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
https://care-act.org/training-material/care-act-training-introduction-to-family-psychoeducation/
https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
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ਕਾਿਵਾਈ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਦਮ 5: ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਨਟਵਿਕ ਦੇ ਤੌਿ 'ਤੇ ਇਕੱਠ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ....................................... 19 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿ-ਮਿਿੱਮਿਆ (FPE)  20 

FPE ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ  21 

FPE ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਨਾਲ ਕਨਕਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਿਿਾ ਿੈ  22 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਿਿੋਤ  23 

ਵਧੀਕ ਸਿੋਤਾ ਨਾਲ ਕਨਕਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਿਿਾ ਿੈ  23 

ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ ਨਟਵਿਕ ਹਵਕਹਸਤ ਕਿਨਾ  24 

ਕਾਉਟੀ-ਆਧਾਹਿਤ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ  24 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ 'ਤੇ ਿਾਸਟਿੀ ਗਠਜੋੜ (National Alliance on Mental Illness, NAMI) ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ  24 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਅਤ ੇਸਾਈਕੋਹਸਸ ਐਕਸਨ ਅਲਾਇੂੰਸ  25 

ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਗਿੱਪ੍  25 

ਸੂੰਬੂੰਹਧਤ ਹਨਦਾਨਾ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਗਿੱਪ੍  25 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿ ਨ ਸਮਝਣ ਲਈ CARE-ਹਵਸੇਸ ਸਿੋਤ  25 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਨ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਿੋਤ  28 
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ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ੈਕਟਰਿ ਜਾਂ ਹੋਿ ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਮਵਕਾਿ 

ਿਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਿ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਿਿ ਮਵਿੱਚ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤਾ 

ੋ

ੂੂੰ

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਅਤ ੇਸਭਾਹਵਕ ਸਿਾਇਤਾ (ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਦੋਸਤ, ਸਮਾਜਕ 

ਨਟਵਿਕ ਦੇ ਮੈਂਬਿ) ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਿਨ। ਉਿ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਗਾੜਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆ ਨ ਹਬਿਤਿ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਿੇਠ ਹਲਹਖਆ ਦਆਿਾ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ:  

• ਬੁਹਨਆਦੀ ਜਿਿਤਾ ਪ੍ ਿੀਆ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਕ। 

• ਹਸਫਾਿਸ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਇਲਾਜਾ ਹਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਨ ਉਤਸਾਹਿਤ 

ਕਿਕ। 

• ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਕ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਿਕ ਬਣਾਏ ਿੱਖਣ ਦਆਿਾ। 

• ਸਿਾਇਤਾ, ਉਤਸਾਿ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਕ।ੇ 

• ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀ ਨ ਹਧਆਨ ਹਵੱਚ ਿੱਖਦੇ ਿੋਏ ਉਸਦੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਸਮਝ ਨ ਵਧਾਵਾ ਦੇ ਕੇ। 

• ਉਿਨਾ ਦੀ ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਤਾਕਤਾ ਨ 

ਿਾਈਲਾਈਟ (ਉਜਾਗਿ) ਕਿਕ। 

• ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਹਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨ 'ਤੇ ਢਕਵੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਮੁਿੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ।  
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CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਨ 

ਹਬਿਤਿ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ 

ਸਮਝਣ ਲਈ, ਹਕਿਪ੍ਾ 

ਕਿਕ ਿਿਿਥਕਾਂ ਲਈ 

CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਦੀ 

ਿੂੰਿੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਿ।ੋ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਬਾਿ ੇ

ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, 

ਹਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ CARE 

ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਮਵਿੱਚ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੀ ਭਮਿਕਾ 

ਲਈ ਹਸਖਲਾਈ ਸਮਗਿੀ 
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ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਹਿਕਵਿੀ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਿੈ, ਪ੍ਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਚਣਤੀਆ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪ੍ੈ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ 

ਦੀਆ ਜਿਿਤਾ, ਿਝੇਵੇਂ ਅਤ ੇਲਛਣ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦ ਿਨ। 

ਹਵਵਿਾਿ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਗੂੰਝਲਦਾਿ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ 

ਪ੍ੀੜਤ ਕਝ ਲਕ ਆਪ੍ਣ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲਦੇ ਿਨ, ਪ੍ਿ ਕਝ ਅਹਜਿਾ 

ਨਿੀ ਕਿਦੇ। ਇਿ ਕਈ ਕਾਿਨਾ ਕਿਕ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਟੀਚਾ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਿਹਿ ਿਿ ੇਲਕ, ਉਨ੍ਾ ਦੀਆ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ, 

ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਸਮਿਥਕ ਇਕੱਠ ਹਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਿਨ। ਇਿ 

ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿੇਗਾ।  

ਹਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ ਅਤ ੇਮੁੱਢਲੀ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਕਦ ਿਨ। ਭਾਈਚਾਿਕ-ਅਧਾਿਤ 

ਸਿਾਇਤਾ ਵੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਹਗਿਜਾਘਿ, ਸਕਲ, ਸਹਿਕਿਮੀ-ਅਧਾਿਤ ਸੂੰਸਥਾਵਾ, ਅਤ ੇ

ਕਦਿਤੀ ਿਿਿਥਿ 

"ਸਭਾਵਕ ਸਿਾਇਤਾ" ਅਣਅਹਧਕਾਿਤ, ਗੈਿ-

ਪੇ੍ਸੇਵਿ ਮਦਦ ਿੂੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿ, 

ਦੋਸਤਾ, ਸਾਥੀਆਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਤੋਂ 

ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿੌਸਲਾ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿੋਜਾਨਾ ਦੇ ਕੂੰਮਾ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਸਾਥ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 

ਿੋਣ ਜਾ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਹਵਚ ਹਿੱਸਾ ਲਣ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
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ਨਕਿੀਆ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਿਿੇਕ ਲਈ ਹਿਕਵਿੀ ਵੱਖਿੀ ਹਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਉਮੀਦ ਿੈ ਹਕ, ਲਕ ਉਨ੍ਾ ਕੂੰਮਾ 

ਤੇ ਵਾਪ੍ਸ ਆ ਸਕਦ ਿਨ ਜ ੋਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਹਬਮਾਿੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਿੋਣ ਕਾਿਨ ਨਿੀ ਕਿ ਸਕਦ ਸਨ। 

ੌ ਾਂ ਾਂ ੋ ਾਂ ਾਂ

ੇ ਾਂ ੇ

  

ੈਂ

ੈਂ ੂ

 ੂੰ ੈ

ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ

ੁ

ੇ

ੇ ੇ

 ਾਂ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

CARE ਐਕਟ ਖਾਸ ਲੋਕਾਾਂ ("ਪ੍ਟੀਸਨਿ" ਵਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ) ਨੂੰ   ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ ਦੀ ਆਹਗਆ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੋਈ ਹਵਅਕਤੀ 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਿੋਵੇ। CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸੁਣਵਾਈਆਾਂ ਸਾਮਲ ਿੂੰਦੀੁ ਆਾਂ ਿਨ। ਇਿ 

ਹਨਿਧਾਿਤ ਕਿਦੇ ਿਨ ਹਕ ਹਵਅਕਤੀ (ਹਜਸ ਨੂੰ   "ਜਵਾਬਦਾਤਾ" ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ) ਯੋਗ ਿੈ ਜਾਾਂ ਨਿੀ।ਾਂ  ਜੇਕਿ ਜਵਾਬਦਾਤਾ ਯੋਗ ਿੈ, 

ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ CARE ਸਮਝੌਤਾ ਜਾਾਂ ਅਦਾਲਤ-ਹਨਿਦੇਸਤ CARE ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ 12 ਮਿੀਹਨਆਾਂ 

ਤੱਕ ਿਹਿ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ   12 ਿੋਿ ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਤੱਕ ਿੋਿ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਿੈ। ਇਸ CARE ਸਮਝੌਤੇ ਜਾਾਂ 

ਯੋਜਨਾ ਹਵੱਚ ਉਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸਾਮਲ ਿੂੰਦੁੀਆਾਂ ਿਨ ਜੋ ਹਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਨਸੀਲੇ 

ਪ੍ਦਾਿਥ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਵਕਾਿ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਹਿਿਾਇਸ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਿੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਅਦਾਲਤੀ 

ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਬਾਿੇ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੇਖੋ। 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਬਿ ਅਤੇ CARE 

CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਮਵਿੱਚ ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਬਿਾਂ ਦੀ ਭਮਿਕਾ 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਨ ਭਾਗ ਲਣ ਦੇ ਿਸਮੀ ਅਤ ੇ

ਗੈਿ ਿਸਮੀ ਦਿੋਾਂ ਤਿੀਹਕਆ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿਦੀ ਿੈ। ਯਾਦ ਿੱਖੋ, 

CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਕਿਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੌਣ ਸਾਮਲ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਭਾਗੀਦਾਿਾ, ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਟੀਮਾ ਨ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸਮ ਲੀਅਤ ਲਈ ਉਮੀਦਾ ਬਾਿ ੇਗੱਲ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ 

ਿੈ।  

ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਿਸਮੀ ਤੌਿ ਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਟੀਸਨਕਿਤਾ ਜਾਾਂ ਇੱਕ 

ਸਵੈ-ਇੱਛਕ ਸਮਿਥਕ ਵਜੋਂ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਗਿੈ-ਿਸਮੀ 

ਤੌਿ ਤੇ ਵੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਸਿਾਇਤਾ, ਮਾਿਗਦਿਸਨ, 

ਅਤ ੇਉਤਸਾਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਕ ਅਹਜਿਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿ 

ਭਹਮਕਾਵਾ ਿੇਠਾ ਦੱਸੀਆ ਗਈਆ ਿਨ। 

ਜਵਾਬਦਾਤਾ 

ਇੱਕ ਵਾਿ ਪ੍ਟੀਸਨ ਦਾਇਿ ਿਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਸੂੰਭਾਵੀ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਜਵਾਬਦਾਤਾ 

ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਿ ਸਬਦ ਅਕਸਿ 

ਅਦਾਲਤੀ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚੋਂ ਲਘ ਿਿ ੇਲਕਾ 

ਲਈ ਵਿਹਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਗਾਈਡ 

ਹਵੱਚ, ਅਸੀ ਇਸ ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਇੱਕ 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਕਹਿੂੰਦ ਿਾ, ਪ੍ਿ ਤਸੀ 

ਜਵਾਬਦਾਤਾ ਸਬਦ ਨ ਵੀ ਦੇਖ ਜਾਾਂ ਸਣ 

ਸਕਦੇ ਿੋ। 

 ੂੰ

ੂੰ ੋ ਾਂ

ਾਂ  ੂੰ

ੇ ਾਂ ੁ ਾਂ

 ੂੰ ੁ

https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
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ੁ  

 ੂੰ

ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ ੇ

ੁ ਾਂ ਾਂ

 ੂੰ ੇ

ੇ ਾਂ ਾਂ

 ੂੰ

ੋ ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ ੁ ਾਂ ਾਂ ੁ ੇ  ੂੰ

ਾਂ

ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ੁ ਾਂ

ਾਂ ੇ

ੁ ਾਂ ਾਂ ੁ  

 ੂੰ ਾਂ ੁ ੁ  

 ੂੰ ਾਂ  ੂੰ ੱ ੁ

 ੂੰ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

ਾਂ  ੂੰ

 ੂੰ ੁ  

ੁ  ੂੰ ੁ  ਾਂ ਾਂ

ਪਟੀਸ਼ਨ ਦੀ ਪਰਕਿਕਿਆ 

ਬਾਿ ੇਵਧੇਿ ੇਜਾਣਿਾਿੀ 

ਲਈ, ਕਿਿਪਾ ਿਿਿ ੇ

ਪਟੀਸ਼ਨਕਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ 

CARE ਐਕਟ ਦੇ ਸਰੋਤ 

ਦੇਖੋ। 

ਪ੍ਟੀਸ਼ਿਕਿਤਾ ਵਜੋਂ ਪ੍ਮਿਵਾਿ 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਦੀ ਸਿਆਤ ਹਵੱਚ, ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਪ੍ਟੀਸਨਿ ਵਜੋਂ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਅਦਾਲਤ ਨ ਇਿ ਹਵਚਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਕਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਟੀਸਨ ਦਾਇਿ ਕਿਦ ੇਿਨ ਹਕ ਕੀ 

ਉਿਨਾ ਦਾ ਹਿਸਤੇਦਾਿ CARE ਐਕਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਿੈ ਜਾਾਂ ਨਿੀ।  

California ਅਦਾਲਤਾ ਦੇ ਸਵੈ-ਸਿਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ ਉਿਨਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਜੋ 

ਪ੍ਟੀਸਨ ਦਾਇਿ ਕਿਨਾ ਚਾਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਹਧਆਨ ਹਵੱਚ ਿੱਖ ੋਹਕ ਨਾ ਤਾ ਸਵੈ-ਸਿਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ ਅਤ ੇਨਾ ਿੀ ਅਦਾਲਤਾ 

ਕਾਨਨੀ ਸਲਾਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਉਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਅਤ ੇਫਾਿਮ ਭਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ 

ਸਕਦ ਿਨ। ਸਹਿਿ, ਕਾਉਟੀ, ਜਾਾਂ ਹਜਪ੍ ਕੋਡ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ California ਿਾਜ ਸਵੈ-ਸਿਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿਾ ਦੀ ਇੱਕ 

ਡਾਇਿੈਕਟਿੀ ਪ੍ਰਕਾਹਸਤ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਪ੍ਟੀਸਨ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਸਿਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ, 

ਹਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ ਿਵੈ-ਿਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ ਲਕੇਟਿ ਦੀ ਹਨਆਇਕ ਕੌਂਸਲ ਨ ਦੇਖੋ। 

ਪ੍ਟੀਸਨ ਦਾਇਿ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪ੍ਹਿਲਾ, ਕਝ ਹਵਕਲਪ੍ਾ ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿ।ੋ ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਤਿਾਡ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ 

ਨਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿਣੋ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ 

(ਪ੍ ਿੀ-ਸੇਵਾ ਭਾਈਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਜੋਿਦਾਿ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ ਸਮੇਤ) ਿਾਿੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ 

ਿਨ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਵਪ੍ਾਿਕ ਬੀਮੇ ਿਾਿੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੋਿ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਤਸੀ 

ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਹਜਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ-ਅਧਾਿਤ ਸੂੰਗਠਨਾ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। 

ਜੇਕਿ ਤਸੀ ਪ੍ਟੀਸਨ ਦਾਇਿ ਕਿਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿਦ ੇਿੋ, ਤਾ ਅਦਾਲਤ ਹਫਿ CARE ਲਈ ਸਿਆਤੀ ਯੋਗਤਾ 

ਹਨਿਧਾਿਤ ਕਿੇਗੀ। ਜੇਕਿ ਅਦਾਲਤ ਨ ਇਿ ਸਬ ਤ ਨਿੀ ਹਮਲਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤਿਾਡਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਸਿਆਤੀ 

ਯੋਗਤਾ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਦਾ ਿੈ ਤਾ ਪ੍ਟੀਸਨ ਿੱਦ ਕਿ ਹਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਿ ਅਦਾਲਤ ਨ ਪ੍ਤਾ ਲਗਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤਿਾਡਾ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਯੋਗਤਾ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਤਾ ਉਿ ਇੱਕ ਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀ ਨ ਜਾਚ ਕਿਨ ਦਾ 

ਆਦੇਸ ਦੇਵੇਗੀ। ਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀ ਹਫਿ ਅਦਾਲਤ ਨ ਇੱਕ ਹਿਪ੍ੋਿਟ ਪ੍ੇਸ ਕਿੇਗੀ।  

ਜੇਕਿ ਹਿਪ੍ੋਿਟ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਯੋਗ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਅਦਾਲਤ ਹਫਿ ਇੱਕ ਸਿਆਤੀ ਪ੍ੇਸੀ ਹਨਿਧਾਿਤ 

ਕਿੇਗੀ। ਤਿਾਨ ਇਸ ਸਿਆਤੀ ਪ੍ੇਸੀ ਹਵੱਚ ਿਾਜਿ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਨਿੀ ਤਾ ਕੇਸ ਿੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

https://www.chhs.ca.gov/care-act/#information-for-petitioners
https://selfhelp.courts.ca.gov/self-help/find-self-help


 CARE ਐਕਟ: ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿੋਤ ਗਾਈਡ 
 

 

 

 ਪੇ੍ਜ | 6 

 

ਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀ ਹਫਿ ਪ੍ਟੀਸਨਕਿਤਾ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਹਨਭਾਏਗੀ। ਤਸੀ ਅਦਾਲਤ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਹਬਆਨ ਦੇ 

ਸਕਦ ਿੋ। ਇਸ ਹਬਆਨ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ: 

• ਤਸੀ ਹਕਉ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਹਕ ਤਿਾਡ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਨ CARE ਤੋਂ ਲਾਭ ਿੋਵੇਗਾ। 

• ਉਿਨਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਲਈ ਸਬ ਤ। 

• ਇਲਾਜ ਦੇ ਿੋਿ ਿਪ੍ ਹਕਵੇਂ ਸਫਲ ਨਿੀ ਿੋਏ ਿਨ, ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਉਦਾਿਿਣਾ। 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਣਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖ ਸਕਦਾ ਿੈ; ਇਿ ਹਸਿਫ ਤਾ ਿੀ ਸੂੰਭਵ ਿੈ ਜੇਕਿ 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਸਹਿਮਤ ਿੋਵੇ। 

ਸਥਾਨਕ NAMI CA ਐਫੀਲੀਏਟਸ ਅਤ ੇਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਟੀਮਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਪ੍ਟੀਸਨਕਿਤਾਵਾ ਲਈ ਸਿੋਤ 

ਅਤ ੇਿੋਿ ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵੀ ਹਵਕਹਸਤ ਕਿ ਿਿੀਆ ਿਨ ਜੋ ਸਾਮਲ ਿਹਿਣਾ ਚਾਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਹਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ ਆਪ੍ਣ ਸਥਾਨਕ NAMI ਅਹਧਆਏ/ਐਫੀਲੀਏਟ ਅਤੇ ਤਿਾਡੀ ਕਾਉਟੀ ਦੀ ਹਵਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਿਕ ਕਿ।ੋ ਸਥਾਨਕ NAMI CA ਐਫੀਲੀਏਟ ਲਭਣ ਲਈ, ਆਪ੍ਣਾ ਿਥਾਿਕ NAMI ਲਭ ਤੇ ਜਾਓ। 

ਾਂ  ੁ ਾਂ

ੇ

ੁ ਾਂ ਾਂ ੁ ੇ  ੂੰ

ਾਂ

 ਾਂ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ੈ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ੁ

ੇ ੁ ਾਂ

ੱ ਿੱ ੋ  

ਅਦਾਲਤ ਮਵਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਿਝਾਅ 

ਕਚਹਿਿੀ ਹਵੱਚ ਜਨਤਕ ਤੌਿ ਤੇ ਬਲੋਣਾ ਤਣਾਅਪ੍ ਿਨ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣ ਆਪ੍ ਨ ਸਾਤ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਹਵਸਵਾਸ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣ ਹਵਚੱ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਹਕਆ ਤ ੇਹਵਚਾਿ ਕਿ।ੋ ਤਿਾਨ ਆਪ੍ਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਿੱਖਣ ਦੀ ਲੜ ਨਿੀ ਿੈ, ਪ੍ਿ 

ਤਸੀ ਆਪ੍ਣ ਖਿਚੇ ਤ ੇਇੱਕ ਵਕੀਲ ਿੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਿਵ-ੈਿਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਤੀਹਨਧ ਤਿਾਨ ਇਿ ਜਾਣਨ ਹਵਚੱ ਮਦਦ ਕਿ 

ਸਕਦ ਿਨ ਹਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਿਨੀ ਿ ੈਅਤ ੇਹਕਵੇਂ ਹਤਆਿੀ ਕਿਨੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਾ ਨਾਲ ਿੇਠ ਹਲਖੀਆਾਂ ਗਲੱਾ ਤ ੇਚਿਚਾ ਕਿਨ ਤ ੇਹਵਚਾਿ ਕਿੋ: 

ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲਾ ਂ

‒ CARE ਯੋਗਤਾ ਅਤ ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਿ ਿਿਝ: CARE ਯੋਗਤਾ 

ਅਤ ੇਅਦਾਲਤੀ ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਬਾਿ ਪ੍ੜ੍। 

‒ ਦਿਤਾਵੇਜਾਂ ਿ ਮਵਵਿਮਥਤ ਕਿ:ੋ ਤਸੀ ਜ ੋਦਸਤਾਵਜੇ ਚਾਿਦੇ ਿ ੋ

ਇਕੱਠ ਕਿੋ ਅਤ ੇਸਾਫ-ਸਥਿ ੇਢੂੰਗ ਨਾਲ ਫਾਈਲ ਕਿ।ੋ 

‒ ਤਿੀ ਕੀ ਕਮਹਣਾ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹੋ ਇਿਦਾ ਅਮਭਆਿ ਕਿੋ: ਸਪ੍ਸਟ 

ਅਤ ੇਸੂੰਖੇਪ੍ ਿਿੋ। 

‒ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਪ੍ਰੋਟਕੋੋਲ ਿ ਿਿਝ:ੋ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਹਨਯਮਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਹਕਹਿਆਵਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਿੋ। 

‒ ਆਪ੍ਣੀ ਯਾਤਿਾ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਓ: ਕਚਹਿਿੀ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਜਾਣ ਅਤ ੇਜੇਕਿ ਿੋ ਸਕ ੇਤਾ ਜਲਦੀ ਪ੍ਿਚੋ। 

‒ ਇਿ ਬਾਿ ੇਮਵਚਾਿ ਕਿ ੋਮਕ ਤਿੀ ਕੀ ਪ੍ਮਹਿਗੇ: ਜ ੇਸੂੰਭਵ ਿੋਵ ੇ

ਤਾ ਪ੍ੇਸਵਿ ਪ੍ਹਿਿਾਵ ੇਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿੋ। 

ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੇ 

‒ ਜਲਦੀ ਪ੍ਹ ੂੰਚ:ੋ 30 ਹਮੂੰਟ ਪ੍ਹਿਲਾ ਪ੍ਿੂੰਚਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਿੋ। 

‒ ਜਿੂਿੀ ਚੀਜਾ ਂਮਲਆਓ: ਆਪ੍ਣ ਦਸਤਾਵੇਜ ਅਤ ੇਨਟ ਹਤਆਿ 

ਿੱਖੋ। 

‒ ਿਮਤਕਾਿਯੋਗ ਬਣ: ਜਜੱ ਨ "ਸਹਤਕਾਿਯੋਗ ਜੱਜ ਸਾਹਿਬ" ਵਜੋਂ 

ਸੂੰਬੋਧਨ ਕਿੋ ਅਤ ੇਹਨਮਿ ਿਿੋ। 

‒ ਸ਼ਾਂਤ ਿਹ:ੋ ਭਾਵਨਾਵਾ ਨ ਕਾਬ  ਹਵੱਚ ਿੱਖੋ, ਸਪ੍ਸਟ ਤੌਿ ਤੇ ਬਲੋ, 

ਅਤ ੇਹਵਘਨ ਨਾ ਪ੍ਾਓ। 

‒ ਮਿਆਿ ਿਾਲ ਿਣ: ਹਧਆਨ ਹਦਓ ਅਤ ੇਜੇ ਲੜ ਿੋਵ ੇਤਾ ਨਟ 

ਬਨਾਓ। 

‒ ਿਪ੍ਸ਼ਟ ਬੋਲ: ਆਪ੍ਣ ਜਵਾਬਾ ਹਵੱਚ ਸੂੰਖਪ੍ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਿ 

ਿਿੋ। 

‒ ਮਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਿ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਿ:ੋ ਜਜੱ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ ਖੜ੍ ਿੋਵ,ੋ 

ਿਕਾਵਟਾ ਨਾ ਪ੍ਾਓ। 

 

ੇ  ੂੰ ਾਂ

ਾਂ ੁ  ੂੰ ੇ ੋ ਾਂ

ੁ ਾਂ ੇ ੁ  ੂੰ

ੇ ਾਂ ਾਂ

ੇ ੂੂੰ ੋ

ੇ ੋ

ੂੂੰ ੁ ਾਂ ੁੂੰ

ੇ ੁ

 ਂ ੱ

ੂੂੰ ਾਂ

ਾਂ

ੋ ਾਂ ੁੂੰ

 ਂ ੋ

ਾਂ ੇ

ਾਂ ੁ

ੇ ੋ

ੋ  ੂੰ

ਾਂ  ੂੰ ੋ

 ੋ ੋ ਾਂ ੋ

ੋ ੇ ਾਂ ੇ

ੇ

ੁ ਾਂ

 

https://www.nami.org/findsupport
https://selfhelp.courts.ca.gov/self-help/find-self-help
https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
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ਇਿੱਕ ਵਾਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕ ਵਜੋਂ ਪ੍ਮਿਵਾਿ ੂੰ

ਇੱਕ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਆਪ੍ਣ ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਵਜੋਂ ਆਪ੍ਣ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਇੱਕ ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀਆ ਖਾਸ ਭਹਮਕਾਵਾ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾ ਿਨ। ਇਿ CARE 

ਐਕਟ ਹਵੱਚ ਪ੍ਹਿਭਾਹਸਤ ਕੀਤੀਆ ਗਈਆ ਿਨ। ਇੱਕ ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਿੈ: 

• ਫੈਸਲ ਸਮਝਣ, ਲਣ ਅਤ ੇਸਾਾਂਝੇ ਕਿਨ ਹਵੱਚ। 

• CARE ਕਾਿਵਾਈਆ ਦੌਿਾਨ ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਤਿਜੀਿਾ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਨ ਹਵੱਚ।  

• ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਅਗਾਊ ਹਨਿਦੇਸ (Psychiatric 

Advance Directive PAD) ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ।  

• ਇੱਕ ਸਮਿਹਥਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣ (,Supported Decisionmaking, SDM) 

ਢਾਾਂਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦ ੇਿੋਏ, ਆਪ੍ਣ ਖੁਦ ਦ ੇਫੈਸਲ ਲਣ ਹਵੱਚ। 

• ਉਿਨਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਜੋ ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਸੱਹਭਆਚਾਿਕ ਲੜਾਾਂ 

ਅਤ ੇਤਿਜੀਿਾ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਦੀਆ ਿਨ। ਇਿ ਇੱਕ CARE ਸਮਝੌਤ,ੇ CARE 

ਯੋਜਨਾ, ਜਾਾਂ PAD ਹਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀਹਬੂੰਹਬਤ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। 

ਇੱਕ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦ ੇਤੌਿ ਤੇ, ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਨ ਚਾਿ ਜਿਿੀ ਅਹਭਆਸਾਾਂ 

ਨ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ:  

• ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣ ਵਾਲ ਢਾਾਂਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ।ੋ 

• ਸਦਮੇ-ਸਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ।ੋ 

• ਹਨਜੀ ਪ੍ੱਖਪ੍ਾਤ ਦਿ ਕਿ।ੋ 

• ਗਪ੍ਤਤਾ ਬਣਾਈ ਿੱਖ।ੋ  

ੇ ੂੰ ੇ

ੂੰ ਾਂ  ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ੂੰ

ੇ ੈ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ ੋ ਾਂ

ੈ

ੇ ੇ ੇ ੈ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ ੋ

ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

ਾਂ

ੂੰ  ੂੰ  

 ੂੰ

ੈ ੇ ੇ

 

ੱ  

ੁ

 ੂੰ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ

ਾਂ  ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ੁ ੁ ੇ

ੂੰ   ੂੰ ੂੰ ੂ

ੂੰ

ੂੰ

ਾਂ ੁ ੌ ਾਂ

ੁ ੂੰ

ੁ

ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀ 

ਭਹਮਕਾ ਅਤ ੇਜਿਿੀ 

ਅਹਭਆਸਾਾਂ ਬਾਿ ੇਿੋਿ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ CARE 

ਐਕਟ ਮਵਿੱਚ ਿਿਿਥਕ 

ਦੀ ਭਮਿਕਾ ਦੇਖ।ੋ  

ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕਾ 

ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੋਿ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਸਿੋਤਾ 

ਲਈ, ਹਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕ 

CARE ਐਕਟ ਹਿਸੋਿਸ 

ਸੈਂਟਿ 'ਤੇ ਵਾਲਟੀਅਿ 

ਿਪ੍ੋਿਟਿ ਟਲਮਕਿੱਟ 

ਦੇਖੋ।  

ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕਾਂ 

ਲਈ ਿਿਿਮਥਤ ਫੈਿਲ 

ਲਣ ਅਤ ੇਿਿਿਥਕ 

ਭਮਿਕਾ ਮਵਿੱਚ 

ਮਿਿਪ੍ਿੱਿਤਾ ਬਣਾਈ 

ਿਿੱਿਣ ਬਾਿ ੇਹਸਖਲਾਈ 

ਦੇਖੋ। 

ੂੰ

  

ੂ

ੂੰ ਾਂ

ਾਂ

ੇ

ੂੰ

ੂ

ੂੰ

ੇ

ੈ

ੂ

ਸਮਿਥਕ, ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਹਜੂੰਮੇਵਾਿ ਨਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਾਉਟੀ 

ਹਵਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਟੀਮ ਦੀ ਹਜੂੰਮੇਵਾਿੀ ਿੈ। ਸਮਿਥਕ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਾ ਿੈ ਹਕ CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀਆ ਜਿਿਤਾ ਅਤ ੇਤਿਜੀਿਾ ਨ ਟੀਮ ਦਆਿਾ ਸਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਹਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭਵ ਿੋ ਸਕ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਨ ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕ ਟਲਮਕਿੱਟ 

ਹਵੱਚ ਹਦੱਤੇ ਹਲਕ ਹਵੱਚ ਿੋਿ ਹਵਸਥਾਿ ਨਾਲ ਦੱਹਸਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਹਸਖਲਾਈ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਅਤੇ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਿੋਣ 

ਦੀਆ ਚਣਤੀਆ ਦਾ ਵੀ ਵਿਣਨ ਕਿਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਅਤੇ 

CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਹਵੱਚਕਾਿ ਸਬੂੰਧ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ, ਹਵਸਵਾਸ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿੱਹਖਆ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਿ ਵਲਟੀਅਿ 

ਸਮਿਥਕ ਦਾ ਕੂੰਮ ਇਿ ਦਿਸਾਉਣਾ ਿੈ ਹਕ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਕੀ ਚਾਿੂੰਦਾ 

ਜੇਕਿ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਆਪ੍ਣ ਆਪ੍ ਨ 

ਜਾਾਂ ਦਹਜਆ ਨ ਨਕਸਾਨ ਪ੍ਿੂੰਚਾਉਣ ਦੀ 

ਧਮਕੀ ਦੇ ਹਿਿਾ ਿੈ, ਤਾ ਵਾਲਟੀਅਿ 

ਸਮਿਥਕ ਨ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਜਵਾਬ (988 ਜਾਾਂ 

911) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ।ੈ  

ੇ  ੂੰ

 ਾਂ  ੂੰ ੁ ੁ

ਾਂ ੂੰ

 ੂੰ

https://care-act.org/library/volunteer-supporters/
https://care-act.org/resource/supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/


 CARE ਐਕਟ: ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿੋਤ ਗਾਈਡ 
 

 

 

 ਪੇ੍ਜ | 8 

 

ਿੈ। ਉਨ੍ਾ ਨ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਉਿ ਕਿਨ ਲਈ ਮਜਬ ਿ ਨਿੀ ਕਿਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਜ ੋਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਨ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਿੈ। 

ਾਂ  ੂੰ  ੂੰ ਾਂ  ੂੰ

ੱ

ਜੇਕਿ CARE ਜਵਾਬਦਾਤਾ ਨਾਲ ਹਿੱਤਾ ਦਾ ਹਵਵਾਦ ਿੂੰਦਾ ਿ,ੈ ਤਾ ਅਦਾਲਤ ਇੱਕ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਨ ਿਟਾ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਿ ਹਵਵਾਦ ਦਾ ਿੱਲ ਨਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਤਾ ਅਦਾਲਤ ਨ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਨ ਿਟਾਉਣ ਦੀ ਲੜ 

ਿੂੰਦੀ ਿੈ। ਅਦਾਲਤ ਨ ਕਝ ਹਕਸਮਾ ਦ ੇਹਵਵਾਦ ਹਮਲ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦਾ ਹਵੱਤੀ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਹਨਜੀ 

ਹਿੱਤ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੋ ਭਾਗੀਦਾਿ ਤੋਂ ਵੱਖਿਾ ਿੋਵੇ। ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਫੈਸਹਲਆ ਨਾਲ ਇੂੰਨੀ 

ਹਜਆਦਾ ਅਸਹਿਮਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਹਕ ਉਿ ਹਨਿਪ੍ੱਖ ਨਿੀ ਿਹਿ ਸਕਦ। 

ਇਿੱਕ ਗੈਿ-ਿਿਿੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵਜੋਂ ਪ੍ਮਿਵਾਿ 

ਾਂ ੁ ਾਂ ੂੰ  ੂੰ

ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ੂੰ  ੂੰ ੋ

ੁ  ੂੰ ੁ ਾਂ ੂੰ ੱ

ੂੰ ਾਂ

ੇ ਾਂ ੇ

ਕਝ ਮਾਮਹਲਆ ਹਵੱਚ, ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਿਸਮੀ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਨਿੀ 

ਕਿੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਿੇਠ ਦੱਸ ਕਾਿਨ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ:  

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਹਕਸ ਿੋਿ ਨ ਚਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਨਾ ਿੱਖਣ ਦਾ ਹਵਕਲਪ੍ ਚਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਿ ਨਜਦੀਕ ਨਿੀ ਿਹਿੂੰਦਾ। 

• ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਕੋਲ ਇਸ ਿਸਮੀ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਹਿੱਸਾ ਲਣ ਲਈ ਸਮਾ ਜਾਾਂ ਸਿੋਤ ਨਿੀ  ਿਨ। 

• ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਦੇ ਖਾਸ ਫਿਜਾ ਨਾਲ ਅਸਹਿਜ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਹਨਿਪ੍ੱਖ ਿਹਿਣਾ ਜਾਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣ ਵਾਲ ਢਾਾਂਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਨਿੀ ਿਨ, ਹਫਿ ਵੀ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਿ ਦਾ 

ਸਮਿਥਨ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਣਵਾਈਆ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿ ੋਕੇ ਅਹਜਿਾ ਕਿ ਸਕਦ 

ਿਨ। 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਬਿਾਂ ਿਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿ ਿਾਂਝਾ ਕਿਿਾ  

ਕਈ ਸੂੰਘੀ ਅਤ ੇਿਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ ਹਸਿਤ-ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਗੋਪ੍ਨੀਯਤਾ ਅਤ ੇਹਨਜਤਾ ਨ ਹਨਯੂੰਹਤਰਤ ਕਿਦ ੇਿਨ। 

ਇਸ ਹਵੱਚ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਅਤ ੇਨਸੀਲ ਪ੍ਦਾਿਥਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਇਿਨਾ ਕਾਨਨਾ ਹਵੱਚ 

ਫੈਡਿਲ ਹੈਲਥ ਇਿਫਿਿੇਸ਼ਿ ਪ੍ੋਿਟੇਮਬਲਟੀ ਐਡ ਅਕਾਊਟੇਮਬਲਟੀ ਐਕਟ (HIPAA), ਕੋਡ ਆਫ਼ ਫੈਡਿਲ 

ਿੈਗਲਸ਼ਿਜ (CFR) ਭਾਗ 2 ਦਾ ਟਾਈਟਲ 42, ਕੈਲੀਫੋਿਿੀਆ ਦੇ ਿੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਗਪ੍ਤਤਾ ਐਕਟ 

(CMIA), ਅਤ ੇਲਟਿਿੈਿ-ਪ੍ੈਟਮਿਿ-ਸ਼਼ੌਿਟ (LPS) ਐਕਟ ਸਾਮਲ ਿਨ। ਇਿਨਾ ਕਾਨਨਾ ਅਤ ੇਹਨਯਮਾ ਹਵੱਚ ਉਿ 

ਜਿਿਤਾ ਸਾਮਲ ਿੂੰਦੀਆ ਿਨ, ਹਜਿਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਹਸਿਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਗਪ੍ਤ ਿੂੰਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਨ ਮਿੀਜ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਸਾਾਂਝਾ ਨਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨਨ ਅਤ ੇਹਨਯਮ ਖਾਸ 

ਹਵਅਕਤੀਆ ਜਾਾਂ ਏਜੂੰਸੀਆ ਹਵਚਕਾਿ ਅਤ ੇਖਾਸ ਸਹਥਤੀਆ ਹਵੱਚ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਹਦੂੰਦੇ ਿਨ, 

ਹਜਵੇਂ ਹਕ HIPAA ਮਵਿੱਚ ਇਲਾਜ, ਭਗਤਾਿ ਅਤ ੇਿੂੰਚਾਲਿ ਦੀ ਿਾਿਾ। ਇਿ ਕਾਨਨ ਅਤ ੇਹਨਯਮ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ 

ਮੈਂਬਿਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਿੀ ਹਦੂੰਦੇ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਿੀਜ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾ ਦਵੇ। ਮੈਡੀਕਲ 

ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਲਈ ਇੱਕ ਅਪ੍ਵਾਦ ਿੈ। ਹਸਿਤ-ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਆਲ-ਦਆਲ ਸਿੱਹਖਆ ਨ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ, ਹਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨ ਆਪ੍ਣ ਗੋਪ੍ਨੀਯਤਾ ਅਹਭਆਸਾਾਂ ਦੀ 

ੁ ਾਂ ੂੰ ਾਂ

ੇ ੇ

ੇ  ੂੰ ੁ

ੂੰ ੁ

ਾਂ

ੈ ਾਂ ਾਂ

ੂੰ  ਾਂ

ਾਂ ੈ ੇ ੇ

ੂੰ ਾਂ

ੇ ੁ ਾਂ ੇ

ੈਂ ੂੂੰ

 ੂੰ ੱ  ੂੰ

ੇ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

ਂ ਂ

ੂ ੇ  

ੈਂ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ ਾਂ

 ਾਂ ੁ ਾਂ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ੁ ੁ  ੂੰ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ

  ੂੰ

ਾਂ ਾਂ

ੇ ੁ ੇ ੁ  ੂੰ

ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ੇ

https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/privacy/laws-regulations/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/regulatory-initiatives/hipaa-part-2/index.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=56.10.&lawCode=CIV
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=5.&title=&part=1.&chapter=1.&article=
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/treatment-payment-and-health-care-operations-disclosures/index.html
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ਹਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾ ਨ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕਾਨਨਾ ਅਤ ੇ

ਸੀਮਾਵਾ ਦੀ ਹਵਆਹਖਆ ਕਿਨ ਲਈ ਵੀ ਹਤਆਿ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।  

ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਨਯਮ ਗੂੰਝਲਦਾਿ ਿਨ। ਇਿ ਉਿਨਾ ਲਕਾ ਲਈ ਹਨਿਾਸਾਜਨਕ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜੋ 

ਆਪ੍ਣ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਵਾਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿਨਾ 

ਚਾਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਹਕ ਕਾਨਨ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਲਹਕਨ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮਾ ਨ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ ਦੇ ਇਹਤਿਾਸ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾ ਨ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ 

ਬਾਿ ੇਲਈ ਮਦਦਗਾਿ ਹਪ੍ੱਠਭਮੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਸ ਹਪ੍ੱਠਭਮੀ ਹਵੱਚ ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਤਾਕਤਾ, 

ਹਦਲਚਸਪ੍ੀਆ, ਹਪ੍ਛਲ ਇਲਾਜ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਅਤ ੇਤਿਜੀਿਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਇਿ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਇਲਾਜ ਟੀਮਾ ਨ ਇਿ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਕ ਹਕਿੜੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਸਿਾਇਤਾ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਹਕਸ ੇ

ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਠੀਕ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ।  

ਹਕਸ ੇਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਦ ੇਸਮੇਂ, ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਹਧਆਨ ਹਵੱਚ ਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: 

1. ਜਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਿ ਹਸਿਫ "ਇੱਕ ਤਿਫਾ" ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬਦਲ ਹਵੱਚ ਸਿੱਹਖਅਤ ਹਸਿਤ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ, ਪ੍ੁਸਟੀ ਕਿਨਾ, ਜਾਾਂ ਵਧੇਿ ੇ

ਵੇਿਵਾ ਸਾਮਲ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

2. ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਦ ੇਸਮੇਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨ ਹਲਖਣਾ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਇਸ ਨ ਦਸਤਾਵੇਜੀ ਿਪ੍ ਹਵੱਚ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਵਾਲ ਦਹਜਆ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 

ਹਦੂੰਦੀ ਿੈ।  

3. ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਅਕਸਿ ਇਸ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨ ਇਲਕਟਰਾਹਨਕ ਹਸਿਤ ਹਿਕਾਿਡ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਇਸਨ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿਨ ਵਾਲ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਪ੍ਤਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਜੋ ਕਝ ਵੀ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਦ ੇਿਨ, ਉਿ 

ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਅਹਜਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ, ਹਜਸਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਨ ਬਾਿ ੇਹਵਚਾਿ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ:  

• ਦਵਾਈਆ ਅਤ ੇਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀਆ ਜੋ ਹਪ੍ਛਲ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਿਿੀਆ ਿਨ। 

• ਮਾਨਹਸਕ ਅਤ ੇਸਿੀਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹਜਨ੍ਾ ਤੋਂ ਹਵਅਕਤੀ ਨੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

• ਹਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਸਕਤੀਆ, ਿਚੀਆ, ਸੌਕ ਅਤ ੇਟੀਚੇ। 

• ਹਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਲਗੇਗਾ ਹਕ ਹਵਅਕਤੀ ਚੂੰਗਾ ਕਿ ਹਿਿਾ ਿੈ ਅਤੇ ਚੂੰਗਾ ਨਿੀ ਕਿ ਹਿਿਾ ਿੈ। 

• ਸਹਿਯੋਗੀ ਨਟਵਿਕ। 

• ਹਪ੍ਛਲ ਸਮੇਂ (ਅਤੀਤ) ਅਤ ੇਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਿਹਿਣ ਦੀਆ ਸਹਥਤੀਆ। 

• ਮੈਡੀਕਲ ਇਹਤਿਾਸ, ਹਜਸ ਹਵਚੱ ਹਨਦਾਨ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ ਅਤ ੇਿਾਲੀਆ ਮੌਜ ਦਾ ਹਬਮਾਿੀਆ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

• ਅਹਜਿੀਆ ਸਹਥਤੀਆ ਜੋ ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਤਣਾਅਗਰਸਤ ਜਾਾਂ ਉਤੇਹਜਤ ਕਿ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। 

• ਅਗਾਊ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਹਨਿਦੇਸ ਜਾਾਂ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਅਗਾਊ ਹਨਿਦੇਸ (Psychiatric Advance 

Directive, PAD) ਦਾ ਿੋਣਾ। 
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ਿੋਿ ਮਾਿਗਦਿਸਨ ਲਈ, ਇਿ ਹਕਸ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਵਕਾਲਤ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕਿਨਾ ਮਦਦਗਾਿ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਵੱਚ NAMI ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ ਿ ੇਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਹਵੱਚ NAMI ਦੇ ਸਹਿਯਗੋੀ ਿਨ। ਆਪ੍ਣ ਿੜੇ 

NAMI ਐਫੀਲੀਏਟ ਲਭਣ ਲਈ ਕਮਲਕ ਕਿੋ।  

ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਗੋਪ੍ਨੀਯਤਾ ਕਾਨਨਾ ਬਾਿੇ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਲਈ, ਿਟੇਟ ਹੈਲਥ ਇਿਫਿਿੇਸ਼ਿ ਗਾਈਡਿ 1.2 ) 'ਤੇ ਿਾਜ ਦੀ ਹਸਿਤ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮਾਿਗਦਿਸਨ ਦੇਖੋ। 

ੇ ੇ

ਿੱ ਿੱ

 ੂੰ ਾਂ

ੈਂ

ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਪ੍ਹੂੰਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਿਾ  

ਟਿਾਿਾ ਦੀ ਿੂੰਿਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ  

ਟਿਾਮਾ ਹਕਸ ੇਘਟਨਾ (ਜਾਾਂ ਘਟਨਾਵਾ ਦੀ ਲੜੀ) ਅਤ ੇਅਨਭਵ ਹਕਸ ੇਨ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ 

ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕੇ ਨ ਦਿਸਾਉਦਾ ਿੈ। ਸਦਮਾ ਲਕਾ ਨ ਡਿਾਇਆ-ਧਮਕਾਇਆ, 

ਡਿਾਇਆ ਿੋਇਆ, ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਅਸਮਿੱਥ 

ਮਹਿਸਸ ਕਿਵਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸਦਮੇ ਦ ੇਖਤਮ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਿ ਇਸ ਤਿ੍ਾ 

ਮਹਿਸਸ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 1 

ਸਦਮੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਘਟਨਾਵਾ ਇੱਕ ਸਿੀਿਕ ਅਤ ੇਸਿੱਹਖਆਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਿਆ ਨ 

ਸਿ ਕਿਦੀਆ ਿਨ। ਲਕ ਲੜਾਈ, ਭਜਣ, ਜਾਾਂ ਸਹਥਿ ਿਹਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਿਆ 

ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਤਿਾਡਾ ਸਿੀਿ ਤਣਾਅ ਹਵੱਚ ਿੂੰਦਾ ਿੈ ਤਾ 

ਇਿ ਕੋਿਟੀਸੋਲ ਨਾਮਕ ਿਾਿਮੋਨ ਛਡਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਿੀਿ ਹਵੱਚ ਬਣ ਅਲਾਿਮ ਹਸਸਟਮ ਦੇ ਤੌਿ ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਿਦਾ ਿ।ੈ 2  

ਸਦਮੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਦਿ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਹਵਅਕਤੀ ਨ ਸਿਾਇਤਾ ਹਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਿੀਿ ਆਮ ਸਹਥਤੀ 

ਹਵੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਆ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਲਹਕਨ ਜੇਕਿ ਹਵਅਕਤੀ ਨ ਸਿਾਇਤਾ ਨਿੀ ਹਮਲਦੀ ਜਾਾਂ ਸਦਮਾ ਜਾਿੀ ਿਹਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਤਾ ਇਿ ਿੱਲ ਨਿੀ ਿੂੰਦਾ। 

ਹਵਅਕਤੀ ਿਾਈਪ੍ਿ ਅਲਿਟ ਤੇ ਿਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸਿੀਿ ਬਿਤ ਹਜਆਦਾ ਕੋਿਟੀਸੋਲ ਸਟਰੈਸ ਿਾਿਮੋਨ ਛਡਦਾ ਿੈ। 
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 ੇ ੂ ੂੂੰ ੂ

ੂ ੂ ੋ

ੇ  ੂੰ ਿੱ ੇ

ੂੂੰ ੋ

ਿਦਿਾ ਕੀ ਹੈ? 

"ਟਿਾਮਾ (ਸਦਮਾ) ਇੱਕ ਘਟਿਾ, 

ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ, ਜਾ ਿਾਲਾਤਾਾਂ ਦੇ 

ਇੱਕ ਸਮ ਿ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਿਦਾ ਿ,ੈ 

ਹਜਸਦਾ ਇੱਕ ਹਵਅਕਤੀ ਸਿੀਿਕ ਜਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਨਕਸਾਨਦੇਿ ਜਾ 

ਧਮਕੀ ਦੇ ਿਪ੍ ਹਵੱਚ ਅਿਭਵ ਕਿਦਾ ਿੈ, 

ਹਜਸਦਾ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੂੰਮਕਾਜ ਅਤੇ 

ਮਾਨਹਸਕ, ਸਿੀਿਕ, ਸਮਾਹਜਕ, 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਜਾ ਅਹਧਆਤਹਮਕ 

ਤੂੰਦਿਸਤੀ 'ਤੇ ਸਥਾਈ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ੍ 

ਸਕਦਾ ਿੈ।”–ਇਿੱਕ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਪ੍ਹ ੂੰਚ ਿ ਲਾਗ ਕਿਿ ਲਈ 

SAMHSA ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਗਾਈਡ  

1 ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਦਖੇਭਾਲ ਬਾਿ ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਪ੍ਹ ੂੰਚ ਿ ਲਾਗ ਕਿਿ ਲਈ SAMHSA ਦੀ 

ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਦੇਿਭਾਲ ਲਾਗਕਿਿ ਿਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਦੇਖ।  

2 ਇਸ ਬਾਿ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਹਕ ਸਦਮਾ ਹਦਮਾਗ ਨ ਹਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਿਦਾ ਿੈ, PTSD ਲਛਣਾਂ ਦ ੇਮਪ੍ਿੱਛ ਮਵਮਗਆਿ: ਿਦਿਾ ਮਕਵੇਂ 

ਮਦਿਾਗ ਿ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਦੇਖ। 

ਾਂ

ੁੂੰ

ਾਂ

ੁ ਾਂ

  

ਾਂ

ੁ

ੂ

ੂੂੰ ੂ

 

https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI/Affiliate?state=CA
https://www.cdii.ca.gov/wp-content/uploads/2023/04/State-Health-Information-Guidance-1.2-2023.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
https://www.traumainformedcare.chcs.org/what-is-trauma-informed-care/
https://psychcentral.com/ptsd/the-science-behind-ptsd-symptoms-how-trauma-changes-the-brain
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
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ਇਿ ਿਾਿਮੋਨ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸਿੀਿ ਨ ਨਕਸਾਨ ਪ੍ਿੂੰਚਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਸਿੀਿਕ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਹਸਕ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਸਨ "ਜਹਿਿੀਲ ਤਣਾਅ" ਵਜੋਂ 

ਜਾਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਖੁਸੀ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ਨਕਸਾਨ 

ਪ੍ਿੂੰਚਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿਨਾ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਨ ਵੀ 

ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 3 

ਇਸ ਤਿ੍ਾ ਦੇ ਤਣਾਅ ਬਿਤ ਸਾਿੀਆ ਥਾਵਾ ਤੋਂ ਆ ਸਕਦ ਿਨ: 

• ਬਚਪ੍ਨ ਹਵੱਚ ਸਦਮੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਘਟਨਾਵਾ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿਨਾ, ਹਜਸ ਨ "ਪ੍ਰਤੀਕਲ 

ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਅਨਭਵ" ਜਾਾਂ ACE ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।4 

• ਭਜਨ, ਹਿਿਾਇਸ, ਜਾਾਂ ਸਿੱਹਖਆ ਲਈ ਮੁੱਢਲੀਆ ਜਿਿਤਾ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਨ ਹਵੱਚ 

ਮੁਸਕਲ ਆਉਣਾ। 

• ਸਿੀਿਕ ਜਾਾਂ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਦੀਆ ਜਿਿਤਾ ਪ੍ ਿੀਆ ਨਿੀ ਿੋਣੀਆ। 

• ਦਹਜਆ ਦਆਿਾ ਵਾਿ-ਵਾਿ ਗਲਤ ਸਮਹਝਆ ਜਾਣਾ, ਹਜੂੰਮੇਵਾਿ ਠਹਿਿਾਇਆ 

ਜਾਣਾ, ਅਣਦੇਹਖਆ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ, ਅਤ ੇਕਲਹਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।5 

• ਲਕਾ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਨਾਲ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨਾ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਐਮਿਜੈਂਸੀ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲ, ਹਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਜਾਾਂ ਕਾਿਸੇਿਲ ਸੈਹਟੂੰਗਾਾਂ। 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਅਤ ੇਿੋਿ ਕਦਿਤੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ, ਸਦਮੇ ਦ ੇਵੱਖਿ ੇਜਾਾਂ ਸਮਾਨ ਸਿਤੋ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ: 

• ਵਾਿ-ਵਾਿ ਬੇਵੱਸ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨਾ।  

• ਗੂੰਭੀਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿਨ ਵਾਲ ਹਵਅਕਤੀ ਦਆਿਾ ਕਈ ਗਿਮ ਦਲੀਲਾ ਜਾਾਂ ਖ਼ਤਿ ੇ

ਮਹਿਸਸ ਕਿਨ ਦੇ ਅਨਭਵ ਿੋਣਾ। 

• ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਗਾੜਾ ਨਾਲ ਹਪ੍ਦਲ ਲਕਾ ਦੇ ਦਖ ਨ ਦੇਖਣਾ, ਜੋ 

ਉਿਨਾ ਦੇ ਡਿਾਉਣ ਹਵਚਾਿਾ ਜਾਾਂ ਉਿਨਾ ਦਆਿਾ ਸਣੀਆ ਡਿਾਉਣੀਆ ਆਵਾਜਾ ਨ ਕਾਬ  ਨਿੀ ਕਿ ਸਕਦ 

ਿਨ। 

• ਹਕਸ ੇਨ ਵਾਿ-ਵਾਿ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਅਹਜਿੇ ਹਵਕਲਪ੍ ਬਣਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਉਿਨਾ ਨ ਸਿੀਿਕ ਅਤ ੇਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ 

ਦੇ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਨਤੀਹਜਆ ਲਈ ਖ਼ਤਿ ੇਹਵੱਚ ਪ੍ਾਉਦ ਿਨ। 

• ਕਾਿਸੇਿਲ ਜਾਾਂ ਅਦਾਲਤੀ ਸੈਹਟੂੰਗਾਾਂ ਹਵੱਚ ਗੂੰਭੀਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ ਵਾਲ ਹਕਸ ੇਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ 

ਕਿਨਾ। 
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ਾਂ ੋ

ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ 

'ਤੇ ਹਸਖਲਾਈ ਲੜੀ ਦੇਖੋ:  

ਭਾਗ 1: ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ 

ਬ ਮਿਆਦ 

ਭਾਗ 2: ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਟੀਚੇ 

ਅਤੇ ਮਿਿਾਂਤ 

ਭਾਗ 3: ਵਲਟੀਅਿ 

ਿਿਿਥਕ ਵਜੋਂ ਟਿਾਿਾ-

ਿਮਚਤ ਦੇਿਭਾਲ ਿ 

ਲਾਗ ਕਿਿਾ। 

 

ੂ

ੂ

ੂੰ

ੂ ੂੂੰ

ੂ

3 ਤਣਾਅ ਹਸਿਤਮੂੰਦ ਹਵਕਾਸ 'ਤ ੇਹਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਉਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਬਾਿ ਿਿੋ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਜਮਹਿੀਲ ਤਣਾਅ ਮਿਹਤਿੂੰਦ ਮਵਕਾਿ ਿ ਦਿ 

ਕਿਦਾ ਹੈ ਵੀਡੀਓ ਦਖੇੋ। 

4 ACEs ਬਾਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, CDC ਅਤ Kaiser Permanente ਮਵਿੱਚਕਾਿ ਿੂੰਯਕਤ ਿੋਜ ਨ ਦਖੇੋ।  

5 ਕਲਕ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ, ਖਾਸ ਤੌਿ 'ਤੇ ਨਸਲੀ ਕਲਕ, ਲਕਾ ਨ ਹਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਇਸ ਬਾਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਘਿੱਟ-

ਮਗਣਤੀ ਵਾਲ ਭਾਈਚਾਮਿਆ ਦ ੇਲਕਾਂ ਦੀ ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਮਵਿੱਚ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤ ਿਿੱਮਭਆਚਾਿਕ 

ਮਿਿਿਤਾ ਜਾ ਅਪ੍ਰਤਿੱਿ ਪ੍ਿੱਿਪ੍ਾਤ ਮਵਵਹਾਿ ਹੈ: ਅਪ੍ਰਤਿੱਿ ਪ੍ਿੱਿਪ੍ਾਤ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ-ਬੋਿਾਤਿਕ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇਖ। 

https://youtu.be/rVwFkcOZHJw
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html
https://focus.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.focus.20190027
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31374177/
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-2-goals-and-principles-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
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ਇਸ ਤਿ੍ਾ ਦੀਆ ਘਟਨਾਵਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਜੋਂ, ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਡਿ ਮਹਿਸਸ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ 

"ਦਇਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਥਕਾਵਟ" ਜਾਾਂ "ਸੈਕੂੰਡਿੀ ਸਦਮੇ" ਦਾ ਵੀ ਅਨਭਵ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਥੱਹਕਆ ਿੋਇਆ ਮਹਿਸਸ 

ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ।  

ਿਦਿਾ-ਿਮਚਤ ਪ੍ਹੂੰਚ ਦੇ ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਿਣਿੀਤੀਆਂ 

ਇੱਕ "ਸਦਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ" ਸਿੱਹਖਆ, ਸਸਕਤੀਕਿਨ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੱਹਭਅਤਾ ਨ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿਦੀ ਿੈ। ਤਸੀ 

ਇੱਕ ਸਦਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦ ਿੋਏ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ 

ਪ੍ੀੜਤ ਹਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਤਸੀ ਆਪ੍ਣ ਪ੍ਰਤੀ ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਵੀ ਕਿ ਸਕਦ 

ਿੋ। ਪ੍ਦਾਿਥਾ ਦੀ ਦਿਵਿਤੋਂ ਅਤ ੇਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ (SAMHSA) ਇੱਕ ਏਜੂੰਸੀ ਿੈ, ਜੋ ਹਵਵਿਾਿ 

ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਸਿਤ ਨ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਿਦੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਾ ਨੇ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਪ੍ਹੂੰਚ ਿ ਲਾਗ 

ਕਿਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਵਹਾਿਕ ਗਾਈਡ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਿ ਇਸ ਪ੍ਿੂੰਚ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਦਾ ਿੈ:  

• ਸਦਮੇ (ਟਿਾਮਾ) ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ ਸਮਝ ੋਅਤ ੇਸਦਮੇ (ਟਿਾਮਾ) ਦੇ ਲਛਣਾ ਨ ਪ੍ਛਾਣ। 

• ਹਿਕਵਿੀ ਅਤ ੇਅਨਕਲ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਹਸਿਤ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿ।ੋ 

• ਹਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਦਿ ਕਿ ੋਅਤੇ ਦਬਾਿਾ-ਸਦਮਾ ਲਗਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਅਹਭਆਸ ਹਵੱਚ ਇਿ ਹਕਿ ੋਹਜਿਾ ਹਦਖਾਈ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ? ਇਸਦੇ ਮ ਲ ਿਪ੍ ਹਵੱਚ, ਇੱਕ ਸਦਮ-ੇਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਨ 

ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਦਹਜਆ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣ ਆਪ੍ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਲਈ ਦਇਆ ਅਤ ੇਹਨਮਿਤਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 

ਕਿਨਾ। 

ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਲੜੀ ਹਵੱਚ, ਸਾਡ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਿਵੈ-ਿਵੇੀ ਿਿਿਥਕ ਵਜੋਂ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਿ ਲਾਗ ਕਿਿ ਬਾਿ ੇਹਸਖਲਾਈ ਿੈ। ਇਸ ਹਸਖਲਾਈ ਹਵੱਚ, ਅਸੀ ਇੱਕ ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਲਈ 

ਿਣਨੀਤੀਆ ਸਾਮਲ ਕਿਦ ੇਿਾ: 

• ਅਿਿਾਿ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਟਮਿਗਿਾ ਂਿ ਘਟਾਓ। ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਓ ਹਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਿਨ ਕੀ ਿੋ ਸਕਦਾ 

ਿੈ। ਹਫਿ, ਇਿ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ ਹਕ ਇਸਦੇ ਕਾਿਨਾ ਨ ਹਕਵੇਂ ਘਟਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਅਹਜਿਾ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਪ੍ਹਿਲਾ ਕਿ ੋਜਾਾਂ 

ਉਸ ਵੇਲ ਕਿ।ੋ  

• ਿਿੱਮਭਆਚਾਿਕ ਮਿਿਿਤਾ ਦੀ ਵਿਤ ਕਿੋ। ਇਿ ਪ੍ਛਾਣ ਹਕ ਦਸਿੇ ਆਪ੍ਣ ਸੱਹਭਆਚਾਿ, ਕਦਿਾ-ਕੀਮਤਾ 

ਅਤ ੇਹਵਸਵਾਸਾਾਂ ਦੇ ਮਾਿਿ ਿਨ। CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਉਿਨਾ ਦੇ ਅਨਭਵ, ਹਗਆਨ ਅਤ ੇਸਿੋਤ ਸਾਾਂਝੇ ਕਿਨ 

ਲਈ ਕਿ।ੋ ਇਸ ਨਾਲ ਤਿਾਨ ਉਿਨਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਗੀ।6  

• ਅੂੰਤਿ-ਿਿੱਮਭਆਚਾਿਕ ਿੂੰਚਾਿ 'ਤੇ ਮਿਆਿ ਮਦਓ। ਭਾਵੇਂ ਤਸੀ ਆਪ੍ਣ ਆਪ੍ ਨ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ 

ਸੱਹਭਅਤਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸਮਝਦ ੇਿੋ, ਪ੍ਿ ਯਾਦ ਿੱਖ ੋਹਕ ਬਿਤ ਸਾਿੀਆ ਚੀਜਾ ਹਕਸ ੇਦੀ ਸੱਹਭਅਤਾ ਨ ਿਪ੍ 

ਾਂ ਾਂ ਾਂ  ੇ

ੁ ੇ  

ੇ

ੂ  

 ੁ ੁ  ੂੰ ੁ ਾਂ

 ੁ ੇ ੋ ਾਂ

ੇ ੁ ਾਂ ੇ  ੁ ੇ

ਾਂ ੁ ਾਂ

 ੂੰ ਾਂ ਾਂ ੂ  ੂੂੰ ੂ

ੁ ਾਂ  ੂੰ

 ੂੰ ੱ ਾਂ  ੂੰ ੋ

ੁ  ਾਂ

ੁ ੱ

  ੁ  ੂੰ

 ਾਂ ੇ

 ੇ ੂ

ੂੂੰ ੂ ਾਂ  ੁ

ਾਂ ਾਂ

 ੂੂੰ

ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

ੇ ੇ

ੋਂ ੋ  ੇ ਾਂ ਾਂ

 ੂੰ ਾਂ ੁ

ੁ  ੂੰ ਾਂ ੇ

ੁ ਾਂ ੇ  ੂੰ

ੁ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ  

 
6 ਸੱਹਭਆਚਾਿਕ ਹਨਮਿਤਾ ਬਾਿ ਵਧੇਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਅਿਿੀਕਿ ਿਾਈਕੋਲਜੀਕਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿ ਲਿ ਜਾ ਿਿੱਮਭਆਚਾਿਕ ਮਿਿਿਤਾ 

ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ। 

ੇ ੋ ੇ ਾਂ

ੋ

https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://psycnet.apa.org/record/2013-15106-001
https://www.youtube.com/watch?v=SaSHLbS1V4w
https://www.youtube.com/watch?v=SaSHLbS1V4w
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ਹਦੂੰਦੀਆ ਿਨ। CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਹਨਯਮਾ ਅਤ ੇ

ਤਿਜੀਿਾ ਬਾਿ ੇਜਾਣ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਹਨਜੀ ਦਿੀ, ਿਾਵ-ਭਾਵ, ਅੱਖਾ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਿਕ, ਅਤ ੇਸਿੀਿ ਦੀ ਮੁਦਿਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ।7  

• ਤਾਕਤਾਂ-ਆਿਾਮਿਤ ਪ੍ਹੂੰਚ ਿ ਅਪ੍ਣਾਓ। ਤਾਕਤਾ-ਅਧਾਹਿਤ 

ਪ੍ਿੂੰਚ ਤਾਕਤਾ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾ ਨ ਉਜਾਗਿ ਕਿਨ ਤੇ ਹਨਿਭਿ 

ਕਿਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਿੂੰਚ ਹਕਸ ੇਦੇ ਆਤਮਹਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਨ 

ਵਧਾਉਣ ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਿਦੀ ਿੈ। ਹਧਆਨ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿੂੰਦਾ ਿੈ ਹਕ 

ਕੋਈ ਹਵਅਕਤੀ ਕੀ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਧਆਨ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿੀ ਿੈ 

ਹਕ ਉਿ ਕੀ ਨਿੀ ਕਿ ਸਕਦ, ਉਿਨਾ ਦੇ ਲਛਣ ਕੀ ਿਨ, ਜਾਾਂ 

ਉਿਨਾ ਨ ਹਕਿੜੀਆ ਮੁਸਕਲਾ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ।8  

• ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਿਣਿ ਦੇ ਹਿਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ। ਦਜੇ ਹਵਅਕਤੀ 

ਨ ਹਦਖਾਓ ਹਕ ਤਸੀ ਸਣ ਿਿ ੇਿੋ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਿ ਿਿ ੇ

ਿੋ। ਹਧਆਨ ਿੱਖੋ ਅਤ ੇਧੀਿਜ ਿੱਖ।ੋ ਤਿਾਡੀ ਆਪ੍ਣੀ ਕੋਈ ਹਟੱਪ੍ਣੀ ਜਾਾਂ ਹਨਿਣਾ ਕੀਤ ੇਹਬਨਾ CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਜੋ ਕਹਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਉਸਨ ਦਬਾਿਾ ਹਲਖੋ। ਸਪ੍ੱਸਟ ਸਵਾਲ ਪ੍ੁੱਛ। ਸੂੰਖੇਪ੍ ਹਬਆਨ ਬਣਾਓ। 

• ਦਜੇ ਲਕਾਂ ਲਈ ਿਪ੍ੇਿ ਿਿੱਿ। ਸਪ੍ੇਸ ਿੱਖਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਨਿਣ ਦੇ ਹਬਨਾ ਹਕਸ ੇਦੇ ਨਾਲ ਿੋਣਾ। 

ਿਮਦਿਦੀ ਅਤ ੇਿਹਿਮ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਿੋ। ਹਕਸ ੇਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨ ਸਵੀਕਾਿ ਕਿ,ੋ ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਕੋਈ ਵੀ ਿੋਵੇ।9 

ਤਸੀ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕ ੇਹਵੱਚ ਇਿਨਾ ਿਣਨੀਤੀਆ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਇਿ 

ਿਣਨੀਤੀਆ ਤਿਾਡ ਲਈ ਵੀ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ ਹਕਉਹਕ ਤਸੀ ਸਦਮ ੇਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਿਦ ੇਿੋ। 

ਜੇਕਿ ਤਸੀ ਖੁਦ ਸਦਮੇ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿ ਿਿ ੇਿੋ, ਤਾ ਹਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ ਸਵੈ-ਸੂੰਭਾਲ ਬਾਿ ੇਅਗਲਾ 

ਭਾਗ ਦੇਖੋ। 
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 ੂੰ
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 ੋ ਾਂ ੁ  
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ੇ ੇ ਼ੌ

਼ੌ ੋ

ੁੂੰ ੇ

 ੋ ਾਂ ੇ ੇ  ੂੰ

ੋ
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"ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਨ ਵਾਲ ਿੋਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ 

ਔਖ,ੇ ਪ੍ਿ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਹਿੱਹਸਆ 

ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ, ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ 

ਿੋਣ ਲਈ ਸਮਾ ਲਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਵੈ-

ਦੇਖਭਾਲ ਉਿ ਿੈ, ਜੋ ਊਿਜਾ ਨ ਬਿਾਲ 

ਕਿਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ 

ਨ ਵਧਾਉਦੀ ਿ,ੈ ਹਫਿ ਵੀ ਇਸਨ ਅਕਸਿ 

ਨਜਿਅੂੰਦਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ” 

-ਹਦ ਡਾਾਂਸ ਆਫ ਕੇਅਹਿੂੰਗ: ਏ 

ਕੇਅਿਹਗਵਿਜ ਗਾਈਡ ਟ  ਿਾਿਮੋਨੀ 

ੇ

ਾਂ

ਾਂ ੈ

 ੂੰ

 ੂੰ ਾਂ  ੂੰ

 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਅਤੇ ਹਿੋ ਕਦਿਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਵ-ੈਦੇਿਭਾਲ 

ਹਕਸ ੇਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨਾ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇਮੂੰਦ ਿੈ। ਪ੍ਿ ਇਿ ਦਿਦਨਾਕ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ 

ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਥਕਾਵਟ ਹਕਸ ੇਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹਸਿਤ ਨ ਖ਼ਤਿ ੇਹਵੱਚ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਉਿਨਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਵੀ ਖ਼ਤਿੇ ਹਵੱਚ ਪ੍ੈ ਸਕਦੀ ਿੈ।10 ਇੱਥੇ ਕਈ ਕਾਿਕ ਿਨ, ਜੋ 

ਬਿਨਆਊਟ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਉਿਨਾ ਹਵੱਚ ਇਿ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ:  

• ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਐਕਸਪ੍ੋਜਿ। 

• ਦਜੇ ਲਕਾ ਦਆਿਾ ਅਸਮਿਹਥਤ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨਾ (ਹਸਸਟਮ ਸਮੇਤ)। 

• ਉਮੀਦ ਦਾ ਨਕਸਾਨ। 

7 ਅੂੰਤਿ-ਸੱਹਭਆਚਾਿਕ ਸੂੰਚਾਿ ਬਾਿ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਕੋਲਾਬੋਿੇਮਟਵ ਫਿੇਿਵਿਕ ਲਿ, ਿੂੰਚਾਿ ਮਿਿਾਂਤ ਬਲਗ ਪ੍ੋਿਟ, ਅਤ ੇUCF 

ਬਲਗ ਪ੍ੋਿਟ 'ਤੇ ਹੈਲਥਫੋਿਿ ਿੈਂਟਿ ਦੇਖ। 

8 ਤਾਕਤ-ਆਧਾਹਿਤ ਪ੍ਿਚ ਬਾਿ ਿਿੋ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਮਿਕਵਿੀ ਲਈ ਤਾਕਤਾਂ-ਆਿਾਮਿਤ ਪ੍ਹ ੂੰਚ ਦਖੇੋ। 

9 ਦਜੇ ਲਕਾ ਲਈ ਸਪ੍ਸ ਿੱਖਣ ਬਾਿ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਇਸ ਮਕਿ ੇਲਈ ਿਪ੍ਿੇ ਿਿੱਿਣ ਦਾ ਅਿਲ ਮਵਿੱਚ ਕੀ ਿਤਲਬ ਹੈ ਵੀਡੀਓ ਨ 

ਦੇਖ। 

10 ਬਿਨਆਊਟ ਬਾਿ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਕੇਅਿਮਗਵਿ ਬਿਿਆਊਟ ਉਤੇ ਇਿ ਲਖ ਦੇਖ। 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26069032/
https://www.communicationtheory.org/cross-cultural-communication/
https://healthforce.ucsf.edu/blog-article/understanding-indigenous-communities-support-their-health-needs
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3939995/
https://www.youtube.com/watch?v=wEfrj4tqgtU
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9225-caregiver-burnout
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• ਤਿੱਕੀ ਦੀ ਕਮੀ। 

• ਤੀਬਿ ਸੂੰਪ੍ਿਕ ਦੀ ਇਕੱਤਿਤਾ। 

ਬਿਨਆਉਟ ਦੇ ਸੂੰਭਾਹਵਤ ਲਛਣ: 

• ਹਾਵੀ ਹੋਣਾ: ਇਿ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨਾ ਹਕ ਤਸੀ ਉਿ ਕੂੰਮ ਨਿੀ ਕਿ ਸਕਦ, ਜੋ ਤਿਾਨ ਕਿਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ।ੈ 

• ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਹੂੰਦੀ ਹੈ: ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹਚੜਹਚੜਾਪ੍ਨ, ਿਮਦਿਦੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਮ ਡ ਨਾਲ 

ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਅਤ ੇਬੇਵੱਸ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨਾ। 

• ਿਿੀਿਕ ਮਿਹਤ ਤੇ ਅਿਿ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ:ੈ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਸਿੀਿਕ ਲਛਣ, ਥਕਾਵਟ ਸਮੇਤ 

• ਅੂੰਤਿ-ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਿੂੰਚਾਿ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਿਿਿੱਮਿਆਵਾ: ਇਿ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨਾ ਹਕ ਤਸੀ ਹਸਿਫ ਛਡਣਾ 

ਚਾਿੂੰਦੇ ਿੋ,  ਆਪ੍ਣੀਆ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਨਿੀ ਕਿਨਾ ਚਾਿੂੰਦੇ ਿੋ, ਬਿਤ ਹਜਆਦਾ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਜਾਾਂ 

ਆਲਚਨਾਤਮਕ ਮਹਿਸਸ ਕਿਦੇ ਿੋ। 

• ਿਵੈ-ਦਵਾਈ: ਆਿਾਮ ਕਿਨ ਅਤ ੇਹਸੱਝਣ ਲਈ ਪ੍ਦਾਿਥਾ ਜਾਾਂ ਿਾਨੀਕਾਿਕ ਆਦਤਾ ਤੇ ਭਿੋਸਾ ਕਿਨਾ। 

ਪ੍ਦਾਿਥਾ ਹਵੱਚ ਸਿਾਬ, ਹਸਗਿੇਟ, ਨਸੀਲ ਪ੍ਦਾਿਥ ਜਾਾਂ ਭਜਨ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ। ਆਦਤਾ ਹਵੱਚ 

ਹਜਆਦਾ ਖਿਚ ਕਿਨਾ ਜਾਾਂ ਜ ਆ ਖੇਡਣਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਚੀਜਾ ਚੂੰਗ ਿਾਿਮੋਨਸ ਨ ਛਡਦੀਆ 

ਿਨ। ਇਿ ਥੋੜ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਹਡਪ੍ਿੈਸਨ ਵਿਗੀ ਸਹਥਤੀ ਨ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ 

ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਵੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 

ੱ

 ੁ ਾਂ ਾਂ ੇ ੁ  ੂੰ

 

ਾਂ  

ੱ

 ੁ ਾਂ ੱ

ੁ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ ੁ ੁ

ੋ  

ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ੇ ੋ ੇ ਾਂ

ਾਂ ੇ  ੂੰ ੱ ਾਂ

੍ ੇ  ੂੰ ੂੰ

ਾਂ ੇ

ਜੇਕਿ ਤਸੀ ਬਿਨਆਊਟ ਦੇ ਲਛਣ ਮਹਿਸਸ ਕਿ ਿਿ ੇਿੋ, ਤਾ ਇਸ ਬਾਿ ੇਸੋਚ ਹਕ ਤਸੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਤੂੰਦਿਸਤੀ ਨ ਹਕਵੇਂ ਸਧਾਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਹਵਚਾਿ ਕਿ ੋਹਕ ਤਿਾਨ ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ 

ਹਵੱਚ ਕੀ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਸੈਿ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ 

ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਅਹਭਆਸ, ਹਸਿਤਮੂੰਦ ਹਵਿਾਿਾ ਨ ਤਿਜੀਿ ਦੇਣਾ, ਜਾਾਂ ਸਲਾਿ ਮਸਵਿਾ ਵੀ 

ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਜੱਤਾ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ ਅਤ ੇਤਿਾਡ ਸਾਿਮਣ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ 

ਚਣਤੀਆ ਦਾ ਸੋਗ ਮਨਾਉਣ ਬਾਿ ੇਹਵਚਾਿ ਕਿ।ੋ  

ੁ ਾਂ ੱ  ਾਂ ੋ ੁ ਾਂ

ੁ  ੂੰ ੁ ੇ ੁ  ੂੰ

ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ ੁ ੇ ੇ ਾਂ

ੁ ੌ ਾਂ

ਤਸੀ ਮੌਕੇ ਤੇ ਸਵ-ੈਸੂੰਭਾਲ (Self-care On the Spot, SOS) ਸਚੀ ਬਣਾ ਸਕਦ ਿੋ। 

ਇਸ ਸਚੀ ਹਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪ੍ੂੰਜ ਸਿੱਹਖਅਤ, ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸਵੈ-ਸੂੰਭਾਲ ਸਾਧਨ ਿੋਣ ਚਾਿੀਦੇ 

ਿਨ। ਇਿ ਤਿਾਨ ਤਣਾਅਪ੍ ਿਨ ਸਹਥਤੀ ਹਵੱਚ ਸਾਾਂਤ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 

ਜਦੋਂ ਤਸੀ ਪ੍ਿਸੇਾਨ ਮਹਿਸਸ ਕਿਦ ੇਿੋ ਤਾ ਤਸੀ ਇਿ ਕਾਿਵਾਈਆ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਤਸੀ 

ਉਦ ਵੀ ਇਿਨਾ ਨ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ ਜਦੋਂ ਤਸੀ ਜਾਣਦ ਿੋ ਹਕ ਤਸੀ ਉਤੇਜੀਤ ਿੋਣ ਵਾਲ ਿੋ। ਇਸ ਸਚੀ ਹਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਮਨਪ੍ਸੂੰਦ ਸੂੰਗੀਤ ਪ੍ਲਹਲਸਟ ਸਣਨਾ, ਸਹਥਤੀ ਤੋਂ ਦਿ ਿੋਣਾ, ਇੱਕ ਗੇਂਦ ਨ ਦਬਾਉਣਾ, ਤਜੇ ਤਿਨਾ, ਜਾਾਂ ਹਤੂੰਨ ਹਮੂੰਟ 

ਲਈ ਸਟਰੈਹਚੂੰਗ ਕਿਨਾ ਜਾਾਂ ਸਾਿ ਲਣ ਦਾ ਬਰੇਕ ਲਣਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਚੀ ਤਿਾਡ ਸਿੀਿ ਹਵੱਚ ਕੋਿਟੀਸੋਲ 

ਦੇ ਪ੍ੱਧਿ ਨ ਘਟਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਤਸੀ ਆਿਾਮ ਮਹਿਸਸ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਇਿ ਸਾਇਦ 

ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਚਣਤੀਆ ਨ ਿੱਲ ਨਿੀ ਕਿੇਗਾ। ਲਹਕਨ ਇਿ ਜਲਦੀ ਿਾਿਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ੁ ਾਂ  ੇ

 ੁ ੇ

ੁ  ੂੰ ੇ

ੁ ਾਂ  ਾਂ ੁ ਾਂ ਾਂ ੇ ੁ ਾਂ

ੋਂ ਾਂ  ੂੰ ੇ ੁ ਾਂ ੇ ੁ ਾਂ ੱ ੇ  

ੇ ੁ   ੂੰ ੁ

ੈ ੈ  ੁ ੇ

 ੂੰ ੁ ਾਂ  ੇ

ੂੰ ਾਂ ੁ ੌ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ ੇ

  

ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇ

ਬਿਨਆਊਟ ਨਾਲ 

ਨਹਜੱਠਣ ਲਈ 

ਿਣਨੀਤੀਆ ਬਾਿ ੇਿੋਿ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, 

ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕ 

ਵਜੋਂ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਿ ਲਾਗ 

ਕਿਿਾ ਿ ਦੇਿੋ। 

ਾਂ

ੂੰ

ੂ

ੂੂੰ ੂ

ੂੂੰ

https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
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ਪ੍ਮਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਕਾਿਵਾਈ ਦੇ ਕਦਿ 

ਇਿ ਭਾਗ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ ਹਸਫਾਹਿਸ ਕੀਤ ੇਕਾਿਵਾਈ ਦੇ ਕਦਮ ਸਾਝ ੇਕਿਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਗੂੰਭੀਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਹਕਸ ੇਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੀ 

ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਆਤੀ ਹਬੂੰਦ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾ 

ਕਾਿਵਾਈਆ ਹਵੱਚੋਂ ਬਿਤ ਸਾਿ ਕਦਮ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਜਾਣ ਿੋ 

ਸਕਦ ਿਨ, ਜੋ ਕਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ ਅਜੀਜ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿ ਿਿ ੇਿਨ।  

ਾਂ ਾਂ

ੁ   ਾਂ

ਾਂ ੁ ੇ ਾਂ  

ੇ ੁ ੇ

ਕਿਵਾਈ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਕਦਿ 1: CARE ਭਾਗੀਦਾਿ 

ਦੇ ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਪ੍ਰਕਟੀਸ਼ਿਿਾਂ ਦੇ ਿਾਲ 

ਇਿੱਕ ਿਮਹਯੋਗੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ 

ਕਿਿ ਲਈ ਕਿ ਕਿ। 

ਇੱਕ ਹਸਫਾਹਿਸ ਕੀਤੀ ਕਾਿਵਾਈ ਦਾ ਕਦਮ ਿੈ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿਾ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਿਨਾ। "ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ 

ਹਤਕੋਣ" ਸਬੂੰਧ ਹਵੱਚ, ਭਾਗੀਦਾਿ, ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ, ਅਤ ੇ

ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਕੱਠ ਕੂੰਮ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਉਿ 

ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਅਤ ੇਹਚੂੰਤਾਵਾ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਲਈ ਅਹਜਿਾ 

ਕਿਦ ੇਿਨ। ਹਤਕੋਣ ਦੇ ਹਿਸਤੇ ਿਿ ਹਵਅਕਤੀ ਦਆਿਾ ਪ੍ੇਸ ਕੀਤ ੇਹਗਆਨ 

ਅਤ ੇਸਮਝ ਲਈ ਆਪ੍ਸੀ ਸਹਤਕਾਿ ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਉਦਾਿਿਨ 

ਲਈ, ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਇਲਾਜਾ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਮਾਿਿ ਮਾਿਗਦਿਸਨ ਅਤ ੇਸਮਝ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਇਹਤਿਾਸ, ਪ੍ਛਾਣ, ਤਿਜੀਿਾ ਅਤ ੇ

ਸਹਭਆਚਾਿ ਦੀ ਸਮਝ ਦੀ ਪ੍ਸੇਕਸ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ।11 CARE ਭਾਗੀਦਾਿ 

ਇਿ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਕਿੜ ੇਇਲਾਜ ਪ੍ਸੂੰਦ ਕਿਦੇ ਿਨ 

(ਅਤ ੇਹਕਉ), ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਸਮ ਲੀਅਤ ਦੀਆ ਪ੍ਰਾਥਹਮਕਤਾਵਾ, ਉਤੇਜੀਤ, 

ਅਤ ੇਉਿਨਾ ਦ ੇਸਮੁੱਚ ੇਟੀਚੇ ਅਤ ੇਤਿਜੀਿਾ। 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਹਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ/ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 

ਕਿਨ ਦੇ ਿੋਿ ਤਿੀਕ ੇਿੇਠਾ ਦੱਸ ਿਨ: 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ, ਭਾਗੀਦਾਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਸੈਸਨ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿਵੋੋ। ਤਸੀ 

ਸੂੰਚਾਿ ਪ੍ੈਟਿਨਾ ਅਤ ੇਸੈਲੀਆ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। 
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ੈਂ ੁ  

ੇ ੇ

ੂ

ਟੀਚਾ-ਿੈਮਟੂੰਗ ਪ੍ਹੂੰਚ ਦੀਆਂ 

ਉਦਾਹਿਿਾ ਂ

ਇਿ ਸਾਧਨ ਹਕਸੇ ਡਾਕਟਿ ਨਾਲ ਵਿਤੇ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿਾਲਾਾਂਹਕ, ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮੈਂਬਿ ਆਪ੍ਣੀਆ ਗੱਲਬਾਤਾਾਂ ਹਵੱਚ ਵਿਤਣ 

ਲਈ ਇਿਨਾਾਂ ਮਾਡਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹਸੱਖ ਸਕਦ ਿਨ।  

ਮਪ੍ਛ ਵਿੱਲ ਯੋਜਿਾਬੂੰਦੀ ਟੀਚਾ ਮਿਿਿਾਿਿ 

(ਉਦਾਹਿਿ ਇਿੱਥੇ ਿ਼ੌਜਦ ਹੈ) 

ਸਧਾਿਣ ਅਤੇ ਸਪ੍ਿਸ ਟਲ, ਜੋ ਹਵਅਕਤੀ 

ਦੀਆ ਤਿਜੀਿਾ ਨ ਿਾਈਲਾਈਟ (ਉਜਾਗਿ) 

ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾ ਦੀ ਕਦਿ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

ਿਣਨੀਤੀ ਇੱਕ ਸਪ੍ੱਸਟ ਅੂੰਤਮ ਟੀਚੇ ਦੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਕ ੇਸਿ ਿੂੰਦੀ ਿੈ। ਹਫਿ, ਉਸ ਟੀਚੇ 

ਤੱਕ ਪ੍ਿੂੰਚਣ ਲਈ ਕਦਮਾਾਂ ਨ ਉਲਟ 

ਕਾਲਕਮ (reverse chronological 

order) ਹਵਚ ਸਥਾਹਪ੍ਤ ਕਿ।ੋ 

ਿਿਮਿਆ-ਹਿੱਲ ਕਿਿ ਦੀ ਪ੍ਹ ੂੰਚ 

ਟੀਹਚਆ ਨ ਪ੍ਹਿਲ ਹਦਓ। ਿਿੇਕ ਿੱਲਾਾਂ ਅਤੇ 

ਫਾਇਹਦਆ ਅਤੇ ਨਕਸਾਨਾ ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿੋ 

। ਕੋਈ ਿੱਲ ਚਣੋ ਅਤੇ ਅਗਲ ਕਦਮਾ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਿੋਵੋ। 
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11 ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਮਤਕੋਣ: ਿਕਾਟਲਡ ਮਵਿੱਚ ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਮਵਿੱਚ ਵਿੀਆ ਅਮਭਆਿ ਲਈ ਗਾਈਡ ਤੋਂ ਅਨਕਹਲਤ 

“ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਹਤਕੋਣ” ਬਾਿ ਜਾਣਕਾਿੀ। ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਿਾਿਥਕ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਮਲਮਵੂੰਗ ਲਈ ਭਾਈਵਾਲੀ: ਪ੍ ਿਿ-ਵਾਿ ਅਤ 

ਮਿਕਵਿੀ-ਿਮਚਤ ਅਮਭਆਿ ਦਖੇੋ। 

https://carers.org/downloads/resources-pdfs/thetriangleofcare-thirdedition.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781118753378.ch97
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797617715510
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ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੈਹਟੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਿਿ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹਵਿਾਿ ਨ ਦੇਖੋ। ਤਸੀ ਉਨ੍ਾ ਹਨਿੀਖਣਾ ਨ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ 

ਕਿ ਸਕਦ ਿੋ। ਇਿ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਨ ਸਹਚਤ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਹਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਲਈ ਿੱਲ ਲਭਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਿ ੋਜੋ ਇਲਾਜ, ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਵਿਤੋਂ, 

ਅਤੇ ਹਿਕਵਿੀ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਦੇ ਿਾਿ ਹਵੱਚ ਆਉਦੀ ਿੈ। 

ਉਿਨਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਿ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਿਨਾ ਚਣਤੀਪ੍ ਿਨ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਜਨ੍ਾ ਦਾ 

ਹਵਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ ਟੀਮ ਨਾਲ ਹਸੱਧਾ ਸਬੂੰਧ ਨਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਖਾਸ ਤੌਿ ਤੇ ਉਦ ਸੱਚ ਿੈ ਜਦੋਂ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨੇ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਨਾਲ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਨਿੀ ਹਦੱਤੀ ਿੈ। ਯਾਦ ਿੱਖ:ੋ HIPAA ਅਕਸਿ 

ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨਾਲ ਖੁੱਲ ਕੇ ਗੱਲ ਕਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਹਕ, ਇਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਨ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 

ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਤੋਂ ਨਿੀ ਿੋਕਦਾ ਿੈ।  

ਕਾਿਵਾਈ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਕਦਿ 2: ਮਵਅਕਤੀ ਿ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਟੀਮਚਆਂ ਅਤੇ 

ਮਿਕਵਿੀ ਮਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਿ। 

ਇੱਕ ਿੋਿ ਕਾਿਵਾਈ ਕਦਮ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਨ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨਾ ਿੈ। ਇੱਕ 

ਟੀਚਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, "ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਿਹਿਣਾ ਚਾਿੂੰਦਾ/ਚਾਿੂੰਦੀ ਿਾ।" ਇਸ ਕਾਿਵਾਈ ਕਦਮ ਹਵੱਚ ਉਨ੍ਾ ਨ ਉਨ੍ਾ ਦੀ 

ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਉਿ ਕੂੰਮ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਨ 

ਦਬਾਿਾ ਸਿ ਕਿਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਛਣਾ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਿ੍ਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਿਨਾ ਚਾਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਯਾਦ ਿੱਖ ੋਹਕ 

ਜੇਕਿ ਟੀਹਚਆ ਨ ਉਨ੍ਾ ਦੀਆ ਆਪ੍ਣੀਆ ਲੜਾਾਂ ਅਤ ੇਤਿਜੀਿਾ ਦਆਿਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾ ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ 

ਪ੍ਰੇਿਣਾ ਵਧਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਿੈ। 

CARE ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਸੂੰਭਾਵਤ ਤੌਿ ਤੇ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਨ ਿੱਲ ਕਿਨ ਅਤ ੇਟੀਚੇ ਹਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਗਤੀਹਵਧੀਆ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਿੇਗੀ। ਲਹਕਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ ਟੀਚਾ-ਹਨਿਧਾਿਨ ਿਣਨੀਤੀਆ ਨ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੇ ਹਿਕਵਿੀ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਬਾਿੇ ਪ੍ੁੱਛ ਕੇ ਸਿਆਤ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਨ੍ਾ ਨ ਇਿਨਾ 

ਟੀਹਚਆ ਨ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਿ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨ ਉਨ੍ਾ ਚੀਜਾ 

ਨ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾ ਨ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਮਹਿਸਸ ਕਿਵਾਉਦੀਆ ਿਨ। 

ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਉਿ ਪ੍ੁਿਾਣ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਦਬਾਿਾ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨ 

ਉਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣਵੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਿੋਿ ਤਿੀਕ ੇਵੀ ਲਭ ਸਕਦ ਿਨ ਜੋ ਉਿ ਚਾਿਦੇ 

ਿਨ।12  
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12 ਟੀਚਾ ਹਨਿਧਾਿਨ ਬਾਿ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਮਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਦ ੇਟੀਚੇ ਅਤ ੇਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਿੇਵਾ ਮਡਲੀਵਿੀ ਮਵਿੱਚ 

ਟੀਚਾ ਯਜੋਿਾ ਦ ੇਲਿਾਂ 'ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿੋ। 

ੇ

ੇ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8544790/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9807176/
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ਕਾਿਵਾਈ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਕਦਿ 3: ਿੂੰਚਾਿ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਤ ਦੇ ਪ੍ਟਿਿਾਂ ਦਾ ਿ ੜ-

ਿ ਲਾਂਕਣ ਕਿ। 

ੇ ੈ

ੋ

ਤੀਜਾ ਕਾਿਵਾਈ ਕਦਮ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜ ੇਨਾਲ ਸੂੰਚਾਿ 

ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਹਕਆ ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿਨਾ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਅਕਸਿ 

ਕਹਿੂੰਦ ੇਿਨ ਹਕ ਉਿ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦ ੇਿਏੋ 

ਭਾਵਨਾਵਾ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ ਿੀ ਸਰੇਣੀ ਨ ਮਹਿਸਸ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਇਿਨਾ ਭਾਵਨਾਵਾ 

ਹਵੱਚ ਹਪ੍ਆਿ, ਉਮੀਦ, ਦੱਖ, ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਹਨਿਾਸਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਿਾਲਾਹਕ, ਕਝ ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਿਆਵਾ ਹਕਸ ੇਦੇ ਲਛਣਾ ਨ ਿੋਿ ਵੀ ਖਿਾਬ ਕਿ 

ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਇਿ ਪ੍ਰਹਤਹਕਹਿਆਵਾ ਆਲਚਨਾ, ਦਸਮਣੀ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਹਜਆਦਾ ਸਮ ਲੀਅਤ ਦੇ ਉਚ ਪ੍ੱਧਿ ਪ੍ੈਦਾ ਕਿਦੀਆ 

ਿਨ। ਅਸੀ ਉਨ੍ਾ ਨ ਿੇਠਾ ਦਿਸਾਇਆ ਿੈ। ਹਬਿਤਿ ਨਤੀਹਜਆ ਲਈ, 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਕਝ ਤਕਨੀਕਾ ਅਜਮਾ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਅਕਸਿ 

ਖੁਸਗਵਾਿ ਭਾਵਨਾਵਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਿੋਿ ਸਕਾਿਾਤਮਕ 

ਬੇਨਤੀਆ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਹਬਿਤਿ ਿਪ੍ ਹਵੱਚ ਗੱਲ ਸਣਨ ਦਾ 

ਅਹਭਆਸ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਅਤ ੇਉਿ ਹਬਨਾ ਹਕਸ ੇਦੋਸ ਦੇ ਿਮੇਸਾ ਨਾਗਵਾਿ 

ਜਾਾਂ ਮੁਸਕਲ ਭਾਵਨਾਵਾ ਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ।  

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਗਾੜਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ 

ਹਵਅਕਤੀਆ ਨਾਲ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸੂੰਚਾਿ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ? CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਹਜਆਦਾ ਸਮਾਿਹਥਤ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ 

ਕਝ ਤਿੀਕੇ ਿਨ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਾਂਤ, ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿਨ ਵਾਲ ਸਿ 

ਹਵੱਚ ਗੱਲ ਕਿਨਾ; ਹਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਸਕਤੀਆ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਨਾ; ਅਤ ੇ

ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਹਟੱਪ੍ਣੀਆ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਇਿ ਉਨ੍ਾ ਦ ੇਘਿ ਅਤ ੇ

ਭਾਈਚਾਿੇ ਹਵੱਚ ਵਧਣ-ਫੱਲਣ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਨ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
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ਜਾਹਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਾਵਿਾ 

ਖੋਜਕਿਤਾ ਸੂੰਚਾਿ ਦੇ ਇਸ ਤਿੀਕੇ ਨ ਇੱਕ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੀ "ਜਾਿਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਾਵਨਾ" ਜਾ 

"EE" ਕਹਿੂੰਦੇ ਿਨ।  "ਘੱਟ EE" ਵਾਲ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਾਾਂ ਹਵਚ ਆਲਚਨਾ ਦੇ ਪ੍ੱਧਿ ਘੱਟ ਿੂੰਦ ੇ

ਿਨ। ਉਿਨਾ ਕੋਲ ਦਸਮਣੀ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਹਜਆਦਾ ਸਮ ਲੀਅਤ ਦੇ 

ਪੱ੍ਧਿ ਵੀ ਘੱਟ ਿੂੰਦ ੇਿਨ। "ਘੱਟ EE" ਵਾਲ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਾਾਂ ਹਵਚ, ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ 

ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਿਹਿ 

ਿਿ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਹਬਿਤਿ ਸਮਿਥਨ 

ਮਹਿਸਸ ਕਿਦੇ ਿਨ। "ਉਚ EE" ਵਾਲ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਾਾਂ ਹਵਚ ਆਲਚਨਾ, ਦਸਮਣੀ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਹਜਆਦਾ ਸਮ ਲੀਅਤ ਦੇ 

ਉਚ ਪ੍ੱਧਿ ਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ 

ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾਾਂ 

ਨਾਲ ਿਹਿ ਿਿੇ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਹਿਸਤੇਦਾਿਾਾਂ ਨ 

ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 

ਲੜ ਿੋਣ ਦੀ ਹਜਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਿੂੰਦੀ ਿੈ। 

ਜਾਿਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਾਵਨਾਵਾ ਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੇ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਮਵਚ ਪ੍ਰਗਟ  ਕੀਤੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵਾ 

ਦੇ ਉਚ ਪ੍ਿੱਿਿ ਤੋਂ ਮਲਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7658711/
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CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਦੌਿਾਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਇਿ ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਪ੍ੱਛ ਿਟ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸੂੰਚਾਿ 

ਸੈਲੀਆ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਕਿਨ। ਉਿ ਇਿਨਾ ਸੂੰਕੇਤਾ ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਕੇ ਅਹਜਿਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ: 

ਮਿਘੇ, ਦੋਿਤਾਿਾ ਿੂੰਚਾਿ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਿਿਾ:ਂ 

• ਇੱਕ ਟੋਨ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ, ਜੋ ਧੀਿਜ ਅਤ ੇਸਵੀਹਕਤੀ ਨ ਦਿਸਾਉਦਾ ਿ।ੈ 

• ਇਿ ਦੱਸਣਾ ਹਕ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਲਈ ਹਕਵੇਂ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਦਾ ਿੈ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਦ ੇਸਮੇਂ ਮੁਸਕਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਾਂਤੀ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਆਪ੍ਣੀਆ ਿੋਜਾਨਾ ਦੀਆ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਿਨ 

ਲਈ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਜਿਿਤ ਅਨਸਾਿ ਮਦਦ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿਨਾ। 

ਆਲਚਿਾ, ਦਸ਼ਿਣੀ, ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਿਕ ਮਜਆਦਾ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਿਿਾ:ਂ 

• ਆਵਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਟੋਨ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ, ਜੋ ਗੱਸੇ, ਅਸਵੀਕਾਿ, ਉਤਮਤਾ, ਜਾਾਂ ਦੋਸ ਦਾ ਸੂੰਚਾਿ ਕਿਦਾ ਿੈ।  

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਦਿਸਾਉਣਾ, ਇੱਕ ਸਮੱਹਸਆ ਪ੍ੈਦਾ ਕਿਨ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਬਝੋ ਿੂੰਦਾ ਿੈ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਦ ੇਸਮੇਂ ਨਿਾਜਗੀ ਹਦਖਾਉਣਾ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੀਆ ਿੋਜਾਨਾ ਦੀਆ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਨ ਸੀਮਤ ਕਿਨਾ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਉਿਨਾ ਨ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੀ ਿਸੋਈ 

ਹਵੱਚ ਆਪ੍ਣਾ ਭਜਨ ਪ੍ਕਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਾ ਦੇਣਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਹਵਵਿਾਿ ਨ ਹਨਯੂੰਤਹਿਤ ਕਿਨਾ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਬਿਤ ਉਚੀ ਜਾ ਬਿਤ ਹਜਆਦਾ ਬੋਲਣ ਕਿਕ 

ਅਕਸਿ ਉਿਨਾ ਨ ਠੀਕ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਉਿ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਿ ਨਾਲ ਸੂੰਘਿਸ ਕਿ ਿਿ ੇਿੂੰਦੇ ਿਨ, ਤਾ ਸਵ-ੈਸੂੰਭਾਲ ਲਈ ਿਣਨੀਤੀਆ,  ਹਜਵੇਂ ਹਕ 

SOS ਸਚੀ, ਦਾ ਿਵਾਲਾ ਦੇਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
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ਕਾਿਵਾਈ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਕਦਿ 4: ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ਕਟਰਿ ਜਾ ਹੋਿ 

ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਮਵਕਾਿ ਅਤੇ ਜੀਮਵਤ ਅਿਭਵ ਦੀ ਡਘੀ ਿਿਝ ਮਵਕਮਿਤ 

ਕਿ। 

ੈ ਂ

ੋ  ੂ ੂੰ

ੋ

ਹਗਆਨ ਹਵੱਚ ਸਕਤੀ ਿੈ। ਅਗਲਾ ਕਾਿਜ ਕਦਮ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਦੀ ਡਘੀ ਸਮਝ ਹਵਕਹਸਤ ਕਿਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਲਛਣ, 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਇਲਾਜ, ਅਤ ੇਇਲਾਜਾ ਦੇ ਸੂੰਭਾਹਵਤ ਲਾਭ ਅਤੇ ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਹਦਮਾਗ ਦੀਆ ਇਿਨਾ ਹਬਮਾਿੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅਨਭਵ ਬਾਿ ੇ

ਿੋਿ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਭਿਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿਕੀਕਤ ਨ ਵੱਖਿਾ ਦੱਸਣ ਅਤ ੇ

ਹਬਮਾਿੀ ਦੇ ਕਾਿਨ ਕਲਹਕਤ ਮਹਿਸਸ ਕਿਨ ਦੀ ਚਣਤੀ ਬਾਿੇ ਹਸੱਖ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਨਾਲ ਹਬਿਤਿ ਸਬੂੰਧ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਹਿਸਤੇਦਾਿਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀਆ ਲੜਾਾਂ ਨ ਹਬਿਤਿ 

ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ ਿਾ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, 

ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ 

ਿਪ੍ੈਕਟਰਿ ਮਵਕਾਿ ਅਤ 

ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕਾਂ 

ਲਈ ਿਬੂਤ-ਅਿਾਮਿਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਤੇ ਸਾਡੀ 

ਹਸਖਲਾਈ ਸੀਿੀਜ ਦੇਖੋ। 

ੇ

ੂੰ

https://care-act.org/training-material/series-schizophrenia-spectrum-disorders-evidence-based-care-for-volunteer-supporters/
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ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਵਅਕਤੀ ਲਛਣਾ ਅਤ ੇਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿ ਹਿਿਾ ਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਤਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਪ੍ਤਾ ਨਿੀ 

ਿੂੰਦਾ ਹਕ ਕੀ ਿੋ ਹਿਿਾ ਿੈ। ਉਿ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹਵਵਿਾਿ ਨਾਲ ਗੱਸੇ ਅਤ ੇਹਨਿਾਸ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਲਛਣਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਨ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਕਝ ਤਿੀਹਕਆ ਨਾਲ ਮਦਦ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ 

ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨ ਹਬਿਤਿ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦ ਿਨ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ ਡਾਕਟਿਾ ਨਾਲ ਹਬਿਤਿ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ 

ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਅਤ ੇਉਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਨਾਲ ਹਿਕਵਿੀ ਵੱਲ ਕੂੰਮ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਬਿਤ ਸਾਿੇ ਸਿੋਤ ਿਨ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਸੱਹਖਆ (Family Psychoeducation, FPE) ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿ-ਮਿਿੱਮਿਆ (FPE) ਤੇ ਿੇਠਾ 

ਹਦੱਤੇ ਭਾਗ ਨ ਦੇਖੋ। ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਲਈ ਿਾਸਟਿੀ ਸੂੰਸਥਾ (National Institute for Mental Health) ਦੀ 

ਵੈਿੱਬਿਾਈਟ ਤ ੇਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਦੀ ਿੂੰਿੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ੇਿੋਿ ਖਾਸ ਹਵਹਸਆ ਤੇ ਸਮੱਗਿੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੈ। 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਿੋਿ ਭਿੋਸੇਯੋਗ ਸਿੋਤ ਿੇਠਾ ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ੈਕਟਰਿ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿ ਨ ਸਮਝਣ 

ਲਈ CARE-ਹਵਸੇਸ ਸਿੋਤ ਦ ੇਸੈਕਸਨ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਨ। 

ੱ ਾਂ ਾਂ ੁ ੁ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

ੁ ੁ ੱ ਾਂ

ਾਂ  ੂੰ ਾਂ  ੂੰ ੁ ਾਂ ੇ

 ੂੰ ੇ ੇ ਾਂ

ੇ ੇ

ਾਂ ੋ ੁ

ੋ ੋ ਾਂ

 ੂੰ

ਾਂ

ਾਂ ਂ ੋ  ੂੰ

ਕਾਿਵਾਈ ਿੂੰਬੂੰਿੀ ਕਦਿ 5: ਇਿੱਕ ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿਟਵਿਕ ਦੇ 

ਤ਼ੌਿ 'ਤੇ ਇਕਠ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਓ। 

ੈਿੱ

ਿੱ ੇ

ਇੱਕ ਿੋਿ ਮਦਦਗਾਿ ਕਦਮ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਨਟਵਿਕ ਵਜੋਂ ਇਕੱਠ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਟਵਿਕ ਹਵੱਚ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਜਾਾਂ ਿਿੋ ਲਕ ਸਾਮਲ ਿੂੰਦੇ ਿਨ 

ਹਜਨ੍ਾ ਨ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦਆਿਾ ਭਿੋਸੇਯੋਗ ਸਮਿਥਕਾ ਵਜੋਂ ਚਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਕਾਿਵਾਈ ਦੇ ਕਦਮ ਹਵੱਚ ਕਈ ਤਿ੍ਾ ਦੀਆ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ:  

• ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਇਿ ਯੋਜਨਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਅਤ ੇ

ਸਮਿਥਕਾ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀਆ ਹਡਊਟੀਆ ਨ ਵੂੰਡ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਿ ਵੂੰਡ 

ਸਿਾਇਤਾ ਦੀਆ ਹਡਊਟੀਆ ਨ ਹਸਿਫ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਲਕਾ ਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦੀ 

ਿੈ। ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਹਵੱਚ ਇਿ ਇੂੰਝ 

ਵੂੰਹਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਲਈ ਕੌਣ ਲੈ ਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਉਨ੍ਾ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਹਵੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਣਾ 

ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ ੋਹਵਅਕਤੀ ਨ ਪ੍ਸੂੰਦ ਿਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੂੰਚਾਿ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

• ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸੂੰਕਟ ਯੋਜਨਾ ਹਵਕਸਤ ਕਿਨ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਇਕੱਠ ਕੂੰਮ 

ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿ ਸੂੰਕਟ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਹਿਲਾਾਂ ਕਿਨਾ ਕੀਮਤੀ ਿੈ।  ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸੂੰਕਟ ਯੋਜਨਾ ਹਵੱਚ 

ਇਿ ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਿਤ ਹਵੱਚ ਕੀ ਕਿਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਸਿੋਤ, ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਿੀ, ਅਤੇ ਹਨਿਦੇਸ ਜਾਾਂ ਇੱਛਾਵਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। (ਉਦਾਿਿਨ ਟੈਂਪ੍ਲਟਾ ਲਈ ਿੇਠਾ ਹਦੱਤੇ 

ਹਲਕ ਦੇਖੋ।) 

• ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿ ੋਹਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਆਪ੍ਣ ਲਈ ਹਕਵੇਂ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਅਤੇ 

ਸਵੈ-ਸੂੰਭਾਲ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਇਕੱਠ ਜਾਾਂ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ ਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ 

ਸਕਦ ਿਨ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਸੈਕੂੰਡਿੀ ਸਦਮ ੇਦਾ ਅਨਭਵ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਅਤ ੇਜਲਣ ਮਹਿਸਸ ਕਿ 

ਸਕਦ ਿਨ। ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਣਾਅ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਦਜੇ ਮੈਂਬਿਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਾ ਨ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਿ 

ੈੱ ੇ

ੈੱ ੋ ੁ

ਾਂ  ੂੰ ੁ ਾਂ ੁ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ

ਾਂ ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ਾਂ ਾਂ  ੂੰ ੋ ਾਂ  ੂੰ ਾਂ

 ੂੰ ਾਂ

ਾਂ  ੂੰ ਾਂ ਾਂ ੈ

 ੂੰ

ੇ

ੇ

 

ਾਂ ਾਂ ੇ ਾਂ ਾਂ

ੂੰ

ੇ ੇ

ੇ ੇ

ੇ ੁ ੇ  

ੇ ਾਂ  ਾਂ ਾਂ  ੂੰ

ਇੱਕ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਅਗਾਊ ਹਨਿਦੇਸ ਇੱਕ 

ਸਵੈ-ਹਨਿਦੇਹਸਤ ਕਾਨਨੀ 

ਦਸਤਾਵੇਜ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ 

ਭਹਵੱਖ ਹਵੱਚ ਮਾਨਹਸਕ 

ਹਸਿਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਲਕਾ ਦੀਆ ਖਾਸ 

ਿਦਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਤਿਜੀਿਾ 

ਸਾਮਲ ਿੂੰਦੀਆ ਿਨ। 

ਵਧੇਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, 

ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ 

ਐਡਵਾਂਿ 

ਡਾਇਿੈਕਮਟਵਜ ਤ ੇ

ਹਸਖਲਾਈ ਦੇਖੋ।  

ੋ

ਾਂ

 ੂੰ

ੋ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ

ੁ ਾਂ

ੋ

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/schizophrenia
https://www.nami.org/About-Mental-Illness/Mental-Health-Conditions/Schizophrenia
https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
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ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤ ੇਬਰੇਕ ਲਣ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਬਰੇਕ 

ਛਟੇ ਜਾਾਂ ਲਬੇ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਸ ਨ ਆਮ ਤੌਿ ਤੇ "ਅਿਾਮ" ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਾਂ  ੂੰ ੈ

ੋ ੂੰ ੇ  ੂੰ

ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਐਡਵਾਸ ਿੈਲਥ ਡਾਇਿੈਕਹਟਵ ਫਾਿਮ ਨ ਡਾਊਨਲਡ ਕਿਨ ਲਈ, ਕੈਲੀਫੋਿਿੀਆ ਦੇ 

ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਐਡਵਾਂਿ ਮਿਿਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਿਸ਼ਿਲ ਮਿਿੋਿਿ ਿੈਂਟਿ ਦੇ ਫਾਿਿ ਨ ਦੇਖੋ। ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਐਡਵਾਸ ਡਾਇਿੈਕਹਟਵ ਫਾਿਮ ਲਈ, SAMHSA ਦੀ ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਐਡਵਾਂਿ ਡਾਇਿੈਕਮਟਵਜ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਗਾਈਡ ਦੇਿੋ। 

ਾਂ  ੂੰ ੋ

ੋ ੈ  ੂੰ ੋ

ਾਂ ੋ

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿ-ਮਿਿੱਮਿਆ (FPE) ੋ

ਤਸੀ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮਨਹਵਹਗਆਨ ਹਸੱਹਖਆ 

(Family Psychoeducation, FPE) ਕੋਿਸ 

ਹਵੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ 

ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਬਾਿ ੇਿੋਿ ਜਾਣ 

ਸਕਦ ਿੋ। FPE ਇੱਕ ਢਾਾਂਚਾਗਤ, ਹਵੱਹਦਅਕ 

ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਿ, ਸਹਿ-

ਕਿਮਚਾਿੀ ਸਮਿਥਕ, ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਿੋਿ 

ਸਹਵਧਾਕਿਤਾ ਕਈ ਸੈਸਨਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕਿੇਗਾ। ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੇ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੀ ਹਬਮਾਿੀ ਬਾਿ ੇ

ਹਸੱਖਣ ਲਈ ਹਮਲਦ ੇਿਨ। ਉਿ ਇਿ ਵੀ ਹਸੱਖ 

ਸਕਦ ਿਨ ਹਕ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੀ ਹਕਵੇਂ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਦਦ ਕਿਨੀ ਿੈ। ਸੈਸਨਾ ਹਵੱਚ 

ਅਕਸਿ ਥੀਮ ਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਇੱਕ 

ਥੀਮ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ 

ਨਾਲ ਹਬਿਤਿ ਸਬੂੰਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੂੰਚਾਿ 

ਿਨਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਿਿੋ ਥੀਮ ਮਾਨਹਸਕ 

ਹਸਿਤ ਦੇ ਇਲਾਜਾ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਲੀਅਤ ਨ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਿਨਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

FPE ਸੈਸਨਾ ਹਵੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਣਾ ਿੋਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਾਗ ਨਿੀ ਿ।ੈ ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਥੈਿੇਪ੍ੀ, ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੀਹਟੂੰਗਾ, 

ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਇਲਾਜ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿੋਣਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। FPE ਅਕਸਿ ਉਿਨਾ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਵਾਧਾ ਿੂੰਦਾ ਿੈ। FPE ਦਾ ਟੀਚਾ ਇਿ ਸਧਾਿ ਕਿਨਾ ਿੈ ਹਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ 

ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿਾ ਦੀ ਹਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਿਦੇ ਿਨ। FPE 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਹਿਸਹਤਆ ਨ ਮਜਬ ਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ 

ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਲਈ ਨਤੀਹਜਆ ਹਵੱਚ ਸਧਾਿ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ੁ ਾਂ ੋ

ੋ ਾਂ

ੇ

ੁ ਾਂ

ੋ ਾਂ ੋ ਾਂ

ੇ

ੇ ੇ

ਾਂ

ੁ

ੋ ਾਂ ੋ ਾਂ

ੁ

ਾਂ   ੂੰ

ਾਂ ੈ ਾਂ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ

ੁ ੁ

ੋ ਾਂ ੇ ਾਂ

ਾਂ  ੂੰ ਾਂ ੋ ਾਂ

ੋ ਾਂ ਾਂ ੁ

ੋ ੇ ੇ

ੁ

FPE ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ?

•ਸਸਜੋਫਰੀਨੀਆਸਪੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਸਦਮਾਗ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਰ

ਮਨਸਵਸਗਆਨਕ ਸਵਕਾਰਅਤਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਿਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ।

•ਹਨਰ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸੰਚਾਰ, ਸਮੱਸਸਆ-ਹੱਲ
ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨਾ।

ੰ

ੇਂ

ੁ

FPE ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਸਕਵੇਂ ਿਣਾਇਆਜਾਵ?ੇ

•ਆਮਤੌਰ 'ਤੇ 8 ਤੋਂ 12 ਸੈਸ਼ਨਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲਿੇ
ਸਮ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਸਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•ਮੀਸਟੰਗਾਾਂ ਲੜੀਵਾਰ ਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।

•ਹਰੇਕ ਮੀਸਟੰਗ ਸਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈਇੱਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਸ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ੁ

FPE ਸਵੱਚ ਕਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?ੌ

•ਇਸ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਪਸਰਵਾਰ ਜਾਾਂ 8 ਤੋਂ 12 ਪਸਰਵਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈਇੱਕ ਸਸਵਧਾਕਰਤਾ ਕਰ

ਰਹੇ ਹੋ।

•ਸਜਆਦਾਤਰ ਜਾਾਂ ਸਾਰੇ ਸਵਸਦਅਕ ਸੈਸ਼ਨਾਾਂ ਲਈ ਸਰਕਵਰੀ ਸਵੱਚ

ਸਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲਕਰਦਾ ਹੈ।

https://nrc-pad.org/states/california-forms/
https://www.samhsa.gov/resource/ebp/practical-guide-psychiatric-advance-directives
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FPE ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਤੋਂ ਕੀ ਉਿੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 

FPE ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਸੈਸਨਾ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਅਤ ੇਉਿਨਾ ਦੇ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ ਤੇ ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿੂੰਦੇ 

ਿਨ, ਪ੍ਿ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਪ੍ਿੂੰਚ ਿੂੰਦੀ ਿੈ। ਪ੍ਹਿਵਾਿ, ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਲਕਾ ਅਤ ੇਉਿਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਦੇ 

ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਹਵੱਚ ਭਾਈਵਾਲ ਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ ਹਨਿੀਖਣ ਅਤ ੇਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਿਹਿ ਿਿ ੇਹਵਅਕਤੀ ਬਾਿ ੇਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਿਨਾ ਟੀਮਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਦੇ ਿਨ ਜੋ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀਆ ਿਨ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਹਮਲ ਕੇ ਅਤ ੇਸਹਿਯੋਗੀ ਤਿੀਕੇ 

ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਉਿਨਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਟੀਚਾ ਿੈ: ਹਬਮਾਿੀ ਨ ਮੁੜ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿੋਕਣਾ।  

FPE ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਇਿਨਾ ਹਸਧਾਤਾ ਦੀ ਵੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦ ੇਿਨ:  

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਉਨ੍ਾ ਦੇ 

ਹਿਸਤੇਦਾਿਾ ਦੀਆ ਜਿਿਤਾ ਵੱਲ ਹਧਆਨ ਦੇਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ।ੋ ਇਨ੍ਾ ਹਵੱਚ ਕਲੀਹਨਕਲ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ 

ਦੋਵੇਂ ਲੜਾਾਂ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਹਸਖਾਓ ਹਕ ਉਿ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਹਵੱਚ ਹਕਸ ੇਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਸਿਾਇਤਾ ਹਕਵੇਂ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਦਵਾਈ ਸਾਮਲ ਿੈ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਦੀਆ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੇ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਾਂ ਅਤ ੇਹਿਕਵਿੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀਆ ਉਮੀਦਾ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਿ।ੋ 

• ਹਕਸ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੀ ਆਪ੍ਣ ਹਿਸਤੇਦਾਿ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਦੀਆ ਤਾਕਤਾ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾ ਦਾ 

ਮੁਲਾਕਣ ਕਿੋ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਦਹਜਆ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੱਖਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹਸਖਾਓ। 

ਇਿ ਹਵਵਾਦ ਨ ਿੱਲ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਸੂੰਕਟ ਯੋਜਨਾਵਾ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ।ੋ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ, ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ 

ਐਮਿਜੈਂਸੀਆ ਨ ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿ।ੋ  

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਹਵਚਕਾਿ ਸੂੰਚਾਿ ਨ ਹਬਿਤਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਿੀਕ ੇਹਸਖਾਓ। 

• ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਨ ਢਾਾਂਚਾਗਤ ਸਮੱਹਸਆ-ਿੱਲ ਕਿਨ ਦੀਆ ਤਕਨੀਕਾ ਹਵੱਚ ਹਸਖਲਾਈ ਹਦਓ। 
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FPE ਲਈ ਿਬੂਤ 

ਖੋਜ ਨੇ ਹਦਖਾਇਆ ਿੈ ਹਕ FPE ਅਤੇ ਿੋਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਦਖਲਅੂੰਦਾਹਜਆ ਹਕੂੰਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਿਨ। ਇਿ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀਆ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ 

ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਨ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਹਿਕਵਿੀ ਹਵੱਚ ਿਕਾਵਟਾਾਂ ਜਾ ਹਬਮਾਿੀ ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਤੋਂ 

ਪ੍ੀੜਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਉਿ ਲਕਾ ਨ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਹਵੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਹਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 2022 ਹਵੱਚ 10,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਵਅਕਤੀਆ ਦੇ ਨਾਲ 90 ਹਪ੍ਛਲ ਖੋਜ ਅਹਧਐਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੂੰਖੇਪ੍ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਸੀ। ਇਸ ਹਵਚ ਪ੍ਾਇਆ ਹਗਆ ਹਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਨੇ ਇਿਨਾਾਂ ਿਕਾਵਟਾ ਨ ਿੋਕਣ ਹਵਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਉਿਨਾ ਨੇ 

ਅਹਜਿਾ ਿੋਿ ਹਕਸਮ ਦੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀਆ ਨਾਲ ਵੱਧ ਕੀਤਾ। ਅਹਧਐਨ ਕੀਤ ਗਏ ਸਾਿੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀਆ ਹਵਚੋਂ, FPE ਦੀ 12-

ਮਿੀਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਿਲਪ੍ਸ (ਹਬਮਾਿੀ ਦੇ ਮੁੜ ਵਾਪ੍ਸ ਿੋਣ) ਦਿ ਸੀ। ਇਿ 9.7% ਸੀ। ਿੋਿ ਦਿਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਨ। ਉਿ ਯੋਜਨਾਬੱਧ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ-ਮੁਖੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਲਈ 16.3% ਤੋਂ ਆਮ ਕਲੀਹਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 37% ਤੱਕ ਸੀ।  

ਿੋਿ ਖੋਜ ਅਹਧਐਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲਹਗਆ ਿੈ ਹਕ FPE ਨੇ ਲਛਣਾਾਂ ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੀਆ ਦਿਾ ਨ ਘਟਾ ਹਦੱਤਾ ਿੈ ਹਜਸ ਲਈ ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਹਵੱਚ 

ਦਬਾਿਾ ਦਾਖਲ ਿੋਣ ਦੀ ਲੜ ਿਦੀ ਿੈ। ਇਸਨ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਹਕੱਤਾਮੁਖੀ ਕਾਿਜ ਨ ਵੀ ਹਬਿਤਿ ਬਣਾਇਆ। FPE ਨ ਦਵਾਈ ਦੀ ਹਬਿਤਿ 

ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋਹੜਆ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਮਵਿੱਚ ਦਬਾਿਾ ਹੋਣ ਦੀ ਿੋਕਥਾਿ ਲਈ ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜੀ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਦਬਾਿਾ ਿੋਣ 'ਤੇ FPE ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਿੇ 

ਡਟਾ। 
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 ੁ

ੇ

FPE ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਿਾਲ ਕਿਕਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਿਹਾ ਹੈ 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਿਤ 

ਸਾਿੇ ਸਿੋਤ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਨ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ CARE ਐਕਟ ਿਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਤੇ ਹਸਖਲਾਈ ਵੈਹਬਨਾਿ ਅਤ ੇNAMI ਅਤੇ 

ਿੋਿ ਸੂੰਸਥਾਵਾ ਤੋਂ FPE ਸਿੋਤ ਸਾਮਲ ਿਨ।  

NAMI ਦਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿ-ਤੋਂ-ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਪ੍ਾਠਕਮ ਸੂੰਯਕਤ ਿਾਜ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੱਾ FPE ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਿੈ। ਇਿ ਇੱਕ ਮੁਫਤ, 

ਅੱਠ-ਸੈਸਨਾ ਦਾ ਹਵਹਦਅਕ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਿ।ੈ ਇਿ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀਆ ਵਾਲ ਲਕਾ ਦੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮੈਂਬਿਾ, ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਦਹਜਆ, ਅਤ ੇਦੋਸਤਾ ਲਈ ਿੈ। ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ (ਹਸਿਫ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ 'ਤੇ) ਹਵੱਚ ਪ੍ੇਸ 

ਕੀਤ ੇਜਾ ਿਿ ੇਚਾਿ ਘੂੰਟੇ ਦੇ ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਅਤੇ ਦੋਿਤਾਂ ਦੇ ਿੈਿੀਿਾਿ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਾਇਲਟ ਵੀ ਿੈ। 

FPE ਇੱਕ ਸਬ ਤ-ਆਧਾਹਿਤ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਿੈ ਜ ੋਕਈ ਹਵਹਸਆ ਨ ਕਵਿ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾ ਹਵਹਸਆ ਹਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ 

ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਿ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇਸਮੱਹਸਆਵਾ ਦਾ ਿੱਲ ਕਿਨਾ; ਿਮਦਿਦੀ ਨਾਲ ਸਮਿਥਨ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿਨਾ; 

ਸੂੰਕਟਾ ਨਾਲ ਨਹਜੱਠਣਾ; ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਉਪ੍ਚਾਿਾ ਸਮੇਤ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਦੀਆ ਸਹਥਤੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਮਲ 

ਿਨ।  

ਪਕਿਵਾਿਿ ਮੈਂਬਿ NAMI ਦੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਦੇ NAMI ਪਕਿਵਾਿ-ਤੋਂ-ਪਕਿਵਾਿ ਪਰੋਗਿਾਮ ਲਭ ਸਿਦੇ 

ਹਨ। ਜੇਿਿ ਉਹਨਾ ਦੇ ਖੇਤਿ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪਰੋਗਿਾਮ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਉਹ ਇਸਨ ਸ਼ਰ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਆਪਣ ਸਥਾਨਕ 

NAMI ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। NAMI ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਕਵਚ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਸਲਆਾਂ ਲਈ ਵੀ ਸਰੋਤ ਹਨ। 

https://care-act.org/
https://www.nami.org/Support-Education/NAMI-Programs/NAMI-Family-Friends/Sign-up-for-a-NAMI-Family-Friends-Seminar
https://www.nami.org/affiliate/california/
https://www.nami.org/findsupport/
https://www.nami.org/Your-Journey/Family-Members-and-Caregivers/
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00437-5/abstract
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ਿਾਜ ਭਿ ਹਵੱਚ NAMI CA ਸਹਿਯੋਗੀ ਿਨ; ਆਪ੍ਣ ਿੜੇ NAMI ਐਫੀਲੀਏਟ ਲਭਣ ਲਈ ਕਮਲਕ ਕਿੋ।  

ਪ੍ਮਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਿਿੋਤ 

ਵਿੀਕ ਿਿੋਤਾਂ ਿਾਲ ਕਿਕਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਿਹਾ ਹੈ 

FPE ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਇੱਕ ਢਾਾਂਚਾਗਤ ਹਸੱਖਣ ਮਾਿੌਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ, ਲਹਕਨ ਇਿ ਿਿ ਹਕਸ ੇਲਈ 

ਹਵਕਲਪ੍ ਨਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਗੂੰਭੀਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਬਾਿ ੇਹਸੱਖਣ ਲਈ ਿੋਿ 

ਸਿੋਤ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ CARE ਐਕਟ ਬਾਿੇ ਹਵਆਪ੍ਕ ਤੌਿ ਤੇ ਹਸੱਖਣ ਲਈ ਸਿੋਤ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਧ 

ਿਨ।  

ਿੇਠਾ ਹਦੱਤੇ ਸਿੋਤ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਵੀ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ: 

• CARE ਐਕਟ 'ਤੇ NAMI CA ਦੇ ਿਿੋਤ (ਛਟ ੇਮਿਿਲਾਈ ਵੀਡੀਓ ਿਿੇਤ) 

• ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿੈਂਬਿਾਂ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿਿ ਵਾਮਲਆਂ ਲਈ NAMI ਦੇ ਿਿੋਤ 

• ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਲਭਣ ਲਈ NAMI ਦੇ ਿਿੋਤ, ਜੋ ਤਹਾਡ ਿਿੱਮਭਆਚਾਿਕ ਮਪ੍ਛਕੜ ਦੇ 

ਅਿਕਲ ਹਿ 

• ਿਾਿਮਿਕ ਮਿਹਤ ਿਿਿੱਮਿਆਵਾਂ ਵਾਲ ਮਪ੍ਆਮਿਆਂ ਲਈ ਕੇਅਿਹਗਵਿ ਐਕਸਨ ਨਟਵਿਕ ਚਿਚਾ ਫੋਿਮ 

• ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੇਿਭਾਲਕਿਤਾਵਾਂ ਲਈ ਕੇਅਿਮਗਵਿ ਐਕਸ਼ਿ ਿਟਵਿਕ ਦੇ 10 ਿਝਾਅ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਨ ਵਾਲ ਗੱਠਜੋੜ ਦ ੇਸਿੋਤ 

• ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿਿ ਬਾਿ ੇਬਿਤ ਵਧੀਆ ਹਦਮਾਗ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 

• SMI/AOT 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਐਡਵੋਕੇਿੀ ਿੈਂਟਿ ਦੇ ਿਿੋਤ 

• ਗੂੰਭੀਿ ਮਾਨਹਸਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਬੀਮਾਿ ਲਕਾ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਿ ਿਿ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿ (FASMI) 

• ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਅਤ ੇਸਾਈਕੋਹਸਸ ਐਕਸਨ ਅਲਾਇੂੰਸ ਦੀ ਕੇਅਿਮਗਵਿ ਟਲਮਕਿੱਟ 

• LEAP ਇੂੰਸਟੀਹਚਊਟ ਿਿੋਤ 

• CalHOPE ਨਜਵਾਨਾ, ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾ, ਅਤ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਿਾਇਤਾ 

ੇ ੇ ਿੱ ਿੱ
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ੇ

ੁ
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ੂ

ੌ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI/Affiliate?state=CA
https://namica.org/care/?preview=true
https://www.nami.org/Your-Journey/Family-Members-and-Caregivers
https://www.nami.org/Your-Journey/Living-with-a-Mental-Health-Condition/Finding-a-Mental-Health-Professional/Finding-Mental-Health-Care-that-Fits-Your-Cultural-Background
https://www.caregiveraction.org/blueprint-for-mental-health-issues/
https://www.caregiveraction.org/resources/10-tips-family-caregivers
https://www.caregiver.org/caregiver-resources/caring-for-yourself/
https://www.verywellmind.com/caregiving-for-schizophrenia-4773764
https://www.treatmentadvocacycenter.org/
https://acfasmi.org/
https://sczaction.org/wp-content/uploads/2023/11/SPAAlliance_CaregiverToolkit-FINAL.pdf
https://leapinstitute.org/leap-books/
https://www.calhope.org/
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ਇਿੱਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿਟਵਿਕ ਮਵਕਮਿਤ ਕਿਿਾ ੈਿੱ

ਬਿਤ ਸਾਿੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਨ ਅਹਜਿੇ ਦਜ ੇਲਕਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਮਦਦਗਾਿ ਲਗਦਾ 

ਿੈ ਜੋ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਤਜਿਹਬਆ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਪ੍ਰਮਾਹਣਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਲਚਕੀਲਪ੍ਣ ਨ ਸਮਿਥਨ ਦੇਣ ਲਈ 

ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਚਿਚਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਅਤ ੇਉਿ ਹਸਸਟਮਾ ਨ ਨਵੀਗੇਟ ਕਿਨ 

ਲਈ ਸਿੋਤ ਅਤ ੇਿਣਨੀਤੀਆ ਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ 

ਨਟਵਿਕ ਹਵਕਸਤ ਕਿਨ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਤਿੀਕ ੇਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿਨ: 

• ਧਾਿਹਮਕ ਜਾਾਂ ਹਵਸਵਾਸ-ਅਧਾਿਤ ਸੂੰਸਥਾਵਾ ਨਾਲ ਜੁੜ। ਧਾਿਹਮਕ 

ਸਥਾਨ ਅਕਸਿ ਵਾਧ  ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਉਿ ਆਪ੍ਣ 

ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਾਂ ਸਮ ਿਾ ਹਵੱਚ ਅਹਜਿਾ ਕਿਦ ੇਿਨ। 

• ਸਥਾਨਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾ ਜਾਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿਾ ਨ ਲਭ ਜੋ ਤਿਾਡ ਪ੍ਹਿਵਾਿ 

ਦੀਆ ਸੱਹਭਆਚਾਿਕ ਲੜਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਵਾਬਦਿ ਿਨ। 

• ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਸੂੰਸਥਾ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨਭਵ ਵਾਲ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ।  

• ਆਪ੍ਣਾ ਸਥਾਨਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਸਿ ਕਿਨ ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿ।ੋ ਇਿ 

ਇੱਕ ਗੈਿ-ਿਸਮੀ ਸਮ ਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਝ ਸਹਿਿ ਅਤੇ ਕਾਉਟੀ 

ਸਿਕਾਿਾ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਸਿ ਕਿਨ ਲਈ ਗਰਾਟਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀਆ ਿਨ। 
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ਕਾਉਟੀ-ਆਿਾਮਿਤ ਪ੍ਰੋਗਿਾਿ ਂ

ਬਿਤ ਸਾਿੀਆ ਕਾਉਟੀ ਹਵਵਿਾਿਕ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀਆ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ੇਸਕਸ ਕਿਦੀਆ ਿਨ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਸਿੋਤ, 

ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ, ਹਸੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਦਪ੍ਹਿਿ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਮੋਬਾਈਲ ਸੂੰਕਟ, ਅਤ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ ਸਹਿਕਿਮੀ ਸਿਾਇਤਾ 

ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। CARE ਐਕਟ ਸਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਇੱਕ ਕਾਉਟੀ ਡਾਇਿੈਕਟਿੀ ਨ ਸਚੀਬੱਧ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਹਕਹਿਆਸੀਲ CARE ਵੈੱਬਸਾਈਟਾ ਵਾਲੀਆ ਕਾਉਟੀਆ ਨ ਦਿਸਾਉਦਾ ਿ।ੈ  

ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਊਟੀ ਦੀ ਹਵਵਿਾਿ ਹਸਿਤ ਏਜੂੰਸੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਿਕ ਕਿਕ ਦੇਖੋ ਹਕ ਤਿਾਡੀ ਕਾਊਟੀ ਹਵੱਚ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ 

ਹਕਿੜ ੇਸਿੋਤ, ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਅਤ ੇਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਨ। 

ਿਾਿਮਿਕ ਮਬਿਾਿੀ 'ਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਗਠਜੋੜ (National Alliance on Mental Illness, 

NAMI) ਕੈਲੀਫੋਿਿੀਆ  
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NAMI CA ਿਹਾਇਤਾ ਿਿੂਹ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਕਝ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀਆ ਵਾਲ ਲਕਾ ਲਈ ਿਨ। 

ਇਸਨ NAMI ਕਿਕਸ਼ਿ ਸਮ ਿ ਹਕਿਾ ਜਾਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀਆ ਵਾਲ ਲਕਾ ਦੇ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮੈਂਬਿਾ, ਮਿੱਤਵਪ੍ ਿਨ ਦਹਜਆ, ਅਤ ੇਦੋਸਤਾ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਵੀ ਪ੍ੇਸ ਕਿਦ ੇਿਨ। ਇਸਨ NAMI ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ 

ਿਹਾਇਤਾ ਿਿੂਹ ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। NAMI ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾ ਦਆਿਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਹਜਨ੍ਾ ਨ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀਆ ਵਾਲ ਹਕਸੇ ਅਜੀਜ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਅਨਭਵ ਿੈ। 

ਇਿਨਾ ਸਹਥਤੀਆ ਹਵੱਚ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ। 

ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਿੋਿ ਗੂੰਭੀਿ ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀਆ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆ ਿਨ। ਸਮ ਿ ਇੱਕ ਸੂੰਿਹਚਤ ਮਾਡਲ ਦੀ 

ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਿਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਾਿ ੇਭਾਗੀਦਾਿਾ ਨ ਆਪ੍ਣੀ ਕਿਾਣੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਿਨ ਅਤ ੇਲੜੀਦੀ 
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https://care-act.org/library/county-website-directory/
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Connection/
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Family-Support-Group
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ਮਦਦ ਲਭਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਮਲ। ਸਮ ਿ ਹਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤੇ ਹਮਲਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਅਕਸਿ ਵਿਚਅਲ ਹਵਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ ਕਿਦ ੇ

ਿਨ। ਇਿ ਦੇਸ ਭਿ ਦੇ ਲਕਾ ਨ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਹਕਤ ੇਵੀ ਿੋਣ। ਆਪ੍ਣ 

ਿੜੇ ਇਿੱਕ NAMI ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿਿੂਹ ਲਭ। ਜੇਕਿ ਕੋਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਿੀ ਿੈ, ਤਾ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ ਵਾਲ ਲਕਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮ ਿ ਸਿ ਕਿਨ ਬਾਿ ੇਇੱਕ 

ਿਥਾਿਕ NAMI ਿਮਹਯੋਗੀ ਿਾਲ ਿੂੰਪ੍ਿਕ ਕਿੋ। 
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ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਅਤ ੇਿਾਈਕੋਮਿਿ ਐਕਸ਼ਿ ਅਲਾਇੂੰਿ 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਅਤ ੇਸਾਈਕੋਹਸਸ ਐਕਸਨ ਅਲਾਇੂੰਸ ਵਿਚਅਲ ਤੌਿ ਤੇ ਹਮਲਣ ਲਈ ਹਵਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

ਿਫਤੇ ਦੇ ਿਿ ਹਦਨ ਉਿਨਾ ਦੀਆ ਿੋਜ ਮੀਹਟੂੰਗਾ ਿੂੰਦੀਆ ਿਨ। ਤਸੀ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਵੈਿੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਿਮਜਿਟਿ ਕਿ 

ਿਕਦੇ ਹੋ।  
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ਿੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ 'ਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਗਿਿੱਪ੍  

ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਐਪ੍ਾ ਤੇ ਿੋਿ ਸਿਾਇਤਾ ਗਿੱਪ੍ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਨ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਇਿ ਸਾਮਲ ਿਨ: 

• ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਹਾਇਤਾ ਗਿਿੱਪ੍ ਦੇ ਪ੍ਮਿਵਾਿ (Facebook)  

• ਿਾਤਾ-ਮਪ੍ਤਾ ਿਹਾਇਤਾ ਿਟਵਿਕ (ਵਿਚਅਲ; ਖਾਤਾ ਲੜੀਦਾ ਿੈ) 

• ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਵਾਲ ਅਜੀਜਾ ਂਦੇ ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿਿ ਵਾਮਲਆਂ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ 

(Facebook)  

• r/SchizoFamilies (Reddit) 

ਿੂੰਬੂੰਮਿਤ ਮਿਦਾਿਾ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਗਿ ਿੱਪ੍ 

ਾਂ ੁ

 

ੈਿੱ ੁ ੋ ਾਂ

ੇ

ਂ

ਸਬੂੰਧਤ ਹਨਦਾਨਾ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੋ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿ ਇਸ ਲਈ ਿੈ ਹਕਉਹਕ ਉਿਨਾ ਦੀਆ 

ਹਵਸੇਸਤਾਵਾ ਅਤ ੇਚਣਤੀਆ ਇੱਕੋ ਹਜਿੀਆ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬਿਤ ਸਾਿੇ ਲਕ ਕਈ ਹਨਦਾਨਾ ਹਵੱਚੋਂ ਲਘਣਗੇ। 

ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਮਡਪ੍ਿੈਸ਼ਿ ਅਤੇ ਬਾਈਪ੍ੋਲਿ ਿਪ੍ੋਿਟ ਅਲਾਇੂੰਿ (Depression and Bipolar Support 

Alliance, DBSA) ਦੇ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮ ਿ ਿਨ। ਉਿ ਦੋਵੇਂ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ ਤੇ ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਿਨ। ਬਿਤ ਸਾਿੇ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ ਹਤਆਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। 

ਾਂ ੇ ਾਂ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ੁ ੌ ਾਂ ਾਂ ੁ ੋ ਾਂ ੂੰ

ੁ

ਾਂ

ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ਕਟਰਿ ਜਾਂ ਹੋਿ 

ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਮਵਕਾਿ ਿ ਿਿਝਣ ਲਈ 

CARE-ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤ 

ੈ

ੋ ੂੂੰ

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਕਾਿਾ, ਇਲਾਜ ਦੇ 

ਹਵਕਲਪ੍ਾ, ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣ, ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਅਗਾਊ 

ਹਨਿਦੇਸ (psychiatric advance directives) ਬਣਾਉਣ, ਸਦਮ-ੇਸਹਚਤ 

ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾਾਂ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ 

ਹਵਕਾਿਾ ਨਾਲ ਿਹਿ ਿਿ ੇਲਕਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਬਾਿ ੇਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਾਂ ੋ ਾਂ

ਾਂ ੈ ੋ ਾਂ

 

ੋ

ਾਂ ੋ ਾਂ

NAMI ਦੇ ਪ੍ਮਿਵਾਿ-ਤੋਂ-ਪ੍ਮਿਵਾਿ 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਿੀ ਵਾਲ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦ ੇਪ੍ਹਿਵਾਿਕ 

ਮੈਂਬਿਾ ਲਈ NAMI ਪ੍ੀਅਿ ਐਜ ਕੇਸਨ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ। 

ਇਿ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਇੱਕ ਸਬ ਤ-ਆਧਾਹਿਤ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ 

(Evidence-Based Program, EBP) ਿੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਲਈ ਖੋਜ ਅਧਾਿ ਬਾਿੇ ਵਧੇਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਲਈ namieducation@nami.org ਤੇ 

ਈਮੇਲ ਕਿ।ੋ   

ੇ

ਾਂ

https://www.nami.org/affiliate/california/
https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI
https://sczaction.org/support-group-registration/Support
https://www.facebook.com/groups/268866299859344
https://www.mhanational.org/parent-support-network
https://www.facebook.com/groups/240546966136451
https://www.reddit.com/r/SchizoFamilies/
https://www.dbsalliance.org/
mailto:namieducation@nami.org
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ਾਂ ੇ ਾਂ

ਾਂ ਾਂ
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ੇ ੈ ੂੰ
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 ੂੰ ਾਂ ੇ ੇ ੈ

 

ੂੰ

ੂੰ

ਾਂ

ੇ

 ੂੰ

ੇ ੈ

ੁ ੌ ਾਂ ੇ

ੋ

ੂੰ

ੋ ਾਂ ਾਂ ੋ

ੂੰ

ੂੰ

ਂ

ੁ

ਾਂ

ੋ ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ੁ  ੂੰ ਾਂ

ੁ ੋ

ਾਂ

ੇ ੋ

ੋ ਾਂ

ਾਂ

ਬਾਿ ੇਹਸੱਖਣਾ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। CARE ਐਕਟ ਿਿੋਤ ਕੇਂਦਿ ਨੇ ਵੈਹਬਨਾਿ ਅਤ ੇਹਸਖਲਾਈ ਸਮਗਿੀ 

ਹਿਕਾਿਡ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਿਾਇਕ ਹਵਹਸਆ ਨ ਕਵਿ ਕਿਦ ਿਨ। 

ਮਿਿਲਾਈ ਵਿਣਿ 

ਪ੍ਮਿਵਾਿਕ ਿਿ-ਮਿਿੱਮਿਆ ਦੀ ਜਾਣ-

ਪ੍ਛਾਣ (ਮਲਕ ਮਲਕ) 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮਨਹਵਹਗਆਨ ਨ ਪ੍ਹਿਭਾਹਸਤ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਸਪ੍ੈਕਟਰਮ ਜਾ ਿੋਿ ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਹਵਗਾੜਾ ਹਵੱਚ 

ਪ੍ਹਿਵਾਿਕ ਮਨ-ਹਸੱਹਖਆ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਅਤ ੇਖੋਜ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਮਵਿੱਚ ਪ੍ਮਿਵਾਿ ਦੀ 

ਭਮਿਕਾ (ਮਲਕ) 

ਇਸ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ 

ਹਕਵੇਂ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਪ੍ਟੀਸਨਿ, ਵਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ, 

ਜਾਾਂ ਗੈਿ ਿਸਮੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦ ੇਿਪ੍ ਹਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। CARE 

ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਪ੍ਹਿਵਾਿ ਹਜਨ੍ਾ 'ਤੇ ਹਵਚਾਿ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ, ਉਨ੍ਾ 

ਕਾਿਵਾਈਆ ਦੇ ਕਦਮਾ ਦਾ ਵੇਿਵਾ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ। 

ਵਲਟੀਅਿ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਿਿਮਥਤ 

ਫ਼ੈਿਲ ਲਣਾ (ਮਲਕ) 

ਸਮਿਹਥਤ ਫੈਸਲ ਲਣ (SDM) ਨ ਪ੍ਹਿਭਾਹਸਤ ਕਿ ੋਅਤ ੇਮੁੱਖ ਧਾਿਨਾਵਾ ਨ 

ਿਾਈਲਾਈਟ (ਉਜਾਗਿ) ਕਿ।ੋ ਇੱਕ SDM ਫਿੇਮਵਿਕ ਦੇ ਤਹਿਤ CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿ ਨ ਉਿਨਾ ਦੇ ਆਪ੍ਣ ਫੈਸਲ ਲਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਨ ਦੇ 

ਤਿੀਕ ੇਦੀ ਿਪ੍ਿੇਖਾ ਦੱਸਦੀ ਿ।ੈ 

ਇਿੱਕ ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕ ਵਜੋਂ 

ਮਿਿਪ੍ਿੱਿਤਾ ਬਣਾਈ ਿਿੱਿਣਾ (ਮਲਕ) 

ਸਮਿਥਕ ਅਤੇ CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਹਵਚਕਾਿ ਸਬੂੰਧਾ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

CARE ਭਾਗੀਦਾਿ ਦੇ ਸਵੈ-ਫਸੈਲ ਦਾ ਪ੍ ਿਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਦੇ ਮਿੱਤਵ ਦੀ 

ਸਮੀਹਖਆ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਹਦਰਸਾਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ਦਿਸਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਵਖੱੋ-ਵੱਖਿ ੇਹਿਸਤੇ ਸਮਿਹਥਤ ਫੈਸਲ ਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਲਈ 

ਹਕਵੇਂ ਚਣਤੀਆ ਪ੍ੈਦਾ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 

ਿਿਮਵਮਗਆਿਕ ਅਡਵਾਂਿ ਮਿਿਦੇਸ਼ 

(ਮਲਕ) 

ਮਨਹਵਹਗਆਨਕ ਅਡਵਾਸ ਹਨਿਦੇਸਾ (PADs) ਦੇ ਹਪ੍ਛਕੜ, ਉਦੇਸ ਅਤ ੇ

ਸਬ ਤ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ ਕਿਦਾ ਿੈ। CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਕਦੋਂ, ਕੌਣ, ਹਕਵੇਂ, 

ਅਤ ੇPADs ਬਾਿੇ ਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

ਿੀਿੀਜ: ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਿਪ੍ੈਕਟਰਿ 

ਮਵਕਾਿ ਅਤ ੇਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕਾਂ 

ਲਈ ਿਬੂਤ-ਆਿਾਮਿਤ ਦੇਿਭਾਲ 

(ਮਲਕ) 

• ਭਾਗ 1: ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਦੀਆਂ ਬ ਮਿਆਦੀ ਗਿੱਲਾ: 

ਸਾਈਜੋਫਿੀਨੀਆ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਿੈ। 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਦੋਂ ਅਤ ੇਹਕਵੇਂ ਿੂੰਦੀ ਿੈ, ਇਸ ਬਾਿੇ ਚਿਚਾ 

ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਸੂੰਬੂੰਹਧਤ ਹਵਕਾਿ, ਸੂੰਬੂੰਹਧਤ ਹਨਦਾਨ, ਅਤ ੇ

ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। 

• ਭਾਗ 2: ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਮਵਿੱਚ ਿਬੂਤ-ਆਿਾਮਿਤ ਅਮਭਆਿ: 

ਹਸਜੋਫਿੀਨੀਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਿਤੀਆ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਪ੍ਿੂੰਚ ਅਤ ੇਅਹਭਆਸਾਾਂ ਨ ਪ੍ੇਸ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾ 

ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਹਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਹਦਰਤ ਪ੍ਿੂੰਚ, ਠਸ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ, ਅਤ ੇ

ਦਵਾਈਆ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

• ਭਾਗ 3: ਮਿਜੋਫਿੀਿੀਆ ਵਾਲ ਲਕਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਿਿਾ: 

ਸਾਈਜੋਫਿੀਨੀਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲਕਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ 

ਹਵਚਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਧਾਿਨਾਵਾ ਪ੍ੇਸ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਮਦਦਗਾਿ 

https://care-act.org/
https://care-act.org/training-material/care-act-training-introduction-to-family-psychoeducation/
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
https://care-act.org/training-material/series-schizophrenia-spectrum-disorders-evidence-based-care-for-volunteer-supporters/
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ਮਿਿਲਾਈ ਵਿਣਿ 
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ੂੂੰ ੂ  ੁ

 ੂੰ ਾਂ  ੂੰ

 ਾਂ ਾਂ

ਾਂ ੇ  ੂੰ

 

  

ਿਣਨੀਤੀਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਹਵੱਚ ਭਿਮ ਅਤੇ ਭਲਖੇ 

ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਿਆ ਕਿਨ ਦਾ ਤਿੀਕਾ; ਇੱਕ ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ 

ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ; ਸਬੂੰਧ ਬਣਾਉਣਾ; ਅਤ ੇਉਿਨਾ ਨ, ਉਿਨਾ ਦੇ 

ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਮਲਣਾ ਸਾਮਲ ਿਨ। ਹਿਕਵਿੀ ਅਤ ੇਸਮਿਹਥਤ ਫੈਸਲ 

ਲਣ ਦੇ ਮਾਡਲਾ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ ਕਿਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਇਸ ਆਬਾਦੀ 'ਤੇ 

ਲਾਗ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ਿਨ। 

ਿੀਿੀਜ: ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕਾਂ ਲਈ 

ਿਾਿਿਕ-ਿਦਿਾ-ਿਮਚਤ ਦਿੇਭਾਲ 

(ਮਲਕ)  

• ਭਾਗ 1: ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ ਦਿੇਭਾਲ ੜਾ ਆਿਾਿ: ਸਦਮੇ ਅਤ ੇ

ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ਪ੍ਹਿਭਾਹਸਤ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਉਿਨਾ 

ਕਾਿਕਾ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਦਮੇ ਦ ੇਆਮ ਕਾਿਨ ਿਨ। ਇਿ 

ਇੱਕ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਦਮ ੇਪ੍ਰਤੀਹਕਹਿਆਵਾ 

ਨ ਹਕਵੇਂ ਚਾਲ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ ਅਤ ੇਹਦਮਾਗ ਅਤ ੇਹਵਵਿਾਿ ਨ ਹਕਵੇਂ 

ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਿ ਸਕਦ ਿਨ। 

• ਭਾਗ 2: ਿਦਿਾ-ਿਮਚਤ ਦਿੇਭਾਲ ਦੇ ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਮਿਿਾਤਂ: 

ਸਦਮੇ-ਸਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਹਸਧਾਤਾ ਦੇ ਟੀਹਚਆ ਦੀ ਿਪ੍ਿੇਖਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਸਿੱਹਖਆ; ਸਹਿਯੋਗ; ਭਿਸੇਯੋਗਤਾ 

ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਿੀ; ਸਸਕਤੀਕਿਨ; ਅਤ ੇਸਕਾਿਾਤਮਕ ਸਹਿਕਿਮੀ 

ਅਤ ੇਕਦਿਤੀ ਸਮਿਥਨ (ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਦੋਸਤ, ਸੋਸਲ 

ਨਟਵਿਕ ਦੇ ਮੈਂਬਿ) ਸਾਮਲ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਿਕ, ਇਹਤਿਾਸਕ ਅਤ ੇਹਲਗ ਮੁੱਹਦਆ 'ਤੇ ਚਿਚਾ ਕਿਦਾ 

ਿੈ। 

• ਭਾਗ 3: ਵਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕ ਦੇ ਤ਼ੌਿ 'ਤੇ ਟਿਾਿਾ-ਿਮਚਤ 

ਦੇਿਭਾਲ ਿ ਲਾਗ ਕਿਿਾ: ਟਿਾਮਾ-ਸਹਚਤ ਪ੍ਿੂੰਚ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 

ਕਿਦੇ ਿੋਏ ਸਮਿਥਕ ਨ ਸਹਥਤੀਆ ਨ ਘੱਟ ਕਿਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਿਨ ਲਈ ਟਲਾ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ। CARE ਭਾਗੀਦਾਿਾ ਦਾ 

ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਵਾਹਲਆ ਲਈ ਲਚਕੀਲਪ੍ਨ ਨ ਉਤਸਾਹਿਤ 

ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕੇ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

https://care-act.org/training-material/series-trauma-informed-care-for-volunteer-supporters/
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CARE ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਿ ਿਿਝਣ ਲਈ ਿਿੋਤ 

ਇਿ ਪ੍ਹਿਵਾਿਾ ਲਈ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਨ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਖਲਾਈਆ ਤਿਾਨ 

ਇਿ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀਆ ਿਨ ਹਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਮਿਿਲਾਈ ਵਿਣਿ 

ਿਿਿਥਕਾਂ ਲਈ ਕੇਅਿ ਪ੍ਰਮਕਮਿਆ ਦੀ 

ਿੂੰਿੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ (ਮਲਕ) 

CARE ਐਕਟ ਬਾਿ ੇਹਪ੍ੱਠਭਮੀ, ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਦੇ ਅੂੰਦਿ ਭਹਮਕਾਵਾ, ਅਤੇ 

ਅਦਾਲਤੀ ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਦਾ ਉਚ-ਪ੍ੱਧਿੀ ਵੇਿਵਾ। 

ਵਾਲਟੀਅਿ ਿਿਿਥਕਾਂ ਲਈ CARE 

ਿਿਝ਼ੌਤ ਅਤੇ CARE ਯੋਜਿਾ ਦੀ ਿੂੰਿੇਪ੍ 

ਜਾਣਕਾਿੀ (ਮਲਕ) 

CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾ ਦੇ ਹਤੂੰਨ ਮੁੱਖ ਮਾਿਗਾ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਿਨਾ ਦੀ ਤਲਨਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਸਵੈ-

ਇੱਛਤ ਸਮ ਲੀਅਤ, CARE ਸਮਝੌਤਾ, ਅਤ ੇCARE ਯੋਜਨਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਇਸ 

CARE ਸਮਝਤੌੇ ਅਤ ੇCARE ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਤੱਾ ਬਾਿ ੇਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ, ਹਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਲੜਾਾਂ ਲਈ CARE ਸਮਝੌਤ ੇਅਤ ੇCARE 

ਯੋਜਨਾ ਨ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ ਬਾਿ ੇਵੀ ਚਿਚਾ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

CARE ਐਕਟ ਦਆਿਾ ਉਪ੍ਲਬਿ 

ਮਿਹਾਇਸ਼, ਿਵੇਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ: 

ਿਿਿਥਕਾਂ ਲਈ ਟਰੇਮਿਗ (ਮਲਕ) 

CARE ਐਕਟ ਹਵੱਚ ਹਿਿਾਇਸ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਹਵੱਚ 

ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ 

ਿੈ। ਹਿਿਾਇਸ ਅਤ ੇਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਵੇਿਵ ੇਜੋ CARE ਪ੍ਰਹਕਹਿਆ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ 

ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ਿਨ। ਇਿਨਾ ਹਵੱਚ ਹਿਿਾਇਸ ਪ੍ਹਿਲੀ ਪ੍ਿੂੰਚ, CARE 

ਭਾਗੀਦਾਿਾ ਲਈ ਹਿਿਾਇਸ ਹਨਿੂੰਤਿਤਾ ਦੇ ਸਨਪ੍ਸਾਟ, ਅਤ ੇCARE ਸਮਝੌਤ ੇ

ਦੇ ਤੱਤ ਅਤ ੇਹਿਿਾਇਸ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਹਵਸੇਸ CARE 

ਯੋਜਨਾ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

CARE ਐਕਟ ਮਵਿੱਚ ਿਹਾਇਕ ਦੀ 

ਭਮਿਕਾ (ਮਲਕ) 

ਇੱਕ ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ ਿਾਿੀ ਇੱਕ ਵਾਲਟੀਅਿ ਸਮਿਥਕ ਦੀ ਭਹਮਕਾ ਦੀ ਪ੍ੜਚਲੋ 

ਕਿਦਾ ਿੈ। ਇਸਤੋਂ ਅਲਾਵਾ, ਇਸ ਹਵੱਚ CARE ਐਕਟ ਦੇ ਵਲਟੀਅਿ 

ਸਮਿਥਕ ਹਜੂੰਮੇਵਾਿੀਆ, ਲੜਾਾਂ ਅਤ ੇਭਾਗਾ ਦੀ ਿਪ੍ਿੇਖਾ ਵੀ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ। 

https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-agreement-care-plan-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/housing-services-supports-available-through-the-care-act-training-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/the-supporter-role-in-the-care-act/

	Untitled



