
ច្ឃាប់ CARE

ច្ឃាប់ សី្តពី ជំនួយសហគមន៍, 

កា រសា រេ្ត ឡងើ វញិ និង

កា រផ្តលស់ទ្ធិ អិំណា ច

តួនា ទរីបស់ជនំយួកា រេនៅ កងុ្ន ច្ឃាប ់CARE

េនៅ ក្នងដំុ េណរើ កា រនីតវិធីិ  CARE អ្នកេឆ្លយើ តបមា្ន ក់ៗអា ចេ្រជើសេរសើ ជំនយួ
កា រមា្ន ក ់(្រតូវបា នេគសា្គ លផ់ងែដរថា ជា  "ជំនួយកា រស្រ័្ម គចតិ្ត")។ ជំនួយកា រ
គឺជា មនុស្សេពញវយ័ែដលេធ្វឲ្យើ ្របា កដថា ដំេណរើ កា រនីតវិធីិ  CARE បា នេធ្វើ
កា រឆ្លះុ បពា ្ច ំងពីសទ្ធិ  ិនិងជេ្រមើសរបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។ ជំនួយកា រេធ្វកា ើ រជា ៃដ
គូជា មួយសមា ជិកេផ្សងេទៀតៃន្រកមុកា រងា រ CARE រមមា ួ ន អ្នកេឆ្លយើ តប ទី
្របឹក្សា ភា្ន ក់ងា រសខុ ភា ពែផ្នកអា កប្បកិរឃិា ្របចា េំ ខា នធ ីនិងេចៅ ្រកម។

ទិដ្ឋភា ពទូេទៅ ៃនតួនា ទីអ្នកជួយគា ំ្រទ
េតើតួ នា ទីអ្ន កជួយគា  ្ំរទេ ធ្វអ្វើ ខ្លី ះ?
ជំនួយកា រគរួែតផ្តល់អំណា ចដល់អ្នកេឆ្លើយតបមា្ន ក់ៗ  េដើម្ីបបងា្ហ ញពី

ចំណង់ចំណូលចតិ្តរបស់ពួកេគេពញមយួដំេណើរកា រនីតវិិធ ីCARE។ 

េនះពា ក់ព័ន្ធនងឹកា រ្រគប់្រគងកចិ្ច្រពមេ្រពៀង CARE ឬគេ្រមា ង CARE 

កា របេងើ្កតែផនកា របពា្ចបព់ីគេ្រមា ង និងកា របេងតើ្ក កា រែណនា ំជា មុន

អំពីចិត្តសា ្រស្ត (្រតូវបា នេគសា្គ ល់ផងែដរថា ជា  PAD)(្រកមសុខុមា ល

ភា ព និងសា្ថ ប័នរដ្ឋកា លីហ្វ័រញ៉ា  (្រកម W&I) §§ 5971( ), 5981)។ *

្របសិនេបើអ្នកេឆ្លយើ តបមា នអា រម្មណធុ៍ ញថប ់ឬ្រចបកូ្រចបល់ ពួកេគ

អា ចេស្នើសំុឱ្យជំនួយកា រពន្យល់ពីសមា សធា តុ និងេគា លបំណង

របស់ CARE បា ន។ ជំនួយកា រ និងអ្នកេឆ្លើយតបអា ចពិភា ក្សាគា្ន តា មរ
យៈដំេណើរកា រនីតិវិធីបា ន។ ពួកេគកអ៏ា ចបងា្ហ ញជា ដ្យា្រកា ម ឬជា សំ

េណរពីរេបៀបែដលគេ្រមា ងេនះដំេណើរកា របា នផងែដរ។ ជំនយួកា រ

អា ចកំណត់អត្តសពា្ព ណព័តម៌ា ន ឬធនធា នបែន្ថម ែដលអ្នកេឆ្លយើ

តប្រតូវកា រ េដើម្ីបេធ្វើកា រេ្រជើសេរើសេដា យខ្ល្ឞនឯងឱ្យបា នល្អបំផតុកង្នុ

អំឡុងេពលដេំណើរកា រនតីិវិធ ីCARE។

ជំនួយកា រមា នកចិ្ចកា រងា រសំខា ន់ និង្របឈមណា ស់។ ពួកេគជយួគា ំ

្រទអ្នកេឆ្លើយតប ក្នុងនា មជា ភា គអីព្យា្រកតឹ េហើយធា នា ថា មតិ

េឃា បល់របសអ្ន់ កេឆ្លើយតបនងឹ្រតូវបា នេគា រព។ 

* អ្នកេឆ្លើយតបអា ចេ្រជើសេរើសបពា្វ្ចលសមា ជិកេផ្សងេទៀតឱ្យចូលរួមេនៅ 

ក្នុងដំេណើរកា រនតីិវិធ ី និងកា រជួយគា ំ្រទេ្រកៅ ផ្វ្លវកា រេផ្សងៗេទៀតបែន្ថម។

អ្នកជួយគា ំ្រទ៖

1. ជួយអ្នកេឆ្លើយតបឱ្យយល់ េធ្វើ និងទំនា កទ់នំងេទៅ េលើកា រ

សេ្រមចចិត្ត និងបងា្ហ ញពីចណំងច់ំណលូចិត្តេពញមួយដំេណរើ

កា រនីតិវិធី CARE។ 

2. ផ្តល់ជូនអ្នកេឆ្លយើ តបនវូវិធីសា ្រស្តែដលអា ចបត់ែបនបា ន និង

េឆើ្លយតបេទៅ តា មវប្បធម ៌េដើម្ីបរក្សាសិទអិ្ធ ំណា ចកុ្នងកា រសេ្រមច

ចិត្តេលើជីវិតជា្ទ ល់ខ្ល្ឞនរបស់ពួកេគ េដា យអភិវឌ្ឍ និងែថរក្សា

្របព័ន្ធគា ំ្រទេដា យស្ម័្រគចិត្ត។

3. េ្របើ្រកបខណ្ឌៃនកា រសេ្រមចចតិែដ្ត លមា នកា រជួយគា ំ្រទ (SDM) 

េដើម្ីបបេង្កើនសមត្ថភា ពរបស់អ្នកេឆ្លើយតបក្នងុកា រសេ្រមចចតិ្ត

េដា យខ្ល្ឞនរបស់ពួកេគជា្ទ ល់។ កា រេធ្វើែបបេនះអា ចទបស់ា្ក ត់ដល់

ជេ្រមើសកា រពា រែដលមា នកា ររឹតត្ិបតខា ំ្ល ង ដូចជា កា រអភរកិ ្សជា 

េដើម។

ស្រមា ប់ព័ត៌មា នបែន្ថមអំពីតួនា ទី ទំនួល
ខុស្រតវ ូ និងកា របណះ្ដុ បណាល្ដ េផ្សងៗ 

សូមេមើល 
ឯកសា រស្រមា ប់ជំនួយកា រស្រ្ម័ គចិត្ត។

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5971.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/


ច្ឃាប់ CARE តួនា ទីរបស់ជំនួយកា រេនៅ ក្នងុច្ឃាប់ CARE

េតើអ្នកណា ជា ជំនួយកា រ?
ជំនួយកា រ គឺជា មនុស្សេពញវយ័ ែដល្រតូវបា នេ្រជើសេរសើ  (ឬអនុម័ត) េដា យអ្នកេឆ្លយើ តប េហយើ គឺជា បុគ្គលែដលពួកេគ
ទុកចិត្ត។ ជំនួយកា រ ្រតូវចំណា យេពលេវលា េដើម្បចូី លរមក្នួ ងអង្គុ សវនា កា រ និងកា រណា ត់ជួបេផ្សងៗរបសគេ់ ្រមា ង CARE 

(តា មែដលអ្នកេឆ្លយើ តបេពញចិត្តឱ្យចូលរមួ)។ ជំនួយកា រអា ចជា ៖
• មិត្តភក្តិ។
• សមា ជកិ ្រគសាួ  រ។
• អ្នកដឹកនា ែំ ផ្នកសា សនា ។
• អ្នកបណ្ដុះបណ្ដាល។

ចំណា ំ៖ បច្ចបុ្បន្នេនះ មិនទា ន់មា នកា រែបងែចកថវកិា 
ស្រមា ប់តួនា ទីអ្នកជួយគា ្ំរទេទ។

• បុគ្គលែដលមា នបទពិេសា ធន៍ែផ្នកសខភា ុ ពផ្លវ្វ ចិត្ត 
និង/ឬបពា ្ហ េ្របើ្របា សសា់  រធា តុេញៀន។

• បុគ្គលកភា្និ  ក់ងា រសខភា ុ ពែផ្នកអា កប្បកិរឃិា ្របចា េំខា 
នធី។

• អ្នកផ្តល់េសវា សង្គម។
• អ្នកជួយគា ្រំ ទេផ្សងេទៀត។

េតើអ្វខី្លះជា េគា លកា រណ៍្របតិបត្តកិា រសំខា ន់ៗៃនតួនា ទីរបស់ជំនួយកា រ?

1. កា រសេ្រមចចតិ្តេដា យមា នកា រជយួគា ំ្រទ (SDM)

កា រសេ្រមចចិត្តេដា យមា នកា រជួយគា ំ្រទ (SDM) គឺជា 
េគា លកា រណ៍ដ៏សំខា ន់ៃនច្ឃាប ់CARE។ SDM ជួយដល់ជន
ពិកា រឱ្យរក្សាសិទ្ធិក្នុងកា រសេ្រមចចិតេ្ត ដា យខន្ល្ឞ ឯងជា្ទ ល ់
ជា មួយនឹងេសវា កម្ម និងកា រជួយគា ំ្រទដ៏្រតឹម្រតូវ។ េនៅ ក្នុង
្រកបខ័ណ្ឌ SDM បុគ្គលែដលគួរឱ្យទុកចិត្ត (ឬ្រកុមមនុស្ស)
ជួយបុគ្គលេនា ះឱ្យេធ្វើកា រសេ្រមចចិតេ្ត ដា យជា្ទ លខ់្ល្ឞនរបស់
ពួកេគ។ បុគ្គល ែដល ទុក ចិត្ត េនា ះនឹងមិន េធកា្វើ  រ សេ្រមច 
ចិត្ត ជំនួសឱ្យអ្នក េឆ្លើយ តប េឡើយ។ អ្នកេឆ្លើយតប ្រតូវែតេធ្វើ
កា រសេ្រមចចិត្តចុងេ្រកា យ។

េដា យេ្របើ្រកបខ័ណ្ឌ SDM ជំនួយកា រស្ម័្រគចិត្តេប្តជា្ញ ចូលរួម
ជា មួយ្រកុមកា រងា រច្ឃាប់ CARE របស់អ្នកេឆ្លើយតបេដា យ
សុឆន្ទៈ។ ជំនួយកា រមា្ន ក់ៗជួយអ្នកេឆ្លើយតបឱ្យយល ់និង
តំណា ងឱ្យចំណង់ចំណលូចិត្ត និងកា រសេ្រមចចិត្តរបស់
ពួកេគ។ កា រជួយគា ំ្រទេនះេកតើ េឡើងេពញមួយដំេណរើ កា រ
នីតិវិធី CARE។

2. មនិ្រតវូមា នកា រលេំអៀងជា ្ទ លខ់ន្ឞ្ល េឡយើ

ជំនួយកា រ្រតូវែតតស៊ូមតិេដា យេចតនា ស្រមា ប់បំណង
្របា ថា្ន  និងចំណង់ចំណលូចិតរ្ត បសអ់្នកេឆ្លើយតប េទា ះបីជា 
បំណង្របា ថា្ន  និងចំណង់ចំណលូចតិ្តទា ំងេនា ះខសុពខីន្ល្ឞ ក៏
េដា យ។

3. កា រែថទា រំបសួតា មបទដា ្ឋ នបេចកេ្ច ទស

អ្នក េឆយ្លើ  តបជា  េ្រចើន បា ន ទទួល រង របួស។ កា ររងរបួសអា ច
ប៉ះពា ល់ដល់សខុភា ពផ្ល្វវចិត្ត និងវា ងកា យរបស់ពួកេគ។ កា រ
ែថទា ំរបសួតា មបទដា្ឋ នបេច្ចកេទស មា នន័យថា ្របតិបត្តិកា រ
្របកបេដា យកា រេគា រព ជា ប់ជា ្របចា ំ និងអា ចទុកចិត្តបា ន។

វា អា ចកា ត់បន្ថយកា រប៉ះទងិច្គ ដលផ់វ្ល្វ ចិត្ត និងអា កប្បកិរិឃា 
ែដលពា ក់ព័ន្ធនា នា ដលអ់ក្ន េឆើយ្ល តប។ ្របតិបត្តិកា រក្នុងលក្ខ
ណៈៃនកា រែថទា ំរតា មបទដា្ឋ នបេចក្ច េទស គឺបា នជយួដល់
អ្នកេឆ្លើយតប។ វា េនៅ ែតអា ចរក្សាទំនុកចិតច្ត ំេពា ះជំនួយកា រ
បា ន។ វា អា ចបេង្កើនកា រចូលរួមេនៅ កុង្ន េសវា កម្មជួយគា ំ្រទ។

4. កា រសមា្ង ត់

ជំនួយកា រ អា ចចូលរួមក្នុងកិច្ច្របជ ំុដំេណើរកា រនីតិវិធី ឬកា រ
ទំនា ក់ទំនងណា មួយែដលទា ក់ទងនងឹដំេណរើ កា រនីតិវធិី 
CARE។ កា រចូលរមួរបស់ជំនួយកា រេនះមិនេធើឱ្វ ្យប៉ះពា លដ់ល់
កា រសមា្ង ត់ ឬចា ត់ទុកជា េមា ឃៈនូវឯកសទិៃ្ធិ នព័ត៌មា នែដល
បា នពិភា ក្សាេនា ះេទ។ ជំនួយកា រ្រតូវែតេគា រពឯកជនភា ព
របស់អ្នកេឆ្លើយតប និងរក្សាព័ត៌មា នទា ំងអស់ជា កា រសមា្ង ត់។ 
ជំនួយកា រមិនអា ចេធ្វើសកម្មភា ពេដា យឯកវា ជ្យ ឬែចករែំលក
ព័ត៌មា នអំពីដំេណើរកា រនីតិវិធី CARE ជា មួយអ្នកដៃទេ្រកៅ ពី
អ្នកេឆ្លើយតបេឡើយ។ េលើសពីេនះេទៀត ជំនួយកា រមិនអា ច
្រតូវបា នេគេកា ះេហៅ  ឬេហៅ ឱ្យផ្តល់សកក្ខី ម្រ្ម បឆា ំងនឹងអក្ន
េឆ្លើយតបេនៅ ក្នុងដំេណើរកា រនីតិវិធីណា មួយែដលទា ក់ទងនឹង
ច្ឃាប់ CARE េនា ះេទ។
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េតជើ នំយួកា រ្រតវបាូ  នេ្រជសើ េរសើ េដា យរេបៀប
ណា ?
ទី្របឹក្សារបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តបនឹង្របា បអ់្នកេឆ្លយើ តបអំពី
ជេ្រមើសក្នងកា ុ រេ្រជើសេរសើ ជំនួយកា រ។ ្របសនេិ បើអា ច
េធ្វេើ ទៅ បា ន េរឿងេនះគរួែតេធ្វេើ នៅ មនុៃថ្ងអង្គសវនា កា រ
ដំបូងេនៅ ក្នងញុ ត្ត ិ CARE ដេូច្នះ ជំនួយកា រ អា ចជួយអ្នក
េឆ្លយើ តបឱ្យយលពី់ ញត្ត ិ និងចូលរមក្នួ ងអង្គុ សវនា កា រ 
(្របសនេិ បើអ្នកេឆ្លយើ តបេ្រជើសេរសើ យក)។

ពួកេគ អា ច ឱ្យទី្របឹក្សា របស់ ពួកេគ េស្នើសំុ ឱ្យ តុលា កា រ រក 
ជំនួយកា រ ស្ម័្រគ ចិត្តមា្ន ក់បា ន។ អ្នកេឆ្លើយតប្រតូវែតអនមុ័
តេលើជំនួយកា រេដើម្បឱ្យី ពួកេគអា ចចូលរមក្នួ ុងដេំណរើ
កា រនីតិវិធី CARE បា ន។

អ្នកេឆ្លយើ តបអា ចេ្រជើសេរសើ មិនយកជនំួយកា របា ន។

េតើអា ចជា្ល សប្ត់ រ្វ ជំនួយកា រក្នងុអំឡងុេពលៃន
ដំេណរើ កា រនីតិវធិី CARE បា នេទ?
អ្នកេឆ្លើយតបអា ចេ្រជើសេរសើ ជំនួយកា រថ្មីេនៅ េពលណា ក៏
បា នែដរ។

តុលា កា រអា  ច សេ្រមចដក ជំនួយកា រេ ចញបា ន ្របសនេិ បើ 
មា ន ទំនា សផល ់ ្របេឃា ជន៍ មា ន ន័យថា  មា  ន ជេមា្ល ះែ ដល 
មិន អា ច ្រគប់្រគងបា  នេ ដើម្បេ ី ចៀសវា ង កា រប ង្កេ ្រគា ះថា្ន ក់ 
ដលអ្ន ់ ក េឆ្លយើ តប។ ្របសនេិ បើជេមា្ល ះេនា ះមិនអា ច
្រគប់្រគងបា នេទ តុលា កា រ្រតូវែតដកជំនួយកា រេចញ។

េតើជំនួយកា រអា ចចូលរមួេធ្វអ្វើ បីា នខ្លះ?
អ្នកេឆ្លើយតបអា ចសំុឱ្យជំនយួកា រចូលរមក្នួ ុងកិច្ច្របជ ំុដំេណរើ
កា រនីតិវិធីតុលា កា រ អង្គសវនា កា រពីសា្ថ នភា ពណា មួយ ឬកា រ
ទំនា ក់ទំនងេផ្សងៗ។ ចំណុចទា ងអសំ ់េនះអា ចទា ក់ទងនងឹ
កិច្ចកា រណា មួយខា ងេ្រកា ម៖

• កា រវា យតៃម្លសខភា ុ ពផ្លវ្វ ចិត្ត/ផ្ល្វវអា រម្មណ៍។
• កា រអភិវឌ្ឍនក៍ិច្ច្រពមេ្រពៀង CARE ឬគេ្រមា ង CARE។

• កា របេង្កតកា ើ រែណនា អំំ ពចីិត្តសា ្រសជា ្ត មុន (PAD)។

• កា រអភិវឌ្ឍនែ៍ផនបពាប់្ច ពីគេ្រមា ង។

េតើកតា្ត អ្វខ្លី ះែដល្រតូវយកមកពិចា រណា េនៅ 
េពលបំេពញតួនា ទីជា ជំនួយកា រ?

• ជំនួយកា រនឹងគា ្រំ ទឆន្ទៈ និងចំណង់ចំណលូ ចិត្តរបស់
អ្នកេឆ្លើយតបមា្ន ក់ៗឱ្យអស់ពីសមត្ថភា ព តា មែដល
អា ចេធើេទៅ្វ  បា ន។

• ជំនួយកា រនឹងមិនេធ្វសើ កម្មភា ពេដា យឯកវា ជ្យក្នងុ
នា មអ្នកេឆ្លយើ តបេឡយើ ។

• ជំនួយកា រនឹងេគា រពតៃម្ល ជំេនឿ និងចំណង់ចំណលូ
ចិត្តរបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តបជា នចិ្ច។

• ជំនួយកា រនឹង្រប្រពឹត្តេដា យេសា ្ម ះ្រតង ់ឧស្សាហ៍
ព្យាឃា ម និងេដា យេសា ្ម ះអសពី់ ចិត្ត។

• ជំនួយកា រគួរែតេជៀសវា ង កា ត់បន្ថយ និង្រគប់្រគង
េទៅ េលជេើ មា្ល ះផល្របេឃា ជន៍ឱ្យអសពី់ លទ្ធភា ពខ្ល្ឞ
ន។ េបើមា នជេមា្ល ះណា មួយ ្រតូវែតពិភា ក្សាជា មួយ
តុលា កា រ អ្នកេឆ្លយើ តប និងេមធា វរី បសអ្ន់ កេឆ្លយើ ត
ប។

• ជំនួយកា រនឹងេគា រពតា មច្ឃាប់ និងបទប្បពាត្ត្ព នា ិ នា 
ែដលកា រពា រមនុស្សពកីា រែក្លងបន្ល ំកា ររេំ លា ភបំពា ន 
កា រេធ្វស្របែហស កា របង្ខតបង្ខិ  ំ ឬកា រេធ្វបា ើ បេផ្ស
ងៗ។

លុះ្រតា ែតមា នកា រអនុពា្ព តពីអ្នកេឆ្លើយតបែដលមា ន
សមត្ថភា ពក្នុងកា រេធ្វើកា រអនុពា្ព តេនា ះ ជំនួយកា រនឹង
មិន៖

• េធ្វកា ើ រសេ្រមចចិត្តស្រមា ប់ ឬជំនួសឱ្យ អ្នកេឆ្លយើ តប
េទ េលកែើ លងែតក្នងករុ ណចា ី បា ំ ច ់េដើម្បកា ី រពា រកា រ
បង្កេ្រគា ះថា្ន ក ់ឬរបួសវា ងកា យែដលនឹងអា ចេកើត
មា នេឡង។ើ

• ចុះហត្ថេលខា េលឯកសាើ  រក្នងនា ុ មជា អ្នកេឆ្លយើ តប។
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ិ

តួនា ទីរបស់ជំនួយកា រេនៅ ក្នងុច្ឃាប់ CARE

្ត , ្ត ួ

េតើជំនយួកា រអា ចទទួលបា នកា របណះ្ដុ បណ្
តា លអ្វខ្លី ះ? 

ជំនួយកា រនឹងមា នសិទ្ធចូិ លេរៀនវគ្គបណ្ដុះបណ្ដាល េដើម្ីបបំេពញ
តួនា ទីខ្លន។ ្ឞ កា របណុះ្ដ បណ្ដាលទា ំងអស់េនះគឺផ្តល់ឱ្យអ្នកពា ក់
ព័ន្ធទា ំងអស់របស់គេ្រមា ង CARE ្រពមទា ំងជំនួយកា រផងែដរ។ 
កា របណុ្ដះបណ្ដាលទា ំងអសេ់ នះនឹងេធ្វើឱ្យកា រយល់ដឹងរបស់ពួក
េគកា ន់ែតសុីជេ្រមៅ បែន្ថមេទៀតពីដំេណើរកា រនីតិវិធី CARE។ ពួក
េគែស្វងយល់ពីគំនិតែដលពា ក់ព័ន្ធ េដើម្ីបេធ្វើឱ្យដំេណើរកា រនីតិវិធី 
CARE កា ន់ែតរឹងមា ំដល់អ្នកចូលរួមទា ងំអស់។ ្របធា នបទបណ្ដះុ
បណ្ដាលរួមមា ន៖

• ទិដ្ឋភា ពទូេទៅ ៃនដំេណរើ កា រនីតិវិធី CARE ស្រមា ប់ជំនួយកា រ
្រគប់រូប

• ទិដ្ឋភា ពទូេទៅ ៃនកិច្ច្រពមេ្រពៀង CARE & គេ្រមា ង CARE 

• តួនា ទីរបស់ជំនួយកា រេនៅ ក្នងុ ច្ឃាប់ CARE

• កា រសេ្រមចចិត្តេដា យមា នកា រជួយគា ្រំ ទស្រមា ប់ជំនួយកា រ
ស្ម័្រគចិត្ត្រគប់រូប

• កា ររក្សាអព្យា្រកឹតភា ពក្នុងនា មជា ជំនួយកា រស័្រ្ម គចិត្ត

• កា រែណនា អំំ ពីចិត្តសា ្រស្តជា មុន

• កា របណុះ្ដ បណ្ដាលនា នា  អំពី ជំងឺខា្ល ចសង្គម ដលជំ់ នួយកា រ៖ 
ែផ្នក 1, ែផ្នក 2, និង ែផ្នក 3

• កា របណុះ្ដ បណ្ដាលនា នា  អំពីកា រែថទា រំ បួសតា មបទដា្ឋ ន
បេច្ចកេទស (TIC) ដល់ជំនួយកា រ៖ ែផ្នក 1, ែផ្នក 2, និង ែផ្នក 3

• លេំ នៅ ឋា ន េសវា កម្ម និងជំនួយេផ្សងៗែដលអា ចរកបា នតា មរ
យៈច្ឃាប់ CARE៖ ការបណះបណលដល់ជំនយការ

ធនធា ននា នា បែន្ថម

ពិនិត្យេមើលធនធា នច្ឃាប់ CARE បែន្ថម៖
• េសចក្តសី េង្ខប អពំី ច្ឃាប់ CARE

• លំហូរដំេណើរកា រនីតិវធី CARE េឆា ះ្ព េទៅ កា នកា់  រ
ព្យាបា ល លេំ នៅ ឋា ន និងកា រជួយគា ្រំ ទ

• ឯកសា រស្រមា ប់ជំនួយកា រស្ម្រ័ គចតិ្ត

លក្ខន្តកិៈភា សា  &េសចកេឃា្តី  ង
“ជនំយួកា រ” មា នន័យថា ជា មនសុ្សេពញវ័យ ែដល
្រតូវបា នចា តត់ា ំង្រសបតា មជំពកូទី 4 (ចា ប់េផ្តើ
មជា មួយ ្រកម W&I § 5980)។ ជំនួយកា រជួយបុគ្គល
ែដលជា កម្មវត្ថុៃនកា រដា ក់ញត្តិ។ កា រជួយេនះ រួម
មា នកា រជួយគា ំ្រទបុគ្គលេនា ះឱ្យយល់ ្របតិបត្តិ 
ទំនា ក់ទំនង អនុវត្ត ឬេធ្វើសកម្មភា ពេលើកា រសេ្រមច
ចិត្តក្នុងជីវិតរបស់ពួកេគជា្ទ ល់ក្នុងអំឡុងេពលៃន
ដំេណរកាើ  រនតីវិិ ធ ីCARE រួមមា ន កិច្ច្រពមេ្រពៀង 
CARE គេ្រមា ង CARE និងកា របេង្កើតែផនកា របពា្ចប់ពី
គេ្រមា ង។ ជំនយួកា រមិន្រតូវេធ្វើសកម្មភា ពណា មួយ
េដា យឯកវា ជ្យេឡើយ។ (្រកម W&I § 5981)

សូមេមើល ្រកម W&I ែផ្នក 5972 េឃា ងេទៅ េលើតនាួ  ទី
របសជំ់ នួយកា រេនៅ ក្នងច្ឃាុ ប់ ជំនួយសហគមន៍ កា រ
សា្ត រេឡើងវិញ និងកា រផ្តល់សិទ្ធិអំណា ច (CARE)។ 
ចំណចេុ នះ រមមា ួ នតួនា ទីរបសជំ់ នួយកា រក្នងកា ុ រ
អភិវឌ្ឍន៍កិច្ច្រពមេ្រពៀង CARE (្រកម W&I § 

5977(c)(2)) និងគេ្រមា ង CARE (្រកម W&I § 

5977.1(c)); ទំនួលខុស្រតូវរបសជំ់ នួយកា រ (្រកម
W&I § 5981(b)); កិច្ចកា រងា រែដលជំនួយកា រមិនអា ច
េធ្វបា ើ ន (្រកម W&I § 5981 (c)); េសចកេឃាី្ត  ងេទៅ េលើ
កា រដកជំនួយកា រេចញ (្រកម W&I § 5981 (b)(4)); 

បទប្បពាត្ត្ព ែិ ដលជំនួយកា រ្រតូវបា នចងភា្ជ បេ់ដា យ
កា តព្វកិច្ច និងកា រហា មឃា ត់ែដលមា ន្រសា ប់ ែដល
កា រពា រជនពកិា រ និងមនុស្សចា សពី់ កា រែក្លងបន្ល ំ កា រ
រេំ លា ភបំពា ន កា រមិនយកចិត្តទុកដា ក់ កា របង្ខតបង្ខិ  ំ
ឬកា រេធ្វបា ើ បេផ្សងៗ (្រកម W&I  § 5981(d)); និងបទ
ប្បពាត្ត្ព ែិ ដលថា  ជំនួយកា រមិន្រតូវបា នេកា ះេហៅ  ឬ
េហៅ ឱ្យផ្តលស់ ក្ខកម្មី ្របឆា ងនឹំ ងអ្នកេឆ្លយើ តប (្រកម
W&I§ 5981 (e))។

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=5.&title=&part=8.&chapter=4.&article=
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5972.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
https://care-act.org/resource/the-care-act-at-a-glance/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-agreement-care-plan-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/the-supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
https://care-act.org/training-material/schizophrenia-basics-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/evidence-based-practices-in-schizophrenia-care-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/supporting-people-with-schizophrenia-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-2-goals-and-principles-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/housing-services-supports-available-through-the-care-act-training-for-supporters/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5977.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5977.1.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=5981.
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