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CARE نوانق

  ، یناسری راین انوق
 معهاجی زاسدننما و توی،بایزاب

  ه دواناخبع انم یامنراه

  یدارفا یارب دنیارف نیا .تسا یراکهم اب اهرهم نیداه مدگاد دنیارف یک  CAREنانوق

  نیا رد .دنتسه شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبه مت کسا

   .دنبایمی سیرتسد  نکسو م ،تیاحم/تادمخ ،نامرد هب لشمود مارفا ،دنیارف

  ضوع زا تیاحم هرابرد یرتشیب تاعلاطا ات دشو می  کمک اشم هب انمهار نیا رد

  عبان مزکر مزا هتفرگرب عبانو م اه شزآمو .دینب کسک CARE دنیارف رد دخو دهاانوخ

  زا تیاحم یارب رتشیب عبانین منچهم .تسا دهش صخشا منمهار نیا رد   CAREنانوق

   .تسا دهش دهرآو  اه دهاانوخ

 ایهشزومآ هب افطل ی،لک یرورم یارب
 هممقد و CAREد نیارفر داده وناخنقش 

 زکرمر د ادهوناخی ناورش زومآر بی ا
ر  دام. نیدکه عجارم CAREون ناقع بانم
 هبا ر یبطترم ایهزشومآ، امنهارن یا
ع بانمز کرمر  دهکم یاه تشاگذک ارتشا
 .دراد دوجو  CAREنوناق

  لباطمت سهرف
3  یشیرپ وان رتلالاتخ اریا سای ینوفرزی اسکفی طهب انیلاتبز م اتیاحم در هدوانا ختیهما

 CARE  4 و هدوانا خیاضاع

CARE 4   دنیفرا در هدوانا خیاض اعشقن

 5  ه دننک ستاوخرد انون عهب هداوناخ

 6   لبطواد یماح انون عهب هداوناخ

 8  یمسرریغ یماح انون عهب هداوناخ

 8  شود یم هتذاشگ کرات اشهب هدوانا خیاض اعاب که یتالاعاط

 9  ا ومرت  ازیهاگ آاب یاهدکریو ر ازهدافتاس

 9  ا ومرت یلک ورمر

 10  ا ومرت  ازهاگ آدکریور  یاه یژترات اسو افدها

 12   یقی حقانیام حریا سو هدوانا خیراب یتبدمراقوخ

 13  ا ه هدوانا خیراب یلعم  یاه ماگ

 13 .دینک شلات CARE هدننک تک شروان رت سلامانزشکپ اب کرتشت مکار مشتیوقت یراب :1 یل عمماگ

 14 .دینک تیاحم د فریبایازب و افده از ا:2 یل عمماگ

 14  .دینک یبایز ارهاربود  راطبوا رو اطبت اریاهولگا :3 یل عمماگ

 15  . دینک داجی اهدش  یگدن زتایبجرت و یشیرپ  وان رتلالات اخریا سای ینوفرزیسک افی ط ازیرت قیعم کدر :4 یل عمماگ

 16  . دینک یزی رمهانرب یگدوانا خینابیتشپ کهب شکی وانن عهب مه اب :5 یل عمماگ

17 ( FPE)   هدوانا خینوا رشوزآم

 17   تداش دیاب یارظتن اچهFPE  رد تکار مشاز

 FPE 18 ناگدنهد هئ ارااب سامت

 18  ا ه هدوانا خیراب عبانم

 18   یافض اعبانا مب لاصتا

 19  یتیاحم کهب شکی عهوست

 19   یتناک  یاه همانرب

 19  ا ینریفلاک (NAMI)  یناور یرامیب یارب یلم داحتا

https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
https://care-act.org/training-material/care-act-training-introduction-to-family-psychoeducation/
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 20   یشیرپ انور و ینرفوزیکسا مادقا هیداحتا

 20   یاعمتجا  یاه هناسر رد یتیامح یاهه ورگ

 20  طبترم  یاه یصخشت یارب یتیامح یاهه ورگ

 21   یشیرپ وانر تلالات اخریا سای ینوفرزی اسکفی طکدر یراب CARE هژیو عبانم

 CARE  22 دنی فراکدر یراب عبانم

 .دشاب دجومو یسیلگنا نابز هب ط فقها نکیل  یبعض یاحتو متسا نکمم *
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ً

 هداانوخبع انی مانماهر :CAREن انوق

 یر اسا ینی فرویزکسیف اطه بان یتلابمیت از امحدر ه دواناخیت ماه
  یشیپروان تلالات رخا

  ا نهآ .دراد تیهما (عیاتمجا  یاههکبش یاضعا ،ناتسود لاثم) یقیقح یاه تیاحم  ودهاانوخ یااعض

   .دننک ککم شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مارفا یدهبوب هب دنناتومی

   :دننک ککم درا مونیا رد دنناتو می  دهاانوخ یااعض

 ه.یلوای اهزاینع فری اربد رفه بک مک  
 شده.ه یصوت یاهنامر دوت امدخر  دتکراشمه بب یغرت 
 ت.امدخن اگهند دهئارا ابی گنهامهه بک مک  
 ی.عامتجات یامحو اده وناخ ابط ابترافظ ح 
 د.یماو یق وشت، تیامحه ئارا  
 و.ای ناورت مسلات یعضول ماشد رفت یوهز اک ر دیاقترا 
 و.اد وبهبز ات یامحی اربد رفت وقط اقنی زاسه تسجرب 
 ودشمی هئارا ناکمو ن امزن یرتهبر  دبسانمت بقارمه کد ننکل صاحن انیماط . 

 زای رتهبک ر درونظمه ب

 هب افطل، CAREد نیارف
 یراب CAREند یرافت ایلک
ای رب ید.نکه جعرامان یماح
ر تشیبت اعطلااب سک
 افطل ،هداوناخ شقن هرابرد
ش قنی اربی شزومآد اومه ب
 CAREند یرافر ه دوادناخ
 . نیدکه عجارم

  ور ییاه شلاچ اب تسا نکمم هداانوخ یااعض اام ،دراد تیهما نامرد یارب دهاانوخ تیاحم

  ماظن .دن کرییتغ تعرس هب تسا نکمم صخش یک مئلاع  وتکراش، ماهزاین .دنشو ور هب

  فیط هب لاتبه می کدارفا زا خیرب .دشاب دهیچیپ تسا نکمم یراتفر تشادبه تبقارم

  ،دننک می لابتقسا دخو هداانوخ کمک زا دنتسه شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا

 . دشاب هتشاد یددتعل میدلا دناتو می نیا .هن رگید خیرب اام

 ،شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مارفا هت کسا نیا فده

  نیا .دننی کراکهم رگیدکی اب عیاتمجا نایامح و تادمخ نادگنهد هئارا ،تییاحم یاهمتسیس

   .دنک می کمک بیایزاب هب رام

  .دنهد هئارا سیاسا نامرد دنناتو می  تادمخ هیلاو نادگنهد هئارا  ویراتفر تشادبه

  فرط زا دناتومی اه تیاحم نیا .دشاب دهننک ککم دناتو می  زین رحوه ممعاج یاهتیاحم

  تاوتفی مدرف ره یارب بیایزاب .دشاب درف لشغ  وناراکهم  یاهنامزاس ،هسرد، ماسیلک

 . تسا دهرک کرت شتابث بی طیارش لیلد هب هد کدرگرب ییاهرام کاجنا هب دنابتو درف هد کور می دیام .تسا

 قییقح یاهیتامح

  ومیسرریغ کمک «قییحق یاهتیاحم»
 انبج زا دناتومی مکک نیا .ستا یا هفرحریغ
 همعاج یااعض  وناراکهم ،ناتسدو ،هداانوخ
 ککم  وفیطاع قیشوت ثعاب دنناتومی انهآ .دشاب
 دنناتومی نینچهم اهنآ .دنشوب رهزمرو رامو رد

 ای ترشامع ترصف  ودنشاب هتشاد نییشنهم
 .دننم کهارف ار اه تیلافع رد ترکاشم

https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
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CARE  دنیارف .دنهدب ار CARE دنیارف هب یدرف دور وتساخورد هد کهدمی ناکام (دنشومی هدیامن «دهننت کساخورد» ه)ک صاخ دارفا هب CARE نانوق

 دهانوخ راگ .رخی ا یدشابمی طیارش دجا و(دشومی هتخانش «هدناوخ» ناونع اب ه)ک درف ایآ هد کنکمی صخشد مراوین ما .تسا عاتمسا تاسلج  وبیایزرا لامش
 ات  ودبای هامدا اهم 12 ات دناتومی درا مونیا .دشومی داجیا اهگداد رستود ساسارب CARE هامنرب ای CARE هنابلطاود هامنفقاک توی ،دشاب طیارش دجاو

 تشادبه تادمخ لامش تسا نکمد مراوین ما .دنت کفایرد دناتومی درف هت کسا تیادمخ لامش CARE هامنرب ای هامنفقاوت .دشو دیدتم مه اهم 12 رثاکدح

 .دینه کجعارم CARE دنیارف نایرج هب ،اهدگاد دنیارف هنیزم رد رتشیب تاعلاطا بسی کارب .دشاب یعاتمجا یاهتیاحم  و،دا موفر مصسوء نارمد ،یراتفر

 CARE وه دواناخ یااعض

CARE د نیار فرده داانوخی اعضاش قن

 یارب میسرریغ  ومیسر یاه اهر ودهر  دهاانوخ یااعض هب CARE دنیارف رد

  میصمت CARE دهننت ککرش هد کیشاب هتشاد دای هب .دشو می دانهشیپ تیاحم

  میت  و،اه دهاانوخ ،نادگننت ککرش .دشاب هتشاد تکراشسی مه کچ هد کریگمی

   .دننت کبح صدهاانوخ تکراش مزا تاراظتنا هرابرد دیاب نامرد

  ای دهننت کساخورد یک ناعنو هب میسر ترصو هب دناتو می  دهاانوخ ضوع یک

  میسرریغ ترصو هب دناتو می نینچهم او .دشاب هتشاد تکراشب ملطاود میاح

  ماجنا قیشوت  وییانمهار ،تیاحم هئارا قیرط زا ار راین کا دناتو می او .دنک ککم

   .تسا دهش رذک ریز رد اه شنق نیا .دهد

 هدناوخ

 یلامتحانده نک تکرشت، ساوخر دتبثز اپس 
CARE ،ژهاون یا. ودشمی یدهمان ندهاوخ 

 کیه کد وشمی ادهفتسای ناسکی اربب لغا
 نیار  دد.ننکمی ریپسا ری هاگاد دیندارف
 ندهنکت کرش، دیرفن ینچه با م، امنهار

 ار ندهاوخ ژهاو امش تسا نکمم اما م،ییوگمی
 .دویشنا بد ینیبیم به

https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
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 رتشیبت اعطلااب سکی ارب
ت، ساوخر دیندارفره ابرد
 ونناق عبانم هب افطل

CARE ت سواخری دراب
 .نیدکه عجارم اندگننک

 دهننت کساوخ درناعنوه باده انوخ

  تساخورد یک وا نییع نیا .دشاب هتشاد تکراشده مننت کساخورد ناعنو هب تسا نکمم دهاانوخ ضوع یک، CARE دنیارف یادتبا رد

   .ریخ ای دشاب می CARE نانوق تادمخ لوشمو ما دنواشیخو ایآ دریگب رظن رد هد کهاخوب اهدگاد زا ات دنکمی تبث

  دیشاب هتشاد دای هب .دننیی کانمهار دننت کبث تساخورد دنهاخومی ها کر دهاانوخ یااعض دنناتو می اینریفلاک یاه اهدگاد یرایدخو زاکرم

  .دنن ککمک اه مرف لیکمت رد  ودنهد هئارا تاعلاطا دنناتومی  انهآ .دنهد مین قیحقو هرواش، ماه اهدگاد هن  ویرایدخو زاکره من هک

  یک اب طابترا یرارقرب رظونه مب .دنکمی  رشتن مدپ کیز ای یتنا، کرشه ساسارب یرایدخو زاکر مزا ییانمهار رتفد اینریفلات کلایا

 . دینه کجعارا مینریفلایی کاقض یارشو  یاریدو خکز مربای انمک هب افطل ،تساوخرد کی لیمکت یارب یرایدوخ زکرم

  یارب ناتدناوشیخو هب کمک لامش تسا نکمم درا مونیا .دیریگب رظن رد ار نیزگیاج یاههنیزخی گرب ،تساخورد لیکمت زا لبق

  ماتم تکراشل مامش) تینای کراتفر تشادبه قیرط زا سرتسد رد تادمخ لامش دناتو می نیا .دشاب تادمخ رد هنابلطاود تکراشم

  .دشاب یراجت هیمب قیرط زا سرتسد رد یراتفر تشادبه تادمخ ریاس لامش دناتومی نینچهم .دشاب (عیاتمجا تبث منامرد ای تادمخ

 .دینسی کررب ار رحوه ممعاج یاه نامزاس  ولیحعی ماتمجا تادمخ دیناتومی نینچهم اشم

  دجا ورب نیبکی مرداه مدگاد راگ .دنک می نییتع ار CARE  یارب هیلاو تیلشمواه مدگاد ،دینت کبث ار تساخورد دیهاخوب اشم راگ

  دجا وتسا نکمم اشم دهاانوخ ضوع هد کهد صیخشت اهدگاد راگ .دشو می در تساخورد ،دنکن ادیپ اشم دهاانوخ ضوع ندط بویارش

  شرازس گپس تینای کراتفر تشادبه سناژآ .دنسی کررب ار درو مات دهدمی  رستود تینای کراتفر تشادبه سناژآ یک هب ،دشاب طیارش

   .دنک می لاسرا اهدگاد هب ار

  هیلوا رضوح نیا رد دیاب اشم .دنک می نییتع هیلاو رضوح یک اهدگاد ،دهد صیخشت طیارش دجا وار درف ،شرازه گتی کرصو رد سپس

  رب ار دهنن کتساخورد شنق تینای کراتفر تشادبه سناژآ سپس .دشو فیتنده منورپ تسا نکمم ترصو نیا ریغ رد ،دینت ککرش

 : دشاب درا مونیا لامش دناتومی هیراظها نیا .دیهدب هیرااظه اهدگاد هب دیناتو می اشم .تفرد گهاخو دهعه

 ز ا امشاده وناخو ضعا رچد ینکمی رکف CAREد.ربد هاوخره هب 

 و.ان ودبل ومشمز ات یامحی اربی هداوش  

 ت.ساوده بنز یمآت یقفومن امرد یاه هنوگر یاسه نوگچه کنیاز ای یاهلاثم  

 . تسا رسیده مننت ککرش تیاضر ترصو رد طفق نیا ؛دهد هامدا   CAREدنیارف رد تکرش هب دناتومی نینچهم دهاانوخ ضوع

  تساخورد یارب تییاحم تادمخ ریاس  وعبانه مسعل تواح رد زین تینای کراتفر تشادبه یاه میت و   NAMI CAلیحم یاههتسباو

   ودخو لیحم  NAMIهکبش/شخب اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب افطل .دنشاب هتشاد تکراشم دنهاوخ می هد کنتسه دهاانوخ زا نیادگننک

  هب،  NAMI CAلیحه متسبا وتکرش یک ندرا کدیپ یارب .دیریگب ساتم ،تسا  CARE لسئوه مد کخو تینای کراتفر تشادبه میت

 . دینه کجعارم دو خیلمح NAMI نتافی

https://selfhelp.courts.ca.gov/self-help/find-self-help
https://www.nami.org/findsupport
https://www.chhs.ca.gov/care-act-petitioners/
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هادگر دادر وضحی راب یتاکن

 ایربی یاهوشره ب. شدابز یگنارباس سحاد ناوتمی نینچمه. شدابا زرس تسات سان کمماه گاد در دعمجی ولجن ردکت بحص

 هتشا دلیکود وخه نیزهه بد یناوتمی اما، شیدابه تشا دلیکود وخ اهرمهه کت سینی زاین. نیدکر کف ناندمنفس ه بد امتعاا بو م ارآ

 رهاربد .دننک کمک ندش دهامآ یگونگچ و لائسم زا یهاگآ رد امش هد بنناوتمی ریایودخز کارم ر درقتسمن اگیندامن. شیداب

 د:ینکت بحصا هنآ ابر یزد راوم

 هاادگخ دیرات زا لبق

 لومشمره ابرد: CAREند یارفو  دنوبل ومشمک رد‒
 .یدنه کعلاطم ادگاهد دنیراف وCARE  دنوب

 زملات سان کممه کا ری کرامد: یدنب کترما رک رمدا‒
 د.ینیچبم نظمو د ینکی روآع مجد یشابه تشاد

و ف افش :دینکین رمتید یوگبید هواخمی ه کار ییاهزیچ‒
 .شیدابیق قد

 ایهیندارفو ن یناوقره ابر د:یدنکک ررا د ادگاهل دتکورپ‒
 .نیدکیق قحتاه گادد

 ییاسانشا راه گاد دلحم: یدنی کزیره مانربا رود خر فس‒
 د.یوشر ضاحا جنآر  درتودزن اکمات روصر  دود ینک

ن، اکمات روصر  د:یدن کرفکید شوپمی هی کسابله ب‒
 د.یشوپبی مسراس بل

 هادگز داورر د

30 ینکی عس: یدسربع قومه ب‒  د.یسربر تودزه قیقد د

 وک رامد: یدشابه تشراه دامها رری ورضاقلام ‒
 .دشیاه بشتاد دهامآ ار دوخ ایههتشون

 «بانجیلاع»ان ونعا با ری ضاق: یدنکر اتفرام رت احاب‒
 .شیدابب ؤدمو د ینکب اطخ

 حضاو، نیدکل رتنکا رد وخت اساسحا: یدشابام رآ‒
 د.ینکنع قط اری سکف رحو د ینکت بحص

 م،وزلت روصر  دو نیدکه جوت: یدنکش وق گیقد‒
 .نیدکی راردبت شاددای

دق اصو قیق  دن،اد دخساپم اگنه :یدن کتبصح ضحاو‒
 د.یشاب

 ارم نظ، تیدسیابی ضاقر وضحر  د:یدشابب  آدایبادم‒

 .نیدکنل تخم

https://selfhelp.courts.ca.gov/self-help/find-self-help
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/


 راهنمای منابع خانواده: CAREقانون  
 

 

 

 7صفحه |  

 

 بلطاومی داح ناعنوه باده انوخ

  

ً

  بلطواد میاح ناعنو هب ار دخو دهاانوخ یااعض زا کیی تسا نکمم CARE دهننت ککرش یک

  .دنب کاختنا 

 فیرتع CARE نانوق رد درا مونیا .دراد دجو وبلطاود میاح یارب اصیخ یاهزر مو اهشنق

 :دنک می یراکهم درا مونیا ردCARE  دهننت ککرش هب کمک اب بلطاود  میاح .تسا دهش

 اهم یمصتک ارتشاو ذ اختا، کرد.  

 د نیارفل ور ط دودخت احیجرتی راگذک ارتشاه بCARE .  

 ی نامر دناورت فرشیپل معلاروتس دداجیا(PAD )ودخ . 

 شده ت یامحی ریگم یمصتب وچراچز اده افتسا، ودخ یاهمیمصتذ اختا 

(SDM.)  

 ن یا. کندمی دهروآربا ر اهنآی گنهرفت احیجرتو  اهزاینه کی تامدخز ات یامح

  PADا ی CAREح رط، CAREه مانفقاوتک یر دت سان کممد راوم

  د.وشکس عنم

   :دن کذاختا ار سیاسا شور راچه دیاب دهاانوخ وک عضی ،بلطاود میاح ناعنو هب

 شده.ت یامحی ریگم یمصتب وچراچز اده افتسا 

 امورتز ای هاگآ ابت بقارمد ینکده افتسا.  

 ی.صخشی رانبداجف ذح  

 یگنامرحمفظ ح . 

 رتشیبت اعطلااب سکی ارب

ت اماقداو نقش د رومر د
ه ب، بلوطا دیماحی رورض

 ونناقر ی دماحش قن
CARE نیدکه عجارم . 

 رتشیبت اعطلااب سکای رب
 نایماحی اربد وجومع بانمو 
 رازب اهبجع هب افطل ،بلطواد
 زکرمر د بلطوی داماح
 CARE نوناقع بانم
 . نیدکه عجارم

 یرییم گمصتزش ومآ
 انیماحرای بده شت یامح
 یفرطی بفظ ح و بلطودا
  ید.نیبب را یماحش قنر د

  تشادبه نامزاس دهعه رب تیلسئوین ما .درادن عیاتمجا تادمخ  ونیامرد تادمخ هب دهننت ککرش نداد طابترا لابق رد تییلسئوم میاح

  دح ات  ودشو می دهینش میت طستو  CAREدهننت ککرش تاحیجرت و اهزاین هد کشو می نئ مطممیاح .تسا نامرد میت  وتینای کراتفر

 . دشو می دهناجنان گمرد یزیر هامنرب رد ناکام

  رتشیب بلوطدا یام حزارب اهبعج رد طبترم یاه شزوآم رد بلطاود میاح شنق

  دهاانوخ ضوع نامزهم  یاه شلاچ نینچهم  اه شزآمو نیا رد .تسا دهش دهاد حیوضت

  تکرش  ودهاانوخ ضوع نآ نیب هطبار .تسا دهش دهاد حرش ند بوبلطاود میاح و

  یماح هیفظ واام .دشو فیطاع تینام  وداتمعا ،ییانشآ ثعاب دناتو می CARE دهننک

  دیابن او .دهاخو می CARE دهننت ککرش ه کدشاب هچنآ دهنیانم هت کسا نیا بلطاود

  رکف دهانواخ ضوع هد کهد ماجنا ار یراا کت دن کرادا وار CARE دهننت ککرش

 . تسا باختنا نیرتبه دنکمی

ب یسآه بد یهدت CAREنده نکت کرشر گا
 یماح، کندن ارگی داید وخه بن اندسر
 ریارضطااس متز کارمه بد یابب لوطاد

 . زندبگ نز( 911ا ی 988)

  ،دشابن لح لباق عفاند ماتض راگ .دنل کزع ار میاح بلطواد دناوت می  اهدگاد دشاب هتشاد دجوو CARE دهننت ککرش اب عفان مداتض راگ

  عفانت مسا نکمم بلطاود میاح .دن کادیپ تسا نکمم اهدگاد هد کراد دجوو ضراتع د نوعنچ .دنف کذح ار بلطاود میاح دیاب اهدگاد

  تدش هب دهننت ککرش تایمتصم اب دناتومی نینچهم بلطاود میاح .دشاب هتشاد دهننت ککرش زا تواتفی مرگید خصیش ای لیام

 . دنابم فرط بی دنانمی تو ه کدشاب فلاخم

https://care-act.org/resource/supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/
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  میسرریغی امح ناعنوه باده انوخ

  دناتو می لیدلا .دننمی ک تیلافع CARE دهننت ککرش میسر بلطاود میاح ناعنو هب دهاانوخ یااعض زا کیی ،درا موخیرب رد

   :دشاب ریز درا مولامش

 د.نکب اختناا ری رگی دصخشت سان کممننده کت کرش 

 د.شابه تشا دبلوطا دیماحه کد هاوخنت سان کممننده کت کرش  

 د.نکنی گزندی کیزدنه لصافر  دادهوناخی اضعاز ای سکت سان کمم 

 د.شابه تشاا ندری مسروش رن یاه بر وضحی اربم زلاع بانم این امزت سان کمماده وناخی اضعاز ای سک 

 ت سان کممد راومن یا. شدابنت حارب لوطا دیماحش قنص اخف یاوظ ابت سان کمماده وناخی اضعاز ای سک 

  د.شابشده ت یامحی ریگم یمصتب وچراچز اده افتسا این ودبف ری طبل ماش

  نیا دنناتو می انهآ .دنن کتیاحم CARE دنیارف رد دهننت ککرش زا دنناتو می مه زاب ،دنشابن بلطواد میاح راگ تیح دهاانوخ یااعض

 . دنهد ماجنا دهننت ککرش تساخورد هب اعتمسا تاسلج رد تکرش اب ار راک

  د شو یم تهشاذک گارتشابه ه داانوخی اضعاا بی که تاعلاطا

  طبورت ماعلاطا لامش نیا .دنکمی لرتنا کر تلامس هب طبورت ماعلاطا گینامرحو م وصیخص میرح تیلایا  ولاردف نانوق نیدنچ

  ،(HIPAA) لاردف ت سلاممهیب تیلوئسو م لاقتن اتیلبا قنوناق نانوق لامش نیناقو نیا .دشو می دا موفر مص وناور تلامس هب

-رمنتنلا ونناق و (CMIA) اینفریلاک یزشکپ تالاع اطیگنامحرم ونناق، 2 تقسم( CFR) لراد فتراقرن مونا قاز 42 شخب

  هب طبورت ماعلاطا .دننی کوریپ انهآ زا دیاب ناکشزپ هد کنتسه تیاامزلا یاراد تاررمق  ونیناقو نیا .تسا  (LPS) تورش- سیرتپ 

  ای دارفا نیب تاعلاطا یراذک گارتشا هب تاررمق  ونیناقو .دوش هتشاذک گارتشا هب دیابن رایمب تیاضر ندوب .تسا هنامرحت ملامس

  تاررمق  ونیناقو نیا .دهد می هزاجا   HIPAAرد تایل عمو تداخرپ ،اندرم دنب دننا مصاخ یاه تیقع مورد  وصاخ یاه سناژآ

  یاهتیرفو یارب انثتسا یک .دهد تیاضر رایمب هکنیا رگ، مدهد مین ار دهاانوخ یااعض اب تاعلاطا یراذک گارتشا هب هزاجا

  ناکشزپ ،تلامس هب طبورت ماعلاطا هب طبورم یاه تظفاحک مرد رد دهاانوخ یااعض هب ککم یارب .دراد دجو وکیشزپ

  حیوضت دهاآم دیاب نینچهم انهآ .دنهد هئارا ار دخو وصیخص میرح ظحف تاامدقا هنیمز رد بکتو متاعلاطا دیاب تیشادبه یاهتبقارم

   .دنشاب تاعلاطا یراذک گارتشا هب یارب دخو یاه تیددوحو م نیناقو

  یاضعا هب هد کننت کبحص نیاکشزپ اب تاعلاطا هرابرد دنهاخو می هنی کاسی کارب .تسا دهیچیپ تاعلاطا یاشفا هب طبورین مناقو

  یراذک گارتشا زا ار ناکشزپ تسا نکمم نیناقو هلی کاح رد .دشاب دهننه کتسخ تسا نکمم ،دنهد می تبقارت مادمخ ناش دهاانوخ

 یاه میت هب دناتو می تاعلاطا نیا .دنراذگب کارتشا هب ناکشزپ اب ار تاعلاطا دنناتو می اه دهاانوخ ،دن کعنا مه دهاانوخ اب تاعلاطا

  درف یارب ار یدیمف یاههنیمز دنناتو می هم  اه دهاانوخ .دننک کرد ار درف تیفایرد تادمخ و نیاور یرایمب هبقاس ات دنک ککم نیامرد

  هب دناتو می تاعلاطا نیا .دشاب انهآ تاحیجرت  وهتشذنی گامرد  یاه تیلافع ،قیلاع ،تقو طانق لامش دناتومی هنیمز نیا .دننم کهارف

   .دنک ککم درف لامی کدهبوب هب دناتو می نامرد و اه تیاحم ،تادمخ مادد کنهمبف رتبه ات دنک ککم نیامرد  یاهمیت

 : دنشاب هتشاد رطاخ هب دیاب دهاانوخ یااعض ،تادمخ دهنهد هئارا یک اب تاعلاطا یراذک گارتشا هب ماگنه

 ، نآی ازار  داندوتنت امدخهنده  دهئارات سان کمم. شداب« هفرک طی»قط فت سان کممت اعطلاان ایرج .1

ت ایئزجن ردکه فاضا اید ییأت، خساپل ماشد ناوتمی نیا. رداگذبک ارتشاه با رشده ت فظاحمی تشاهدبت اعطلاا

 د.شابر تشیب

ی زاستندسمن اکماب وتکمت اعطلاا. شدابد یفمد ناوتمی ناکشزپ ابن آن تشاگذک ارتشاه بم اگنهت اعطلاان تشون .2

 . کندمی همارفت بقارمت امدخن اگهند دهئارار یاس ابا رن آی راگذک ارتشاه بو 

ت سای نعمن ان بدیا. نندکمی هفاضات مسلاک ینورتکلاونده رپه با رت اعطلاان یاب لغات امدخن اگهند دهئارا .3

ر هه کد نناد بدیاباده وناخی اضعا. ودشه تشاذگک ارتشاه بد نکمی تفایر دتبقارمه کی ردف ابت سان کممه ک

  . ودشه تشاگذک ارتشاه بص خشد وخ ابت سان کممد نراگذمی کارتشاه بت امدخهنده  دهئارا ابه کی زیچ

  

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=5.&title=&part=1.&chapter=1.&article=
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/privacy/laws-regulations/index.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=56.10.&lawCode=CIV
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/regulatory-initiatives/hipaa-part-2/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/treatment-payment-and-health-care-operations-disclosures/index.html
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   :دنراذگب کارتشا هب دنناتو می اه دهاانوخ هتی کاعلاطا

 د.ناه تشا دارر ثان یرتمکو ن یرتشیبه تشگذر  دهکی تلاخامدو  اهوراد 

 د.نااده  دتامدخن امر دتحتد رفه به کی نامسجو ی ناور یاهتبقارمن اگهند دهئارا  

 د.رفف اهداو  اهیمرگرس، یقعلا، توقط اقن  

 د.نکی من اید نکمی راکب وخد رفه کم یمهفبه نوگچ 

 ی.نابیتشپ یاه هکبش  

 ل.احو ه تشگذر  دیگزندع اضوا 

 ن.امزمه یاهریامیبو ص یخشته قباسه لمجز ا، یکشزپه قباس 

 د.نکک یرحت اید ه درارقر اشفت حتا رد رفت سان کممه کی یاه تیعقوم  

 ی نامر دناورت فرشیپل معلاروتس دایه تفرشیپی تشاهدب یاهتبقارمل معلاروتس دودجو(PAD.)  

  .دشاب NAMI لامش دناتو می نیا .دشاب دیمف تسا نکمم دهاانوخ زا تیاحم سیورس یک اب ترشو، مرتشیب ییانمهار یارب

   .دینک دایپ  رادو خکیدزنNAMI  وعهجمرمی زکی ات دینک کیلک  .دراد دجو واینریفلا کرسارس رد NAMI یاههعجمومریز

  رد تیلایا تلامس تاعلاطا یانمهار هب ،اینریفلات کلامس تاعلاطا وصیخص میرح ظحف نیناقو در مورد رتشیب تاعلاطا بسی کارب

 . دینه کجعارم 1.2 یتلای ات سلامتالاع اطیامنهرا

  ا موتراهی از آگا ب یاهدیکروه از رداتفسا

 ا رومتی لر کروم

 یور رب تایبرجت  و(اهدادیور زا یا هعجموا می) دادیور یک هت کسا شیور اومرت

  رد نیااتون  وسرت ،رطخ ساسحا دارفا دشو ثعاب دناتو می ا ومرت .دراذگمی  ریثأت خصیش

  .دشاب هتشاد هامدا ساسحا نیا تسا نکمم اومرت نایاپ زا سپ تیح .دننت کاعلاطا شزادرپ
1

  دنناتو می دارفا .دشو می تیظفاحو م کییزیف شناک ویک داجیا ثعاب ییاومرت یاهدادیور

  ،دراد سرتسا اشم ندب هامی کگنه .دننه کبرجت ار ندز خی ای رارف ،ییادعو شناک ویک

  ندب لیخاد رادشه متسیس ناعنو هب نمورهو نیا .دنکمی حشرت لوزیتروم کان هب نیمورهو

  تلاح هب دناتومی ندب ،درف زا تیاحم  وییاومرت دادیور نتفر نیب زا زا سپ  2  .دنکمی لعم

 . ددرگزاب یداع

  درف .دنام می قیاب دهشن لح لکش م،دبای هامدا اومرت ای دریگن رارق تیاحم در مودرف راگ اام

  لوزیتر کوسرتسا نمورهو ندب و دنابم قیاب دح زا شیب یرایشوه تلاح رد تسا نکمم

  انهآ .دناسرب بیسآ ندب هب دناتو می نامز رذ گرد  اه نمورهو نیا .دنشح کرت دح زا شیب

 ؟یستچ امورت

، دیداورک ی زای شانا مورت»
 ای، اهادویدرز ای اه عومجم
 کیه کت سایط ارشز ای اه عومجم
 هبی فاطعا یی کیزیفر نظز اد رف
 هبرجتننده کد یهدتا یر ضمی لکش

 تراثات سان کممو ، ندکمی
و د رکلمعر بری اگاندمب ولطمان

، یعامتجا، یمسج، ینهذت مسلا
 « د.شابه تشا دردفی ونعما یی فاطع
 یراب SAMHSAی لمعای منهرا-

  امورت زا اهآگ ردکیور یک رایاج

  امروت ز اها آگدرکیرو یک ایر اجایرب SAMHSA  یلمع ماینهرا هب امورت زا یاهگآ اب بتقارم و امورت هرابرد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 1
   .دینک هعجارم ا مروت ز ایها آگاب تبقرام ایر اجعبانم زرکم و

 رییتغ را زمغ امروت هنگو چد:ین کهاجعرم PTSD ئملاع هنیمز رد لمع هب ،زغم رب امورت ریثأت یگنوگچ دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 2
 .دهدمی

https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI/Affiliate?state=CA
https://www.cdii.ca.gov/wp-content/uploads/2023/04/State-Health-Information-Guidance-1.2-2023.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
https://www.traumainformedcare.chcs.org/what-is-trauma-informed-care/
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
https://psychcentral.com/ptsd/the-science-behind-ptsd-symptoms-how-trauma-changes-the-brain
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  نیا .دشومی هتگف «میس سرتسا» تلاح نیا هب .دشوب نیاور  ومیسج تلاکش مبج موتسا نکمم

  شزادرپ  وهظفاح رب دناتو  مینینچهم .دناسرب بیسآ ندرب تذل یارب درف ییانابه تو دناتو می تلاح

 3  .دراذگب ریثأت زین فیطاع

 : دشو داجیا فیلتخم یاه ناک مزا دناتو می سرتسا ین نوعا

 ب ولمطانب راجت»ن اونعه به ک، یکودکن ارو در دییامورتی اهادویدره برجت

 4 د.وشمی هتخانش ACE ای« یکودکن ارود

 ی.نمیا ایه انپرس، اغذه نیمزر  دهیلوای اهزاینن یماتر  دلکشم  

 ی.ناور ایی مسجت مسلاه نیمزر  دشدهنف ررطبی اهزاینن تشاد  

 طسوت نتفرگ رارق گنا و یراگنا هدیدان ،تواضق ،مهافت ءوس دروم اررکم  

 5 ن.ارگید

 ه ئارا، ریارضطان اگهند دخساپد ننام، اهم تسیس اید ارفا ابی فنمت ملااعتن تشاد

  ن.ازندیط حم ای، تمسلا یاهتبقارمن اگهندد

 : دشاب هتشاد دجو واومرت زا هیباشا می فلتخ معبانت مسا نکمم ،قییحق نایامح ریاس  ودهاانوخ یااعض یارب

ت اعطلااب سکی ارب

ی شزومآه عومجمه بر، تشیب
ا مورتز ات بقارمد رومر د
 : نیدکه عجارم

 ابت بقرام لوصا: 1خش ب
 امورتز  ایهاآگ

 لوص اوف هداا :2خش ب
 امورت ز ایها آگابت بقرام

 ابت بقرامرد براک :3خش ب
 واننه عبا مورتز  ایهاآگ

 .بلطوای دماحیک 

 ندرک یگدنامرد ساسحا اررکم.   

 د.نکمی هبرجتا رد یشدی شیرپن اوره کی ردفسط وتد یهدتس اسحاه برجت اید عدتمد نتت ارجاشمن تشاد  

 ی کانسرتر اکفاد ناوتی منو ت سای شیرپن اورت لاتلاخار یاس ایی نرفوزیکساف یه طبتلا بمه کی ردفج نرن دید 

 د.نکل رتنکد نونشمی هکا ری کانتشحوی اهاصد اید را دهکا ر

 رارقی ناورو ی مسجت مسلای فنمی اهمدایپر طخض رعمر  دارد وخش یاهباختنا ابه کی ردفر رکمی اشامت  

  د.هدمی

 ه.اگاد داین ازند یاهیطحمر  دردا ددیجی ناوری رامیبه کی ردفز ات یامح  

 زا گیتسخ» تسا نکمم نینچهم انهآ .دننس کرت ساسحا  ،اهدادیور ین نوعا زا سپ رثا کی ناعنو هب تسا نکمم دهاانوخ یااعض

   .دنند کیدش گیتسخ  وگیدسورف ساسحا تسا نکمم انهآ .دننه کبرجت ار «هیانوث یاومرت» ای «تفقش

 اومرتز اه ا آگدرکیرو یاهیژتارتساو ف اداه

  زا هیاآگ اب درکیور زا دهاتفسا اب دیناتو می اشم .دنکمی جیورت ار نامرد  ویزاسدننما، تونییما نگهرف «اومرت زا اهآگ درکیور»

  درکیور زا دیناتو می نینچهم اشم .تسا شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبه م کدینت کیاحم خصیش زا اومرت

  اه شلات هت کسا سیناژآ  (SAMHSA) ناور تلامس و دا موفرصوء مس تادمخ هرادا .دینده کاتفسا دخو یارب اومرت زا هیاآگ اب

  .دنا دهره کئارا  اومرت ز اهاگ آدکریو رکی ی اجرایراب یل عمیامنهرا یک انهآ .دنک می تیاده یراتفر تلامس یاتقرا یارب ار

   :تسا دهش رذک نآ رد درکیور نیا فادها

 د.یسانشبا ر امورتم ئعلاو د ینکک ر دار امورتر یثات  

 د.ینکت یامحت مسلاو ی گزنده نیهبج یاتنو ی ودبهبز ا 

 د.یزیهرپبد دجمی امورتد اجیاز او د یراگذبم ارتحاص خشه ب  

  جرا خریسم ز ارا المس دشر یمس سرتسا یویدیو ،دراذگ یم  ریثأت ملاس دشر رب سرتسا هنوگچ هکنیا دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 3
 . دینک اشامت کندمی

   .دینک هعجارم هتننمرپ رزیاک ترکش و   CDCکرتشم قیقتح هب، ACE دروم رد اتلاعطا سبک یارب 4

   وامروت ز ایها آگاب تبقرام هب ،دراذگب ریثأت دارفا رب دناوت یم ،یداژن گنا هژیو هب ،گنن ساسحا هنوگچ هکنیا دروم رد اتلاعطا سبک یارب 5
  یتاخنش- دیرکلمع یهادگید د:ین کهاجعرم ،تس اراتفر نامه ینمض یردابناج ای تیلق اعموا جز ادراف انوار تملاس ز اتبقرام رد یگنهرف ریقتح
 .ینمض ریدابنا جدرمو رد

https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-06-05-005.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-2-goals-and-principles-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://youtu.be/rVwFkcOZHJw
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31374177/
https://focus.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.focus.20190027
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 یارب نیتورف و تفقش زا هداتفسا یانمع هب اومرت زا اهآگ درکیور یک ذاختا ،لاص رد ؟دسر می  رظن هب هنگوچ لعم رد هلئسین ما

 . تسا دخو  ونارگید زا تیاحم

  بلوطدا یام حکی وانن عهب اومرت از هاگآ یاه تبراقد مربارک در مورد شیزوآم ،اومرت زا اهآگ یاه تبقارد مر مورد اه معجمو مرد

 : میا دهناجنا گومرت زا هاآگ درکیور یک ذاختا یارب ار ییاهراکهار ا م،شزآمو نیا رد .میراد

 وه حن، پسس. ودشرس تساث عابت سان کممی زیچه چد ینکی نیبپیش  ید.ههش داو کید نی کنیبش یپا را ه رکحم

  . هید دماجناه ظحلر  دایل بقز اا رر اکن یا. یدبایبا ر اهکرحمهش اک

 زا .دنتسه دخو یاهراوب و اه شزرا ،نگهرف صخصت منارگید هد کیشاب هتشاد هجتو ید.نده کافتس اینگهرفع ضواتز ا  

  انهآ تلامس زا دنک می کمک اشم هب نیا .دراذگب کارتشا هب ار دخو عبان م وشناد ،تایبرجت دیهاخوب CARE دهننت ککرش

  6. دینت کیاحم

 دهننت ککرش نگهرف زا شیخب ار دخو راگ تیح ید.نز کرکمتی نگهرفان یم تاطابتر اربCARE  هتشاد دای هب ،دینادمی  

CARE   دهننت ککرش یدرف تاحیجرت  واهراجنه در مورد .دهد می لکش ار رنف یک نگهرف اهزیچ زا یرایسب هد کیشاب

  7. دشاب ندب تی وضع ومیشچ ساتم ،تاکرح ،خصیش هلاصف لامش دناتو می ا نهیا .دیزامویب

 کیتم اه ییاناو تو تقو طانق اجرختسا رب تقو طانق رب نیتبد مرکیور ید.شابه تش داتوقاط قنر بی نتبمدی ریکور  

  ماجنا دناتو می  درف هت کسا ییاهرا کرب زکرتم .تسا زکرتمد مارفا رد دیام  وسنف هب داتمعا داجیا رب درکیور نیا .تسا

  8. تسا ور هب ور تیلاکشه مچ اب ای تسیچ او مئلاع ،دهد ماجنا دنانمی تو ییاهراه کچ او هت کسین نیا رب زکرتم .دهد

 و د یهدمی وشگو اف رحه به کد یه دناشنل باقمد رفه ب. یدنده کافتس اامورتز  اآگاهری یدانش یاه تراهمز ا 

ر اهاظن ود بدیوگمیCARE ننده کت کرشه کا ره چنآ. شیدابه لصوحو ت ق داب د.یوشه جوتمه کد ینکمی یعس

  د.ینکن ایبب لامطه صلاخ. سیدرپبننده کن شورت لااوس. نیدکی سیونزابد وخت واضق ایر نظ

 دینین کرتم ار تفقش  ولیدهم .تساو تاوقض ندوب سی کاب هیارهم هب نارگید هب نداد افض ید.هبدا ضفان ریگه دب.  

 9. دیریذپب تسیچ هکنیا هب هجدون توب ار دارفا تیقحق

  رد اشم هب دناتو می نینچهم اهدربهار نیا .دینده کاتفسا  CARE دهننت ککرش اب دخو لامتع وهحن رد اهدربهار نیا زا دیناتومی اشم

  دوخ زا تبقارم هرابرد ار یدعب شخب افطل ،دینکمی هبرجت ار اومرت زا دبع ضرا عوناتدخو راگ .دنک ککم اومرت ریثأت تیریدم

 .دینیبب

 . دینک هداهشم ار  یگنهرف عضتوا  یویدیو ای ا کیرم آیسانشنروا نمنج اهلاقم ،یگنرهف ضعاوت دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 6

  زکرم لاگبو ستپ و تااطبتر اهیرنظ گلابو تسپ، یترکاشم ب چارچوهلاقم ،یگنرهف انیم اتطابترا دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 7
 . دینک هداهشم ار UCF رد تملاس یناسن ارویین

 . دینک هعجارم  نروا تملاس یبایزاب ایرب تقو اطقن رب ینتبم درکیرو هب ،قوت طانق رب ینتبم درکیور دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 8

 . دینک هداهشم ار  تسی چنراگید هب نددا اضف ی واقعنایمع  یویدیو ،انرگید یارب اضف داجیا دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 9

https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://psycnet.apa.org/record/2013-15106-001
https://www.youtube.com/watch?v=SaSHLbS1V4w
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26069032/
https://www.communicationtheory.org/cross-cultural-communication/
https://healthforce.ucsf.edu/blog-article/understanding-indigenous-communities-support-their-health-needs
https://healthforce.ucsf.edu/blog-article/understanding-indigenous-communities-support-their-health-needs
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3939995/
https://www.youtube.com/watch?v=wEfrj4tqgtU
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  یقیقحن ایامحر یاسو ه داانوخی اربی تبراقودمخ

  ار درف دخو تلامس تسا نکمم گیتسخ نیا .دشاب دهننه کتسخ  ونیگنس دناتو می اام .تسا دنشمزرا  وممه رگید خصیش زا تیاحم

  نیا .دشو می گیدسورف بج مویددتعل مامعو 10. دشاب تیاحم هئارا یارب درف ییاناه تودنندکیدته تسا نکمم نینچهم .دند کیدته

   :تسا درا مونیا لامش لامعو

 د.هعتر اشفض رعمر  دیجیرتدن تفرگر ارق 

 اهم انظه لمجز ا، نارگی دویسز ای نابیتشپم عدس اسحا.  

 د.یمان اد دتس دزا 

 ت.فرشیپم عد 

 د.یشد یاهسامتت شابنا 

 : لیشغ گیدسورف لیاتمحا مئلاع

 ز اینه کا ری راکد یناوتی مند ینکمی ساسحا: دنشق رغ

 د.یه دماجناد یراد

 م عد، یفطاعی ریک پذیرحت :ریثأت تحتان ور تمسلا 

  ی.گندامر دساسحاو ، یقلخت کلاشم، یلمده

 ی.گتسخه لمجز ا، یفنمی نامسجم ئعلا: ریثأت تحتی نامسج تمسلا 

 س اسحا، نیدکنل معد وخت اهدعته ب، ویدربد یهاوخمی قطفه کد ینکمی ساسحا: یطابتر اودی رفین ب تشکلام

  د.یرا ددحز ابیش ی داقتنا ایی فنم

 راگیس، لکلال ماشد ناوتمی ادومن یا. نمدآر انکو مش ارآی اربر ضمت اداع اید اومر به یکت:  ینامرودردداوخ ، 

ی بوخ یاهنومروه اهنیا. شدابر امق اید حز ابیش ن ردکرج خل ماشد ناوتمی تاداع. شدابا غذ ایر دخمد اوم

ا ری تکلاشمت مدز ار در دنداوتمی زینن یا. دنکن اربجا ری گردسفات مده اتوکر  داندوتمی نیا. کندمی حشرت

 د.نکد اجیا

 مهم لاح نیع رد و نریت تخس زا یک»ی
 نامزف رصن، ودبب قارم ایهخشبن یرت
 یتبقارمودخن یا. تساد وخ زات بقارمی ارب
 تیفرو ظد نکمی یبایزابا ری ژرناه کت سا
 یدهادنب لغاا ما، کندمی ادجیا ارت بقارم
  «د.وشمی هتفرگ
 یاربب قارمک یی امنهار: تبقارمر نه –
 یگنهامه

  هیی کاهزیچ .دین کرکف دخو تلامس دهبوب گینوگچ هب ،دیراد ار گیدسورف مئلاع ساسحا راگ

  .دشاب یور دهایپ لماش دناتو می نیا .دیریگب رظن رد ار دشو می اشم سرتسا شهاب کجمو

 یارب  ونشج اهیزوریپ یارب .هراوشا می ملاس یاهراتفر یدنب تیلواو ،یعنو مرامو نینچهم

   .دیریگب یراسوگو دیتسه وربور نآ اب هی کیاه شلاچ

  لقادح دیاب تسرفه نیا رد .دین کداجیا  ( SOS) لمح در  یتبدمراقوخ تسیل یک دیناتومی اشم

  رد اشم شامرآ هب دناتومی  راین کا .دشاب هتشاد دجو وتیبقاردمخو نیما  ورث مورازبا جنپ

  دهش هتسخ هد کیهد ماجنا نیامز ار تاامدقا نیا دیناتو می اشم .دنک ککم از سرتسا یاهتیقعمو

  نیا .دیریگب راه کب ار انهآ ،دیتسه یکرحت فرش رد دیناد می هنی کامز دیناتومی نینچهم .دیا

  راشف ،تیقع موزا ندش رود ،هقلاع در موقییس موتسیل یک هب نداد ش گولامش دناتو می تسیل

  دخو ندب رد ار لوزیتر کوحطس دنک ککم اشم هب دناتومی تسیل نیا .دشاب سینفت تحارتسا هیققد هس ای ،عیرس یور دهایپ ،پدن تواد

  نیکست دناتو می اام .دنکن فرطرب تد مزارد رد ار اه شلاچ تسا نکمم نیا .دیشاب هتشاد شامرآ دهد می هزاجا اشم هب  ودیهد شهاک

 . دهدب عیرس

 رتشیبت اعطلااب سکای رب
 ایهراکهارره ابرد
 اه بلابمق و یتقبارمدوخ
 ردبراکه ب، یگودسرف
 امورت ز ایها آگابت بقرام
 یماحیک ان ونه عب
 .نیدکه عجارمب لوطدا

 . دینک هعجارم نیبقرام یدگوسرف  دروم رد هلامق ینا هب ،یلغش یگدوسرف دروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 10

https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9225-caregiver-burnout
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 ا ه هداوناخ یبرا لیمع  یاهامگ
  هطنق دناتو می درا مونیا .دراذگ می کارتشا هب CARE دنیارف رد ریگرد  یاه دهاانوخ یارب ار هدش هیوصت لیعم یاه ماش گخب نیا

  یارب تسا نکمم لیعم یاه ماین گا زا یرایسب .دنتسه یدج نیاور یرایمب هب لاتبه مد کنشاب نیاگتسب زا تیاحم یارب عیورش

   .دشاب انشآ دننک می تیاحم دخو زیزع زا تسا تیده م کدهاانوخ یااعض

 ت رکشن اروت لامس ناکشزپا بک رتشت مرکاشت میتقوی ارب: 1ی لعمام گ

  د.ینش کلات CAREه دننک

  ،«تبقار مثلث»م هطبار یک رد .تسا  CARE دهننت ککرش ناور تلامس ناکشزپ اب یراکهم ،دهش هیصلی توعم یاه ما گزا کیی

  فادها زا تیاحم یارب ار راین کا انهآ .دننکمی  رام که اب دهننک تکرش ناور تلامس نادگنهد هئارا  ووا هداانوخ ضوع ،دهننت ککرش

  ،لاثی مارب .دهد می هئارا درف ره هت کسا کیرد  وهیاآگ یارب لباتقم مارتحا ساسارب ثیلثه مطبار .دنهد می ماجنا درف یاه نیارگن و

  ضوع تسا نکمم .دهد هئارا رث مؤتادمخ و اه نامرد کرد و خصصیت یاه ییانمهار تسا نکمم ناور تلامس تادمخ دهنهد هئارا

  ییاه نامرد دناتو می CARE دهننت ککرش 11. دهد هئارا دهنن کتک رش نگهرف  وتاحیجرت ،تیهو ،هچخیرات زا تیسرد کرد دهاانوخ

 . دهد هئارا ار دخو لیک یاه تیلواو  وفادها و اهکرح م،تکراشت ماحیجرت ،(نآ ییارچ )و دهدمی حیجرت ها کر

 راکCARE  دهننک تکرش کیشزپ/یراتفر تشادبه میت اب رثؤ مرطو هب دننابتو ه کدراد دجو ودهاانوخ یااعض یارب یرگید  یاهاهر

 :دننک

 و  اهوگلاه رابر دنیداوتمی د.ینکت کرشک شزپو ننده کت کرش ابی نامر دهسلجک یر  دننده،کت کرشت یاضر اب

  د.ینکت بحصی طابترا یاه کبس

 ن یا. ریداگذبن ایمر  دکشزپ ابا رت اهداشمن آد یناوتمی ا مش. نیدکهده اشمن امر دیطحمز ارج اخر  دارد رفر اتفر 

 د.نکک مکی نامر دزییره مانربه بد ناوتمی رما

 داجیال کشمی ودبهبف اهداو و را دزار ثؤمده افتسا، نامر دریسمر  دهکی زیچر هی اربی یاهلحاه رن تفایی ارب 

 د.ینکر اکک شزپ اب، کندمی

  هب رام نیا .دشاب زیگنارب شلاچ دنرادن یراتفر تلامس میت اب مییتقس مطابترا هه کداانوخ یااعض یارب دناتو می شکزپ اب یراکهم

  ملاعا دهاانوخ اب تیشادبه تاعلاطا نتشاذک گارتشا هب یارب ار دخو تیاضر  CAREدهننت ککرش ه کتسا قدا صنیامز هژیو

  ار اه دهاانوخ ،لاح نیا اب .درادمی  زاب دهاانوخ یااعض اب میتقست مبح صزا  ار نادگنهد هئارا بلغا HIPAA :یرآودای .دشاب دهرکن

   .دراد مین زاب نادگنهد هئارا اب یراذک گارتشا زا

  یارب .دنلتاکس ارد نروا تملاس ز اتبقرام رد درکلمع نیرتبه ماینهرا ت:بقرام ثلثم زا هدش سابتقا «بتقارم ثلثم» هب طوبرم اتلاعطا 11

 .  دیبوبه ز اها آگ ویشبخنتوا تامداق اد:ین کهاجعرم رداانمع یعامت اجیدگنز ایرب ترکاشم هب ،رتشیب اتلاعطا سبک

https://carers.org/downloads/resources-pdfs/thetriangleofcare-thirdedition.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781118753378.ch97
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د.ینت کیاحمد ر فیبایزابو ف اداهز ا :2ی لعمام گ

  شفادها هب ندیسر رد   CAREدهننت ککرش هب کمک رگید لیعم ماگ

 نیا «.مندگی کنز لتقسم مهاخو می» :دشاب نیا دناتو می فده یک .تسا

  او ،لاثی مارب .تسا بیایزاب رد او زا تیاحم لامش نینچهم لیعم ماگ

  ویراک یاه تیلافع ات دنت کیریدبی مخو هب ار دخو نمز ممئلاع دهاخومی

 دهننت ککرش هزیگنا ه کدیشاب هتشاد دای هب .دریگب رس زا ار دخو عیاتمجا

  شدخو تاحیجرت و اهزاین ساسارب فادها راگ دبای می  شیازفا لاامتحا

 . دشو تیاده

 نییتع  وتلاکشل مح یارب ار ییاه تیلاعف لاامتحا  CARE نامرد میت

  اه دهاانوخ یارب یراذف گده یاهدربهار کرد اام .دنک می تیاده فادها

   .دشاب دیمف دناتومی  زین

 یبایزاب یارب دخو ضوع فادها در مورد شسرپ اب دنناتو می اه دهاانوخ

  انهآ .دنریذپب  ودهرک کرد ار فادها نیا دننسعی ک دیاب انهآ .دننوع کرش

  او هب هد کنل کابند ار ییاهزیچ ات دننق کیشوت ار دخو ضوع دنناتومی

  اب ددجط مابترا دنناتو می انهآ ،لاثی مارب .دهدمی یدنشمزرا ساسحا

 یارب یرگید یاهه ار دنناتومی نینچهم انهآ .دنند کانهشیپ ار مییدق ناتسدو

 12.دنبایب وا رظن در موگیدنز تییفه کب بیایتسد رد دخو ضوع زا تیاحم

 یراذگدف هی اهدرکیورز ای هایهنومن

 .دره کداتفسا شکزپ کی اب ناتومی ار اهرازبا نیا

 اه لدین ما زا دناتومی دهاانوخ ضوع ،لاح نیا اب

  .دنده کاتفسا دخو تلاامتع رد دهاتفسا یارب

 (انجیا لاث)م دگربعق اب ییز رمهانبر دفه ینیعت

 ار درف یاهتیلواو هس کولمو م دهاس یرازبا

 .دشومی لئاق شزرا ناشیارب  ودنکمی هتسجرب

 روعش نشرو ییانه فده یک ییاسانش اب دربهار

 هب ار فده نآ هب ندیسر لحار، مسپس .دشومی

 .دینین کیتع سکومع نیازم بیترت

 لهئ مسل حدکریور

 نافطو یاهلح هار .دینی کدنب تیلووا ار فادها

 ار لیح اهر .مادک ره بایع مو اایز مو یرکف

 را بط اروو اط بترای اگوهلا :3ی لعمام گ .دیشو دعهتی مدبع لحاره مب و دینب کاختنا

  د.ینی کبایزراه رابدو

  یااعض .دنن کرکف دنراد رگیدکی اب طابترا یرارقرب هب لیاتم هی کیاه شور در مورد دهاانوخ یااعض هت کسا نیا مسو لیعم ماگ

  تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط اب هد کخو ضوع زا تیاحم نیح رد ار تاساسحا زا لیامف کیط هد کنیگو می بلغا دهاانوخ

  ،لاح نیا اب .دشاب یدیامان  وگیتسخ ،وهدنا ،دیام ،قشع لامش تسا نکمم تاساسحا نیا .دننک می  ساسحا ،تسا ریگرد شییرپ ناور

  زا شیب یریگرد  وتخصوم ،داتقنا زا ییالاب وحطس داجیا ثعاب اه شناک ونیا .دنن کرتدب ار درف مئلاع تسا نکمم اهشناک وخیرب

  انهآ .دننان کحتام ار یکنکت دنچ دنناتو می  دهاانوخ یااعض ،رتبه جیاتن یارب .میا دهره کراشا انهآ هب هامدا رد .دشو می  فیطاع دح

  نداد ش گودنناتو می انهآ .دنشاب هتشاد یرتشیب تبثم یاهتساخورد دنناتو می انهآ .دنن کزاربا رتشیب ار دنیاشخو تاساسحا دنناتومی

   .دنن کزاربا شنزرس ندوب ار راشود ای دنیاشخوان تاساسحا دنناتومی هشیهم نینچهم .دننین کرتم ار لافع

  هب دناتو می شور دنچ ؟دراد ییانمع هچ شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتب مدارفا اب گیداانوخ طابترا یارب نیا

  تقو طانق ییاسانش ؛دهننم کرگلد  ومارآ نحل زا دهاتفسا لامش انهیا .دنی کرتشیب تیاحم ساسحا ات دن ککمک  CAREدهننت ککرش

   .دهد شیازفا همعاج  وهناخ رد تفرشیپ یارب ار انهآ ییاناد توناتو می  راین کا .تسا تبث مرظن رااظه  و؛درف

  دنناتو می انهآ .دننبی کایزرا ار دخو طیابترا  یاهبکس  ودنتسیاب بعق  CAREدنیارف لطو رد هت کسا ممه دهاانوخ یااعض یارب

 : دنهد ماجنا مئلاع نیا یجوتسج اب ار راین کا

 :هناتوسد و مگر تااطبت ار ازیی اههنومن

 د.نکمی لقتنما ررش یو پذه لصوحه کی نحلز اده افتسا 

 ننده کت کرشه نوگچه کنیاه بره اشاCARE  د.را دادهوناخر  دیتبثمنقش 

 د.ینکت بحصمش ارآ ابو د ینزبد نخبلننده کت کرش هبک مکم اگنه 

  تامدخ هئارا رد فد هیزیر همانربو  ینرفوزیکسا رد ینامرد فاداه هب طوبرم لاتامق ،یراذگ فد هدروم رد رتشیب اتلاعطا سبک یارب 12

 . دینک هعلاطم ار  انور متلاس

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9807176/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8544790/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797617715510
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 ه بره مزور یاهتیلاعفت یریمده بننده ک  تکرشیق وشت

 ز.اینت روصر  دکمکه ئاراو ن کممل کشن یرتهب

 : فیطاع دح زا شیب یریگرد و تخصوم ،داتقنا زا ییاههننمو

 ایی رترب، یگشدردم، طشخه کی یاصدن حلز اده افتسا  

 . کندمی لقتنما رزنش رس

 ت.سار ابرس ایز اسرسرد دندهنکت کرشه کنیاه بره اشا 

 ننده.کت کرشه بک مکم اگنهی روخل دناد دناشن  

 د ناوتمی نیا. ندهنکت کرشه نازور یاهتیلاعفن ردکد ودحم

 ه ناخزپشآر  دودخی اغذت خپی اربو اه بزه اجام عدل ماش

 د.شاباده وناخ

 صلاح ال ماشد ناوتمی نیا. ندهنکت کرشی اهراتفرل رتنک 

 د.شابد نلبی اصد اب ایی نلاوت طبحصل یل دهب اهنآر رکم

  اب او هنی کامز، SOS تسرفه دننا، متیبقاردمخو یاهدربهار هب جوعر

   .دنک ککم تسا نکمم ،دنک می مرن هجنپ و تسد فین متاطابترا

 دهشزراب اتاساسحا

ت اساسحا»ا راط بترای اربد رکیورن یان اققحم

 ایهادهوناخ. مندانمی ادهوناخ« EE»ا ی« شدهز اربا

«EE اهنآ. رندا دادقتناز ا ینییاپوح سط« نییاپ 

بیش ی ریگر دوت موصخز ای نییاپوح سطن ینچمه

 نییاپ EEه کی یاهادهوناخر  دد.نرا دیفاطعد حز ا

 ریاسا یی نرفوزیکساف یطا به کا هنآن اگتسبد، نراد

 اسسحار تشیب، تندسهر یگر دیشیرپن اورت لاتلاخا

 د،نرا د«لااب EE»ه کی ایهادهوناخ. نندکمی تیامح

ی ریگر دوت موصخ د،اقتناز ای یلاابوح سطی اراد

 فیا طبه کا هنآن اگتسب. تندسهی فاطعد ح زابیش 

 ریگر دیشیرپن اورت لالاتخا ریاسا یی نرفوزیکسا

 یکشزپناور ایهتبقارمه بر تشیب، تندسه

 .رندا دزاینی رارضطا

 زاه تفرگربشده ز اربات اساسحاد رومر  دتاعطلاا

 رادف ادهواناخر ه دشدز راب اتاساسح ایلاابح طس

  .تسا ینرفوزیسک اهب تلابم

ن اروت لالاتخار یاسا یی نروفزیکساف یطز ای رت ق یعمک رد :4ی لعمام گ

 د.یند کاجیا هدش یدگنزت ایبرجتو ی شیرپ

 ریاس ای نیرفوزیکسا فیط زا رت قیعم کرد داجیا یدبع لیعم ما. گتسا شناد رد تردق

  ضرا عو ودیافو  و،دجومو یاه نامرد ،مئلاع لامش دناتو می نیا .تسا شییرپ ناور تلالاتخا

  نیا اب درف گیدنز هبرجت در مورد رتشیب یریدگای لامش نینچهم .دشاب اه نامرد لیاتمحا بیناج

   ومه توزا تیقعا وزیاتم شلاچ در مورد دنناتو می  دهاانوخ یااعض .تسا یزمغ یاهیرایمب

  ات دن ککمک دهاانوخ یاعضا هب دناتو می تاعلاطا نیا .دننیبب شزآمو یرایمب لیلد هب نگا ساسحا

  .دنن کرارقرب طابترا شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مارفا اب رتبه

  خساپ رتبه تیاحم یارب دخو ناگتسب یاهزاین هب ات دنک ککم دهاانوخ یااعض هب دناتومی نینچهم

 . دنهد

  هچ هد کننادن تسا نکمم دهاانوخ یااعض ،دنکمی هبرجت ار ضرا عو ومئلاع یدرف هامی کگنه

  یااعض هب تجه دنچ زا دناتو می ضرا عو ومئلاع کرد .دنوش دیامان  ونیابد عصرف راتفر زا تسا نکمم انهآ .دتفا می دراد قیاتفا

 نینچهم .دننی کراکهم دخو ناکشزپ اب رتبه تسا نکمم اهنآ .دننک کرد رتبه ار دخو ناگتسب تسا نکمم انهآ .دنک ککم دهاانوخ

   .دنن کرابی کایزاب یارب دخو نادناوشیخو اب دننابتو تسا نکمم

  ینوا رشوزآم در مورد ار ریز شخب .دراد دجو وشییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط در مورد یدایز تیاعلاطا عبانم

  صاخ تاعضو موریاس در مورد بیلاطو م  ینوفرزی اسکرب یلک یورمر ،ناور تلامس لیه مسسمؤ تیاسبو .دینیبب (FPE) هدواناخ

  ناور تلالات اخریا سای ینوفرزیاسک فی طکدر یراب CARE  هژیو عبانم شخب رد ریز رد داتمعا لباق تیاعلاطا عبان مریاس .دراد

 . تسا دهش جرد شییرپ

 یلکت اعطلااب سکی ارب

 ی،نرفوزیکسااه برد
ر  دامی شزومآه عومجم
 فی طتلاتلااخ دروم
 تبقرام وی نرفوزیسکا
رای بهد واشر بی نتبم
 .نیدیببا ر بلطواان دیماح

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7658711/
https://care-act.org/training-material/series-schizophrenia-spectrum-disorders-evidence-based-care-for-volunteer-supporters/
https://www.nami.org/About-Mental-Illness/Mental-Health-Conditions/Schizophrenia
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/schizophrenia
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  د.ینی کزیرامه نربی دگاانوخی نابیتشپکه بشن یک اعنوبه  هم اب :5 یلعمام گ

  گیداانوخ نیابیتشپ هکبش یک ناعنو هب کرتشی مزیر هامنرب ،لیعم یاه ما گزا رگید کیی

  دهننت ککرش یک طسکه تو تسا یدارفا ریاس ای دهاانوخ یااعض لامش هکبش نیا .تسا

CARE لامش دناتومی  لیعم ماین گا .دنا دهش باختنا داتمعا در مونایامح ناعنو هب  

   :دشاب فیلتخم یاه تیلافع

 ن یبا ری تیامحف یاوظرح ن طیا. نیدکد اجیااده وناخز ات بقارمه مانربک ی 

 ف یاوظن اددر ارقز اش خبن یا. ردکد هاوخم یسقتن ایماحو اده وناخی اضعا

 رح ط، لاثمی ارب. کندمی بانتجار فنو  دایک یوش  دربقط فی نابیتشپ

ه با رننده کت کرشی سکه چه کد ه دناشنت سان کمماده وناخز ات بقارم

 ف لتخمی اضعات کراشمل ماشد ناوتمی نینچمه. نداسریم اهتاقملار ارق

ه مانربک ید اجیاو د ربمی تلذن آز اد رفه کد شابی ی اهتیلاعفر  دادهوناخ

  . یطابترا

 ر اکن یام اجنا. نندکی راکمهر گیکدی ابن اورت مسلان ارحبرح ک طید اجیای اربد نناوتمی نینچمه اهادهوناخ 

ر  دیدابه کد نکص خشما ری تاماقداد ناوتمی ناورت مسلان ارحبرح ک طی. تساد نمشزران ارحبوع قو زال بق

. شداب اههتساوخ ای اهلمعلاروتس دو، ییورادت اعطلاا، عبانمل ماشد ناوتمی نیا. اد دماجنای رارضطاع قاوم

 (د.ینکه عجارمر یزی اهوندیپه ب اهوگلاه نومنی ارب)

 ی تبقارمودخز او د ننکت یامحد وخز اد نناوتمی ادهوناخی اضعاه نوگچه کد یریگبر نظر  داری زیره مانرب 

ت سان کمماده وناخی اضعا. نندکی زیره مانربه ناگادجت روصه ب ایم ه ابد نناوتیم اهادهوناخ. نندکده افتسا

 ر یاس اب اهنآبط اورر بت سان کممت بقارمز ای شانرس تسا. نندکی گتسخس اسحاو د ننکه برجتا ره یوناثی امورت

 ن یا. نندکده افتسات بقارمی اره ود یاههفقوز اد نناوتمی ادهوناخی اضعا. رداگذبر یثأتز یناده وناخی اضعا

  . ودشمی هتخانش «هفقو» ناونع هب لاومعمر اکن یا. شندابی نلاو طایه اتوکد نناوتیم اههفقو

   ینادرم وان رتشرفیپ لعملوراتدس یل معبانز مک مردر اینفریلاک  یاه مفر هب ،اینریفلاه کتفرشیپ تیشادبه یانمهار مرف دولناد یارب

   ینادرم وان رتشرفیپ لعملوراتدس یراب SAMHSA لیعم یانمهار ،نیامرد ناور تفرشیپ لعملارستود مرف یارب .دینه کجعارم

 .دینیبب ار

 ناورت فرشیپل معلاروتسد
 ینوناقد نسک یی نامرد
ل ماشن یا. تسای تیاهدودخ
ت احیجرتا یا هل معلاروتسد
 نامر دایربد رفص اخ

ت. سانده یآر  دناورت مسلا
ت اعطلااب سکی ارب
زش ومآه ب، رتشیب
 وانرت فرشیپ لملعراوتسد
  د.ینکه عجارم ینامرد

https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
https://nrc-pad.org/states/california-forms/
https://www.samhsa.gov/resource/ebp/practical-guide-psychiatric-advance-directives
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( FPE)ه دواناخنی واش روزمآ 
  دهاانوخ نیاور شزآمو هردو رد تکرش اب دیناتومی اشم

(FPE )تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هرابرد  

  هلخاد میک FPE .دینادب رتشیب شییرپ ناور

  میاح ،شکزپ کی .تسا شیزآمو  وهتفایراتخاس

  تیاده ار یددتعت ماسلج رگید دهننک لیسهت ای ،راکهم

 ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتب مدارفا دهاانوخ .دنکمی

  یااعض یرایمب زا لاعطا یارب شییرپ ناور تلالاتخا

  هد کنریگب دای دنناتومی نینچهم انهآ .دنیآ می مه درد گخو

  .دننک ککم دخو یااعض هب حون نیرتبه هب هنگوچ

  یک ،لاثی مارب .دنراد اصیخ نضموب ملغا تاسلج

  رتبه طابترا یارب طیابترا یاه ترامه دناتومی نمضمو

  تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتب مدارفا اب

  جیورت دناتو می  رگید ضوع مو.دشاب شییرپ ناور

   .دشاب ناور تلامس یاه نامرد رد درف تکراشم

  نیا .تسین تادمخ ریاس دننام FPE تاسلج رد تکرش

  تاسلج ،نیامرد دهاانوخ رد تکرش لامش دناتو می درمو

   FPE.دشاب ناور تلامس یاه نامرد ریاس ای گیداانوخ

  فده .تسا تادمخ نآ یارب رثمو لکمم یک بلغا

FPE دخو ناگتسب هب دهاانوخ یااعض کمک وهحن دهبوب  

  ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط اب هت کسا

  گیداانوخ طباور دناتو می FPE .دنتسه ریگرد شییرپ

  فیط هب لاتبد مارفا یارب ار جیاتن  ودنت کیتقو ار

  دهبوب شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا

  .دشخب

؟ودش یم ثبح یزیه چ چرهابردFPEر د

تلاتلاخار یاس ای ینرفوزیکسا فی طردومر  دیتاعطلاا•
نآی اهن امر دوی زغمی رامیبک ی ناونعه بی شیرپ ناور

.هلباقمو  هلئسم لح اط،بترا نندام، تراهم ادجیا•

؟تس اتروصه  چهبFPE راتخاس

رتشیبد ناوتی ما ما ودشی م هئاراه سلج12ا ت8ر  دلاومعم•
.ابدیه مااد

.وندش یم هئارا یلاوتمت روصه بت اسلج•

.دشاب هتشا دثحبی ارب یصاخ عوضومت سا نکممه سلجر ه•

؟دننت کرکشFPEر د دننوات یمی دراف اهچ

ه ب ادهوناخ12ا ت8وه رگ کی ای ادهوناخک یل ماشد ناوت یم•
.شدابر گ لیهستک یی ربهر

ی شزومآت اسلج اممتا ی رثکا ایرب دیوبهب لاحر  دردفل ماش•
.ودش یم

  تشادد یابی راظتناچه  FPEر دت رکاشز ما

  درکیور اههامنرب اام ،تسا تاوتفد منشو می ماجنا نیلانآ ای یرضوح ترصو هب هکنیا و تاسلج دادتع رظن زا  FPE یاههامنرب

  تاعلاطا ریاس و تادهاشا منهآ .دنتسه یکرش انهآ نادگنهد هئارا  ویدهبوب لاح رد دارفا زا تبقار مرد  اه دهاانوخ .دنراد هیباشم

  .دنراذگمی کارتشا هب دننک می تبقاره می کیاه میت اب شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مرف در مورد ار دخو

   .یرایمب د عوزا یریلوگج :دنراد نیاسکی فده انهآ .دننکمی  راان کدگنهد هئارا  ودخو ناگتسب اب تییاحم  وکرتش مرطو هب انهآ

   :دننک می دهاتفسا لصوا نیا زا زین FPE یاههامنرب

 ن اورت لاتلاخار یاس ایی نرفوزیکساف یه طبتلا بمن اونداشیوخی اهزاینه ب اتد ینکک مکاده وناخی اضعاه ب 

  د.وشمی یعامتجاو ی نیلابی اهزاینل ماشد راومن یا. نندکه جوتی شیرپ

 نندکت یامحل کشن یرتهبه بی نامر دهمانربه بد وخن اگتسبی ندبیاپز اه نوگچه کد یزومایباده وناخی اضعاه ب . 

  د.وشمی همو را دلماشن یا

 ی بایزاب ابو د ینکی سرربا رن اشناونداشیوخن اورت مسلای نامرد یاههمانربز ااده وناخی اضعات اراتظنا 

 د.ینکت فرشیپ

 د.ینکی بایزراا رد وخن اونداشیوخز ات یامحی ارباده وناخی یاناوت یاه تیوددحمو ت وقط اقن  

 د ناوتمی راکن یا. هند دناشنکنش اون ارگی دیفطاعی تحارانه بت یساسح ابه کد یزومایباده وناخی اضعاه ب 

  د.نکل حا ر اهرضاعت
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 ی اربا ری نایماح اتد ینکک مک اهنآه ب، نینچمه. شندابه تشا دنارحبن امزه مانرب اتد ینکک مکاده وناخی اضعاه ب 

  . نندکی یاسانشن اورت مسلای رارضطایط ارشه بی گسیدر

 د.یه دزشومآاده وناخی اضعان یبط ابتراد وبهبی اربی یاهوشر 

 د.یه دزشومآه تفایراتخاسه لئسمل ح یاهکینکته نیمزر  داراده وناخی اضعا  

FPE رای بدی هواش

 رد دوع ای تلاکشز ما یریگشیپ هب دناتومی تلاخادم نیا .دنتسه رثمو ردچق گیداانوخ تلاخادر میاس وFPE  هت کسا دهاد ناشن تایقحقت

 هب تشزگاب زا ات دننک ککم دارفا هب تسا نکمم نینچهم انهآ .دنک ککم شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفزویکسا فیط هب لاتبد مارفا یدهبوب

 ناشن هعلاطین ما .دش ماجنا درف 10000 زا شیب اب لبق تیایقحقت هلعاطم 90 زا 2022 لاس رد یلر کروک می .دشو یریلوگج نیارو ناتسرایمب

 ماتم نیب زا .دنداد ماجنا تلاخادر مگید اعونا زا رتشیب ار راین کا انهآ .دنکمی ککم تلاکشین ما زا یریلوگج هب گیداانوخ تلاخاده مد کاد

%9.7نآ ددع .تشاد ار ههام 12 د عونازیین مرتکم FPE ،هلعاطد مر موگیداانوخ تلاخادم  زا انهآ .دوب تواتفر مگید یاهرخن .د بو 

  .دندر بویتغل ممعمو نییلاب یاهتبقاری مارب ٪37 ات رحوده ماوناخ یکتاتمسیس هلخادی مارب 16.3٪

 درکلمع نینچمه .دهدمی شهاک دنراد ناتسرامیب رد ددجم یرتسب هب زاین هک ار مئلاع دوع نازیم FPE هک دناهداد ناشن تیایقحقت اتعلاطم ریاس

 .تسا طبترو مراد رتبه یدنبیاپ اب نینچهم FPE .دشخبمی دهبوب ار یلشغ  وعیاتمجا

 .تسا دهش هتفرگ ینوفریز اسکرد دو ع ازییریشگپ یبرا یگدوانا ختلاداخم زا ،د عورب FPE ریثأت هب طربوم یاههداد

FPE ن ادگن دههئاراا بس اتم

  .دراد دجو وشییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مارفا زا تیاحم یارب اه دهاانوخ هب کمک یارب یدایز عبانم

   .تسا اه نامزاس ریاس و NAMI زا FPE عبانو م CARE ونناق عبانز مکمر رد شیزآمو یاهرانیب ولامش انهیا

  یا هسلج تشه شیزآمو هامنرب یک نیا .تسا هدحتت مالایا رد FPE هامنرب نیرتگرزب NAMI دهاانوخ هب دهاانوخ سیرد هامنرب

  رانیسم یک نینچهم .تسا ناور تلامس یرایمب یاراد دارفا ناتسدو  وراذگرثا دارفا ،دهاانوخ یااعض یارب هامنرب نیا .تسا ناگیار

 .دشو می هئارا (یرضوح طفق) اینریفلا کرد  انتوسد و هدواناخ هتعاس راچه شییامزآ

FPE طابترا یرارقرب :تسا دراوین ما لامش تاعضو مو.دهدمی ششا پور فیلتخت ماعضو موهت کسا دهاشو رب نیتبه مامنرب یک 

   .اه پیارت و اه نامرد هلجم زا ،ناور تلامس یرایمب تارثا  و؛نارحب تیرید؛ میزسولد اب نیابیتشپ هئارا ؛تلاکشل مح  ورثمو

  دجووا منهآ همنطق رد یا هامنرب راگ  .دنن کادیپ NAMI تیاسبو  رد ار NAMI دهاانوخ هب دهاانوخ هامنرب دنناتو می  دهاانوخ یااعض

  یاضع ایراب یعبانم یاراد نینچهم  NAMI تیاسب و.دنریگب سامت دوخ  NAMI یلمح هبع شاب هامنرب وعرش یارب دنناتومی ،تسین

 . تسا  انب مراقو هدواناخ

  دو خیکیدزن در NAMI هب هتسبوا تک شرکی دنکر دایپ یراب ؛دراد دجوو تلایا رسارس رد اینریفلاک NAMI هب هتسباو یاهتکرش

   .دینک کیلک

 ا ه هداوناخ یبرابع انم

  یافبع اضانا مبل ااتص

FPE عبان. مدشابن بیخو هنیزه گهم یارب تسا نکمم اام ،دهدمی هئارا دهاانوخ یااعض یارب هتفایراتخاس یریدگای طیحک می  

  در مورد یریدگای یارب عیبانین منچهم .دراد دجو ویدج یناور یرایمب هب لاتب مدارفا زا تیاحم در مورد یریدگای یارب یرگید

   .دراد دجو ودهرتس گرطو هب CARE نانوق

 

 : دشاب دیمف دهاانوخ یااعض یارب تسا نکمم ریز عبانم

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00437-5/abstract
https://www.nami.org/Your-Journey/Family-Members-and-Caregivers
https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI/Affiliate?state=CA
https://care-act.org/
https://www.nami.org/Support-Education/NAMI-Programs/NAMI-Family-Friends/Sign-up-for-a-NAMI-Family-Friends-Seminar
https://www.nami.org/affiliate/california/
https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI
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 ع بانمNAMI ون ناقرد ومر ( دتاهوی کشزومآ یاه لمیفه لمجز )ا ا ینرفیلاک CARE

 ع بانمNAMI انبقرامو ده واناخای ض اعیراب   

 ع بانمNAMI ا مشی نگهرفه نیمزا ب بسانتمی نوار تشهداب یاه تبقرامتن فایرای ب 

 ندران داور تمسلا تشکلامه ی کنزایزعی اربن ابقارمم اقداه کبشی وگتفگر لاات   

 10 نابقارمم اقداه کبشز ا دهواناخان بقرامای ربه تنک  

 د وخز ات بقارمد رومر  دادهوناخن ابقارمه یداحتاع بانم  

 ینرفوزیسک از اتبقرامد رومر  دبوخر ایسبن ه ذتاعطلاا  

 ر د انمرز د اتیامحز رکم عبانمSMI/AOT

 ند نک یم  تیامحدی جی ناور رانامیب ز اهی کیاه دهواناخ (FASMI )

 یشیرپن اورو ی نرفوزیکسام اقداه یداحتاز ا  تبقرامر زاب اهتسب  

 ه سسوم عبانم LEAP

 ن اورت مسلاز ات یامحCalHOPE ا هاده وناخو ن اوجن لااسگرزب، ناناوجونی ارب 

 یتیاحمکه بشسعه یک تو

  دنراذگمی کارتشا هب ار دخو تایبرجت هنی کارگید اب طابترا  اه دهاانوخ زا یرایسب

  هرابرد دنناتو می ا نهآ .دننک ککم قیدتص هئارا رد دنناتو می اه دهاانوخ .دنناد می دیمف

   وعباند منناتو می نینچهم .دننث کحب یرآو بات زا تیاحم یارب ییاهرازبا

  یارب نکمم یاه اهر .دنراذگب کارتشا هب اهمتسیس تیاده یارب ار ییاهدربهار

 :زا دنترابع نیابیتشپ هکبش یک هسعتو

 ا ههاگتدابع. نیدکر ارقربط ابترای داقتعا ایی بهمذ یاهنامزاس اب

  ایی ردفت روصه با رر اکن یا اهنآ. نندکمی ریتشیبت یامحب لغا

 د.نهدمی ماجناد وخی اضعای اربی هورگ

 ی وگخساپه کد یبایبا ری تیامح یاهوهرگ ایی لحم یاهنامزاس

  د.نتسه امشاده وناخی گنهرفی اهزاین

 ر ارقربط ابتراه تسیزه برجت ابی ردف ایر اکمهن امزاسک ی اب 

 . نیدک

 وهرگن یا. ریدیگبر نظر  دارد وخی لحمی نابیتشپوه رگی زاانداه ر 

ی تناکو ر هش یاهتلو دزای خرب. شدابی مسرریغد ناوتمی

  هئارای تیامح یاهوهرگی زاانداه ری اربا ری لام یاه کمک

 د.ننکمی

 نتیاک یاهامهنبر

  و اذغ ،تییاحم یاه وهر، گعبانل مامش دناتو می تیاحم نیا .دنهد می هئارا تیاحم تینای کراتفر تشادبه یاه سناژآ زا یرایسب

 رد .دهد می هئارا ار تینات کسرفه یک CARE نانوق عبان مزکر م.دشاب اه دهاانوخ زا نایاتهم تیاحم  واهرهم نلفت نارحب ،یریدگای

   .دهد می ناشن لافع CARE یاه تیاسب واب ار اه تیناآن ک

  دجو واشم تیناک یاه دهاانوخ یارب تییاحم یاه وهرو گ اههامنرب ،عبانه مچ دینیبب ات دیریگب ساتم دخو تینای کراتفر تلامس سناژآ اب

 . دراد

 ا ینیفرلاک( NAMI)ی ناروی اریمبی الی بر مادحتا

NAMI لاصتا وهرین گا هب .تسا نیاور یاه یرایمب هب لاتبد مارفا یارب انهآ زا خیرب .دهد یم هئ ارایتیاحم  یاه هوگر اینفریلاک  

NAMI ناور تلامس یرایمب یاراد دارفا ناتسدو  وراذگرثا دارفا ،هداانوخ یااعض یارب تییاحم یاه وهرین گنچهم انهآ .دنیگومی  

 هبرجت اب دهاانوخ یااعض طستو NAMI هداانوخ تییاحم یاهوهر. گدشو می  دهیامن NAMI هدوانا خ ازتیاحم هوگر نیا .دننک می هئارا

https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Connection/
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Family-Support-Group
https://care-act.org/library/county-website-directory/
https://www.calhope.org/
https://leapinstitute.org/leap-books/
https://sczaction.org/wp-content/uploads/2023/11/SPAAlliance_CaregiverToolkit-FINAL.pdf
https://acfasmi.org/
https://www.treatmentadvocacycenter.org/
https://www.verywellmind.com/caregiving-for-schizophrenia-4773764
https://www.caregiver.org/caregiver-resources/caring-for-yourself/
https://www.caregiveraction.org/resources/10-tips-family-caregivers
https://www.caregiveraction.org/care-community/loved-ones-mental-health-issues
https://www.nami.org/Your-Journey/Living-with-a-Mental-Health-Condition/Finding-a-Mental-Health-Professional/Finding-Mental-Health-Care-that-Fits-Your-Cultural-Background
https://www.nami.org/Your-Journey/Family-Members-and-Caregivers
https://namica.org/care/?preview=true
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  ای نیرفوزیکسا فیط لامش دناتو می درا مونیا .دنشو می تیاده نیاور تلاکشه مب لاتبان مزیزع زا کیی زا تیاحم رد هتسیز یا

  هتفای راتخاس لدک می زا  اه وهر. گدشاب یدج نیاور یاهیرایمب ریاس لامش دناتو می نینچهم .دشاب شییرپ ناور تلالاتخا ریاس

  زاین در موکمک نتفای  ودخو ناتساد نتشاذک گارتشا هب یارب تیصرف نادگننت ککرش ههم هد کنکمی نیتضم نیا .دننکمی یوریپ

  رشو کرسارس رد مدره مب نیا .دنهد می هئارا ار یزاجم یاههنیزب گلغا انهآ .دننکمی  رازگرب هسلج مظن مروط هب اه وهر. گدنراد دخو

  دو خیکیدزن  در را NAMI هدوانا خینابیتشپ هوگر کی .دنشو رادرخورب تیامح زا دنتسه اجه ککنیا هب هجدون توب دهد می  ناکام

  یدارفا ای/و اه دهاانوخ یارب وهرک گی یزادنا اهر در مورد NAMI یلمح هتسبوا کی اب ،تسین سرتسد رد هیور گراگ .دینک دایپ

 . دیریگب سامت دنتسه لاتبشی میرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب هک

  شیین پراو ر وفرنیزویکساام قداه یادحتا

  دیناتو می .دنراد هسلج هتهف زور ره انهآ .دهدمی هئارا یزاجم تاقلای مارب ار ییاههنیزشی گیرپ ناور  ونیرفوزیکسا مادقا هیداحتا

   .دینک مان تبث اهن آتیاسبو در

  عیاتمجا  یاهنهاسرر یتی داحم  یاهگروه

 : هلجم زا ،دنتسه سرتسد رد عیاتمجا  یاههناسر یاهرازفا مرن رد تییاحم یاهوهر گریاس

 ( کوبفیس )  ینرفوزیسکا یاه دهواناخز  اتیامحوه رگ  

 (تساز اینی ربراکب اسح؛ زیاجم)  ینالدوی تیامحه بکش 

 ( کوبفیس )  ینرفوزیسکاه بتلا بمان زیزین عبقرامو ده واناخز  اتیامح  

 r/SchizoFamilies (Reddit)  

  طبتمر یاهصیخشتی اتی بریاحم  یاهگروه

  .دنراد هیباشم یاه شلاچ و  اهگیژی وانهآ ه کتسا نیا شلیلد .دنشاب دیمف دنناتو می  زین طبترم یاهصیخشت یارب تییاحم یاهوهرگ

  یاراد  (DBSA)  یبوقطد و یگد افسرز اتیاحم هیداحتا ،لاثی مارب .دنشو می هجا موددتعم یاهصیخشت اب دارفا زا یرایسب ،نینچهم

 . دنا دهش حیارط اه دهاانوخ یارب انهآ زا یرایسب .دنتسه نیلانآ مه  ویرضوح مه انهآ .تسا تییاحم یاهوهرگ

https://www.nami.org/affiliate/california/
https://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI
https://sczaction.org/support-group-registration/Support
https://www.facebook.com/groups/268866299859344
https://www.mhanational.org/parent-support-network
https://www.facebook.com/groups/240546966136451
https://www.reddit.com/r/SchizoFamilies/
https://www.dbsalliance.org/
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ن اروت لالاتخار یاسا یی نروفزیکساف یطک ردی ارب CAREه ژی وبعانم

 یشیرپ

  ،شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط در مورد یریدگای

 لعملارستود داجیا ،دهش نیابیتشپ یاهیری گمیتصم ،نیامرد یاههنیزگ

 در مورد تاعلاطا ریاس  واومرت زا هاآگ یاه تبقار، منیامرد ناور تفرشیپ

 شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط هب لاتبد مارفا اب لامتع

 شیزآمو بلاطو م اهرانیبو CARE وننا قعبانز مکمر .دشاب دیمف دناتومی

 . دنهد می ششوپ ار یدیمف تاعضو موانهیا .تسا دهرط کب ضار

NAMI  هدنواا خهب هدنوااخ

 یاضعا یارب  NAMIناراکمه شزومآ همانرب یک

 .یناور یرامیب هب لاتبم لاسگرزب هداوناخ

 بسک یارب .ستا( EBP )داهوش رب ینتبم همانرب کی ینا

 هب ،همانرب ینا یشژوهپ هاگیاپ دروم رد رتشیب اتلاعطا

   .دینزب لیمیا nameieducation@nami.org لیمیا

  حشر شوزآم

 شزوآم در مورد تایقحقت  وجیاتن لامش نیا .دهاانوخ نیاور شزآمو فیرتع ( نکیل) هدوانا خینوا رشوز آمیعرفم
 .تسا شییرپ ناور تلالاتخا ریاس ای نیرفوزیکسا فیط رد دهاانوخ نیاور

  نیا .دنکمی  ثحب CARE دنیارف رد هداانوخ یااعض تکراشگی منگوچ در مورد (کنیل) CARE دنی فرادر هدوانا خشقن
  تیاحم قیرط زا ای بلطاود میاح ،دهنن کتساخورد ناعنو هب تکراشل مامش
  دنیارف رد ریگرد  یاه دهاانوخ ه کار لیعم یاه مات گایئزج .تسا میسرریغ

CARE دهد می حیوضت ،دنریگب رظن رد دنناتو می . 

  بلطودا انیام حیراب هد شتیاحم یریگ میمصت
 ( کنیل)

  هتسجرب ار یدیلم کیهامف  ودنک می فیرتع ار( SDM) دهش تیاحم یریم گیتصم
 نتفری گارب ار CARE دهننت ککرش زا تیاحم گینگوچ تایل. کدنکمی

 .دنک می نایب SDM  بچوراچ رد دخو تایمتصم

  بلوطدا یام حکی وانن عهب ی طرفیب حفظ
 ( کنیل)

  تیاحم تیهما .دراذگ می ثحب هب ار CARE دهننت ککرش  ومیاح نایه مطبار
  یارب اهویرانس .دنکمی سیررب ار CARE دهننت ککرش یراتخدمخو زا لامک
  ار ییاه شلاچ تسا نکمم فلتخط مباور هنگوچ هد کشو می  دهاتفسا نیا نداد ناشن
 . دنل کیحمت دهش تیاحم یریم گیتصم دنیارف رب

  سیررب ار( PAD) نیامرد ناور تفرشیپ لعملارستود دهاشو  وفده ،هنیشیپ ( کنیل) ینادرم نوا رتشرفیپ لعملوراتدس
 ثحب CARE دنیارف رد ار PAD  ییارچ  وگینگوچ ،دارفا ،نامز .دنکمی
 . دنکمی

  و ینوفرزی اسکفی طتلالات اخ:اه وعهجمم
  بلوطدا انیام حیراب دهوا شرب ینتبت مبمراق

 ( کنیل)

 هئارای نرفوزیکساره ابر دیتایلک: ینرفوزیسک الوص ا:1ش خب  
  ثحبی نرفوزیکساص یخشتی گنوگچو ن امزد رومر  دد.هدمی
 ، بطترمت لاتلاخاز ای لکر ورمک یل ماشن ینچمه. کندمی

 ت.ساض راوعو بط ترم یاهیصخشت
 اهردکیور :ینرفوزیسک ارد دهواش رب ینتبم یاه وشر: 2ش خب 

ی نرفوزیکساه بتلا بمد ارفان امر دایربده افتساد روم یاه وهیشو 
ت بثمن امر در،وحمص خشد رکیورل ماش. کندمی یفرعما ر
  د.وشمی ا هورا دوی عامتجا

 م یهافمی فرعم :ینرفوزیسک اهبتلا بماد رف از اتیامح: 3ش خب
. تسای نرفوزیکساه بتلا بمه کی ردفت یامحم اگنهم زلا
  هئاراا ری فیدمی اهردبهار. کندمی هئاراا رد یفمی اهردبهار

 ز اده افتسا؛ نایهذ وت امهوته بکنش اووه حنه لمجز ا، هددمی
 ر  داهنآ ابت اقملاو ط ابتراد اجیا؛ امورتز اه اگآد رکیورک ی

ا رشده ت یامحی ریگم یمصت یاهلمدو ی بایزاب. تندسهه کی یاج
  د.نکمی رورم، ردکل امعات یعمجن یای اربن اوت یم که

https://care-act.org/
https://care-act.org/training-material/care-act-training-introduction-to-family-psychoeducation/
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
https://care-act.org/trainings/training-materials-all/
mailto:namieducation@nami.org
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 شرح  آموزش

 

  

 

  یراب اومرت  ازیهاگ آاب تب مراق:اه وعهجمم
 ( کنیل) بلوطدا انیامح

 ابت بقارم و امورت :امورتز ای ها آگاب تبقرامل وصا :1ش خب  
ج یارل ماوعه کا ری یاهروتکاف. کندمی فیرعتا ر امورتز ای هاگآ
 ر ب امورتر یثاتی گنوگچز ای تایلک. هددمی ناشند نتسه امورت
 د.نکمی هئارار اتفرو ز غمر بر یثاتو  اهنشکاو

 و ف اهدا: ا مورتز  ایها آگاب تبقرامل وص اوف هدا ا:2ش خب 
 ز اد نترابع اهنیا. کندمی رک ذامورتز ای هاگآ ابت بقارمل وصا
و ؛ زیاسمندناوت؛ تقاصدو ی رانتداما؛ ریاکمه؛ ینمیا

، ناتسو دل،اثمی ارب)ی قیقحد ارفاو ن ایاتمهت بثم یاهتیامح
 و ی خیرات، یگنهرفل ئاسمن ینچمه. (یعامتجا یاههکبشی اضعا

  د.نکمی ثحبا ری تیسنج
 یماحیک ان ون عهبا مورتز  ایها آگاب تبقرامرد برا ک:3ش خب 

  اب اتد نکمی کمکن ایماحه به کی یاهرازبار بی رورم :بلطودا
ش هاکا ریط ارشت ماخو، امورتز ای هاگآ ابی ردکیورز اده افتسا
 ز اه کی ناسکی اربی روآب اتی اقترای گنوگچد رومر  دد.هد
  د.نکمی ثحبد ننکمی تیامح CAREن اگنندکت کرش

 CARE د نیار فرکدی ارببع انم

 هچ یراظتنا دیهمبف ات دن ککمک اشم هب دناتو می اه شزآمو نیا .دشاب دیمف CARE دنیارف کرد رد  اه دهاانوخ یارب دناتومی نینچهم

 . دیشاب هتشاد دیاب ار یزیچ

  حشر شوزآم

  دنیارف زا یلامح کرش و ،دنیارف نیا رد اه شنق، CARE نانوق هنیمز شیپ تایلک ( کنیل) انیام حیراب CARE دنی فراتایلک
 . اهدگاد

CARE مهانرب و CARE مهانوافقت تایلک
 ( کنیل) بلوطدا انیام حیراب

  ار CARE دنیارف رد تادمخ هب لیاص ریسه مس یارب هسیامق و لیی کانم یک

  CARE حرط و CARE هامنفقا تو،هنابلطاود تکراشل مامش .دهد می هئارا

  .دهدمی  رارق ثحب در موار CARE حرط و CARE هامنفقا توراصنع .تسا

 یارب CARE حرط و CARE هامنفقای توزاس خصیش تیهما ،نینچهم

 . درف یاهزاین

  قی طر ازدووجم یاه تیاحم و تا خدم،کنمس
 ( کنیل) انیام حیراب شوزآم: CARE ونناق

  رد اعتمجا و نکسم یاه تیاحم اب هطبار رد بلطاود میاح شنق زا لیی کانم یک
  دنیارف رد تسا نکمم هتی کیاحم  ونکست مایئزج .دهد می هئارا  CARE نانوق

CARE رد تسا نکمم هی کیاه تیاحم  ونکست مایئزج لامش .دشو دهناجنگ  
 نکسه مریجنز زا یریاوتص ،نکسل ماو درکیور هلجم زا ،دشو دهناجند گنیارف
  CARE هامنرب CARE  وهامنفقا تورصانع و، CARE نادگننت ککرش یارب

 . اعتمجا و نکسم یاه تیاحم یارب صاخ

 ،نینچهم .دنکمی سیررب یدر موهلعاطق میرط زا ار بلطاود میاح یک شنق ( کنیل)CARE  وننا قدر یام حشقن
 . دنکمی حیرشت ار CARE نانوق بلطاود میاح یازجا  وتاامزلا ،اه تیلسئوم

https://care-act.org/training-material/series-trauma-informed-care-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-agreement-care-plan-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/housing-services-supports-available-through-the-care-act-training-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/the-supporter-role-in-the-care-act/
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