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  لماش CAREد نیارفد نکی مل صاح نانیماطھ ک تساغ لابد رفک یی ماحد. نکب اختناب لطوادی ماح کید ناوتی می اه دناوخ رھ، CARE داینرف رد
  د. شابه دناوخی اھح یجرت

 لماش رازاب عبھج نای .دکنن تایدھ ار CARE داینرف ا تدکن کمک هدانوخ و وا  بھدانو تیم کھ تسا هدمآ بلطواد یماح یار بیعابمن رازاب عبھج نای رد
  لباق CAREن وناق عبنامز کرم انھخابکت رد عابمن نای .دشا بیم دوخ شق نیافای رد نامیاح  بھکمک یار بعابمن رایس و تاحضیو تھصلاخ ،شزومآ

 .تاس یسرتدس

  ،یردارب تشدادیا یارب ضاف گربراک رد .دنک هدفاتس او دونلاد دنوات یم یمحا ھک دردا دوجو زین بطلاو دیماحگ ربرکا  ک یرازاب ھعبج نای ا بهارمھ
  د. رادد وجو CARE دنیارف ردد عبی اھم اگی یاسانشو ا ھسش رپن تشون

  بلاط متسرفھ
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6 .ثحب یلماتحای ھاش سرپ.4   ................................................................................................................................ 
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 ........................................................................................................................  CARE8د نیارفر  دیمحا تکرشام .6
  11..................................................................................................  .بلطوان دایماحی ارب یریذپف طاعنا و یتبقارمخود .7
  12.............................................................................................................................  .نایمحای اربع بانمت سرفھ .8
 

  

  
  دینک ودلنا دا  بلطواد یماح گبرارک
یاھ شسر پ،دکنی یرادر بتشاددا یات

  ار یعدب یاھ ماگ و یدسیونب ار ودخ
 . دکنی نعییت

ر

https://care-act.org/library/
https://care-act.org/resource/volunteer-supporter-worksheet/
https://care-act.org/resource/volunteer-supporter-worksheet/


    بلوطاد یما حرازبا ھبعج :CAREن نواق 
 

 
 

مراجعھ کنید. اگر پرسشی دارید با   CAREدر وبسایت مرکز منابع قانون  جعبھ ابزار حامی داوطلب برای کسب اطلاعات بھ روز بھ 
Act.org-info@CARE  .2|  صفحھ تماس بگیرید 

 

 

 CAREن نوار قدا ھش قن .1
 ت ساب وخ، یماحن اونعھ ب. تساه دشت سیلھ مادا ردھ یلوای اھ قشند. راد دوجو CAREد نیارف ردد ارفاھ بک مکی اربی ددعتمی اھقش نو ا ھن امزاس
  د. ینکت بثب لوطادی ماحگ ربراک ردا رت اعلااطن یا

 ح رش ش قن

 ده ننکت کرشده/ناخو
 CARE 

 ی م هدربم ان هنداوخن اونعھ بد وشی می بایزرا CARE دنیارف ردت کرشی اربھ کی صخش، تساوخردت بث زاپس 
 ھ کی سکی ارب لاًومعم ام. دننکی می رپسا ری ھاگداد دنیارفک یھ کد وشی م هدافتسای ناسکی ارب بلغاه ژاون یا .دشو

  و د ببینیز نیار هنداوخه ژاوت سا نکمما مشا ما، مینکی مه دافتساCARE  هدکنن تکرش، دنکی مت کرش CARE رد
 .دویشنب
  ،ددیحلاص ھ با بن،یعامجتا یاھ تایمح رایس و ،نکسم ،یرافتر تشادھ بتامدخ  بھداینرف نای لوط رد درف نای
 . تشدا دھواخ یسرتسد

  للاقستا و اھ باخانت ،تاحجیر تزا عافد و CARE دنیارفل و طردو ا زات یامحی اربه دناوخب ختنمل اسگرزبک ی  بطلاو دیمحا
  ه. دناوخ

  زا یایھ ونھم ن.دوش فتھرگ رظ نرد CARE د نیارفی اربا ت تساه درکت بثه دناوخی اربت ساوخردک یھ کی درف  دهننک تساخورد
 م ھک یا یی نامناخی ب راکددم، عیرسنش کاوی ورین ،ناورت ملاسص صختم ،هداوناخ یاضعال ماشه دننکت ساوخرد
  دننوات یم ھک ینساک ز ایلمکا تسی للمشا( تساوخرده رابرد رتشیبع بانم زاع لااطی ارب ت.سای اھ ناخم ھی/قاتا
   .دکنی ھعجارم ناگندنکت ساوخر دیارب  CAREنونقاع بانم  بھ)دشنا بهدکنن تساوخرد

  یارتف رتمسلا سناآژ
 تیناک

 د نیارفر دا ر هدناخوا ھس ناژآد. نرااه دگادد دنیارفر د یممھش قنھا نآ یھام یت و یتنکای راتفرت ملاسی ھاس ناژآ
 ده نھھ دئارال مشاد ناوت یمد ارفا د.ننک یمر ارقربھا نآ یاربا ر یلیمکتت امخدو د نھ دیم رارقن اروت ملاس ینمارد
  شد. ابت بقارمر یمدا یک و/شزپ، ینمایپ

یھات یماحن اگدنھھ دئارا  
  نکسمو  یعماتجا

  . دوشبط ترمن کسمو  یعامتجای اھت یامح ناگدنھدھ ئاراھ ب  CAREدنیارفیق ر طزات سا نکممه دناوخ
  راذ گنکس مو یلاقتنا/تقو منکس م،تیمق نازرا نکس م،یئماد یتیاحم نکس ملامش نکس منادگنھد ھئارا زا ییاھ ھنونم
 . تسا(BHBH) ی راتفرت ملاس
 ی لامن یماتھ کت سا یعامتجات امدخل ماشد نھدھ ئارات سان کممن اگدنھد ھئاراھ کی عامتجای اھ تیامح زای یاھھ نومن
  ، نارجا مھیارب یلا میاھ ککم،  (SSI/SSP) یلتود یلمیک تتخادر/پیلمیک تیمینا تدمآرد قیرط زا اھآن

CalWORK ،و ل زنم ردی تی ماح تمادخ ھمنارب ،یانرفیالک ییذاغ یھا کمک ھمنارب CalFreshدشبا یم . 
  CAREهگاادد

 

 : زا دنترباع تشاد دنھواخ تکرشامCARE  داینرف رد و دکنن یم راک هاگداد مستسی یار بکھ یدارفا
  یرافتر تشادھ بلکیو• 

 

  رشت بیتاعلاطا
  هاربدر ترشیب تاعلاطا بس کیابر
  اشھزوآم، CARE نوناقی اھش قن
  یارب CARE داینرف تالیک در ار
  . دینکه دھاشم  نیامحا

  هاربدر ترشیب تاعلاطا بس کیابر
  ھب، CARE هاگاد در داھ شقن

 ی نوناقی اھش قن تاعلاطا ھصلاخ
   .دکنی ھعاجرم CAREن وناقر د

  هاربدر ترشیب تاعلاطا بس کیابر
  ترکش یابر ندوب لوشم متامازلا
 تاعلاطا ھگرب بھ CARE داینر فرد
  نوناق نودب لوشم میاھرایعم

CARE دکنی ھعاجرم . 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/resource/care-act-resources-for-petitioners/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/resource/legal-roles-in-the-care-act/
https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/
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 ب وصنمل یکوا یی تناکل یکوت سان کممد رفن یا ت.سای تناکی راتفرت ملاسنس اژآی گدنیامنی اربل وئسم •
   .دشبا یرگید هدش

 یرخیس/تیدتضاعم لکیو •
  رنظ عقطا ر تشامدخو د وشی مب وصنمه اگداد سطوتت. ساه دناوخوق قحو ھ تساوخی گدنیامنی اربل وئسم •

 . دکن یم ھائرا رخی ا یدراد ار دزمستد تخادر پیایانو تهدانوخ ھکاین زا
 ضیاق •

  رد ار هدونر پیضاق ،دشا بشتھاد ندوجو یوعد رگا .دکن یم تلیاعف فرط بیرواد ک یناوعن  بھیضاق •
  د.ربی میش پھ ناتسودو ی مسرریغی یطحم

 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
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 یماحش قنی یامنھارل اصوا و ھت یلئوسم .2
  تاعلاطاCARE  نونقار  دیمحاش قنب لمط ھصلاخت. ساه درک رکذ ارقش نن یام ھم لوصا وی ماحی اھ تیلوئسمح ورشم  CAREنوانق
  . دنکی مھ ئارال وصاو ا ھ تیلوئسمن یاه رابردی دیفم

  ا رب لوطادی ماحگ ربراک زاه دافتسا. درادی گتسبه دناوخت احیجرتو ا ھزاینھ بد سری م رنظھ بھ نوگچ لمع ردل وصاو ا ھ تیلوئسمن یاھ کنیا
   . دیشبا ھتشدا رظن رد دوخ یلماتح ایفاض اتلاواس ندرک تشدادیا نینچمھ و تحایجرت و اھ تیولئسم نی از ادوخ کرد یزسادنتسم یارب

  یمحای ھات یولئسم
  بطلاود

و د نکلام عاا رن آو د ریگبیم مصت، دنکک رد اتد نکی مک مکه دناوخھ ب  CAREدنیارفل وطر د •
 د. نکن ایبا رد وخت احیجرت

ی گنھرفظ احلھ بو ر یذپف اطعنای شور، ھنابلطوادی تیامحی اھتم سیسظ فحو ھ عسوتق یرطز ا •
 د.ھدی مھ ئاراه دناوخھ بد وخی گدنزر دری یگیم مصتت ارایتخاظ فحای ربا رب سانم

ایربه دناوخی یاناوتش یازفاب جوم   (SDM)هدشت یامحری یگیم مصتب وچراچک یز اه دافتسا اب •
 د. وشی من تفرگیم مصت

  

 ه.دشت یامحری یگ میمتص •  بلطوا دیمحال وصا
  .یصخش یاردبنجا از یزھپر •
 .ماوتر زا یھگاآ با تبقارم •
 . یگنامرحم •

  رتشیب تاعلااط
 ر تشیب تاعلاطاب سکی ارب
  ھ ب،بلطواد یما حشق نهراربد
بلطواد شقن تاعلاطا ھصلاخ
نوناقر د

  
 CARE دکنی ھعاجرم.   

  ھ ب،رشت بیتاعطلاا بسک یارب
 ی ریگم یمصتر دا ھش زومآ

  نایماحی اربه دشت یامح
 ھ بی فرطی ب ظف  حو لبطواد
  بطلودا یماح کی نوانع
   .دکنی ھعاجرم

  یشزومآ بلاطم ھ بنمچنیھ
  زا یھاگآ ا بتاقبرم هراربد

  لوصا لمشا ،) (TIC اومتر
TIC، ینابم وف ادھا TIC ، و  

  ھجعا  مرلمع رد TIC دربارک
 . دکنی

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/resource/supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/resource/supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/cpt-training/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/cpt-training/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-2-goals-and-principles-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
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  هدناو خزا تیام حیاھراکھار .3
ی  ریذپف اعطناب سکی ارب هدناوخھ ب کمکی اربا مورت زای ھاگآی اھراکھار زاد یابی ماح ت.ساد رفھ ب رصحنمی اه دناوخ رھت احیجرتو ا ھزاین
   .دنک هدفاتسا  CAREد نیارفل و طرد

 ث حابم نیاا ھ شزومآن یا رد. دنکی مھ ئاراا ره دناوخ زات یامحی اھراکھار زای خرب ملع را دمروتز ا یھاگآا بت بقارمز ا فادهتسا یاھش زومآ
  د:وشی مح رمط

  ا.زس رتسای اھت یعقومای ربل بقز ازی یرھ مانرب .1
  ن.دادش مارآی اھش ورز اه دافتساای ربه دناوخھ بک مک .2
 ی.نتورفو دی ردمھ ابه ارمھ اھت یعقومھ بن دشک یدزن .3
 د.ریگی مر ارقت یامحھ ئارار یسمر دھ کی یاھری ادبناجھ بی گدیسر .4
  ه.دناوخت وقط اقنر بد یکأت .5
  ھ.ناقداصن دادش وگ .6
  دناوتی م یماح. دشابت خسی راذگت سان کمم» یماح«قش نھ به داوناخو ضعا یت سودقش ن زا رییغت. دینامبف ری طب یماحقش ن ردھ کت سام ھم
  نداد شوگ یاھ تراھم ز اهدفاتس ادننما ،دنک هدفاتسا تس ایمیمصت ذخات الحا رد هدنواخ ھک ینماز رد ندنام فرط یب یارب یصخا یھاراکھار زا
ن انیماطا تد ننکه دافتساه دشت یامحی ریگ میمصتب وچراچک ی زاد یابه دناوخو ی ماحب. لوطادی ماحقش نو  ھتشذگبط اورن یب زیامت وی ساکعان
  ت. سا رادروخربل قتسم یریگم یمصتی ارب زایند رومت امدخو  اھ تیامح زا یماحھ کد وشل صاح

  رشت بیتاعلاطا
  ھ ب،رشت بیتاعطلاا بسک یارب
  تبقارم زا هدافتسار دا ھش زومآ
  ،لمعر دا مورت زای ھاگآا ب
 ی اربه دشت یامحی ریگم یمصت

  یب ظفحو   بلطواد نیامحا
 ی ماحک ی ناونعھ بی فرط
 . دکنی ھعاجرم لبطواد

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/cpt-training/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/cpt-training/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
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  ث حبی لامتحای اھش سرپ .4
  فادھ او تحایجرت ،ھازیان ز ایرتھب کرد ات دنک هدفاتسا دنوات یم یمحا ھک تسا ییھا شسرپ ھنومن لمشا بطلودا یمحا گربرکا
 . دنرذاگب تقو یفاض اتحایجرت و ھا شسرپ نیا هربارد ثحب یارب دیبا هدنواخ و یمحا .دشبا ھتشدا هدنواخ

، تامدخای رب لاًثم(؟ تسیچ  CARE دنیافر در تکشر از امش افدھا •
   ).هرغی ،یلصیحلتا رغاف

  ؟ دیرادری ته درتسگف ادھاھ چ •
ر دت کراشمه رابردا رن اتیاھش سرپو   CAREدنیارفز اا رد وخک رد •

  .دوییگ بنم ھ بنآ
 ه رابرد ارن اتیاھش سرپو CARE ه اگدادد نیارفف دھز اا رد وخک رد •

  .دوییگ بنم ھ بنآ
د وخت یلوئسمه رابردا رن اتیاھش سرپو CARE د نیارفز اا رد وخک رد •

  د.ییوگبن مھ بن آر د
  ؟تسچیCARE  دنیافر در امشھ بک مکر دن مش قنھ کد ینادی م ایآ •
  ؟دکن یم دمیاا نا ییصبع ار امش  CAREدنیآرفد رومر دزی یچھ چ •
ھ چ اھت یعقومن یار د؟ دیرادی ساسحاھ چل وئسمی اھت یصخشه رابرد •

   ؟ تساه درکک مک امشھ بزی یچ

  ؟ شمابھ تشادن ھذر دن مد یھاوخی مھ کد رادد وجوی مھمت اکنھ چ •
 ن یار د؟ تساھ نوگچ، هاگدادل یبقز ا، یمسری اھط یحمھ ب امشش نکاو •

  ؟تساه درک کمک امشھ بزی یچھ چ اھت یعقوم
 ز یچھ چ ؟دینکی مام رآا رن اتدوخر وطچد یوشی مد یماان ایی بصعی تقو •

  ؟تساد یفمری گید
  ؟ دیرادز ایند وخری یگیم مصتھ بک مکای ربری گیدی اھت یامحھ چ •
  ؟نمکک مک امشھ ب  CAREدنیارفر د اتنم کبنم اوتی مر اکھ چن م •
   ؟دیارد (PAD)ینامدر ناو رتفشریپ لمعلاورتسد ایآ  •

o ھ تشادی سرتسدن آھ بن می ھاوخی م ایآ، تسات بثمخ ساپر گا 
  ؟دنرادی سرتسدن آھ بن ارگید ایآ؟ شماب
o ھ تشادد وخای ربی کید یرادل یامت ایآ، تسای فنمخ ساپر گا

  ؟دیاشب
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  عافنمد اتضھ بی گدیسر .5
 ی بد ناوتنی ماحک یھ کی نامز، لاثمای ربد. نکل زعا ری ماحد ناوتی مه اگدادد شابھ تشادد وجوی لحل باقریغع فانمد اضتر گا

 تسا نک ممضراتع، نینچمھت. سینق فاومه دناوخت امیمصت ایت احیجرت ابا ریزد شاب ھتشادد وجوت سان کممرض اعت، دنامبف رط
ی مس اسحای ماحک ین اونعھ ب امشر گا د.رببع فنه دناوخت امیمصت زای لامت روصھ با یً اصخشی ماحھ کد شابھ تشادد وجوی تروص رد
                             د.         یھدع لاطاه دناوخل یکو ایو/ه دناوخھ بً افطل، دینکت یامحف رطی بص خشک ین اونعھ به دناوخز اد یناوتی منھ کد ینک
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CARE د نیارر فدی ماحت کراشم .6
  ریاسا ب هارمھ، خشبن یا رد دوجوم تاعلااطت. ساه دشھ ئارای ماحی لامتحاقش ن رب زکرمت اب CAREد نیارف زای یلاابح سط رورمخش بن یا رد
   د.نکی مل یھستا ر  CAREبصوم ننواق تاعلااطک رد، رازباھ بعجن یا رده دشھ ئارای اھی یامنھار

 یرگیپی لاقب رد یلیتوسئم یماح ھک دشیا بھشتاد جھوً تافطل .دسر بهدکنن جگی یماح رظ نھ بتسا نکمم ،تسا هدش رکذ تائیزج ا بهاگداد داینرف نوچ
  یامح راگ .دنک هدفاتس ایدعب لحارم و دنیارف کرد یارب کمک ز اتسا نکمم هدنواخ ،لحا نی ابا ؛دردان تمایمصت یزسادنتسم یا عماتس اتساجل خیرتا
 . ددا دھواخن خر ھیلو اروضح نماز تا دنیارف نیا رد و اھیلو اتکراشم هگان آ،دشبان یلصا هدنھد تسواخرد نماھ

 ترکاشم یگنوگچ هربارد یا ھمنارب هدناوخ با دیبا یمحا .درک دھواخ توفات یا هدنواخ رھ تحایجرت و ھازیان سساارب دنک یم فای ایمحا ھک یشقن
 . درگی برارق هدانوخ یبینزا بدرومCARE  داینرف لوط رد دای بمھانر بنای .دکنن مظی تنیماح

   .دھد جامنا بطلودا یمحا گربراک رد رکذ یارب ار ھمنارب نی ایزسادنتسم دیبا یمحا

  رشت بیتاعلاطا
ھمینز رد رشت بیتاعطلاا بسک یارب  

  ھب، CARE هاگداد داینر فناریج
  ون اکسا، نامردب لطم ھصلاخ
  و CARE داینرف ناریج تایمح
  یارب CARE داینر فتالیک ش زومآ

 . دکنی ھعاجرم  نیامحا

شرح گام   دنیارف ردم اگ

 CARE شروع فرایند 
  ریاتخ ارد ار یصخشم تیماح و تعالاط ادیبا تسواخرد نی ا.دوش زغاآ  CARE داینرف ا تدوش یم ت ثبهاگداد دز نلیھوا تساوخرد  ھیاولت ساخورد

   .درگی برظ نرد داینرف یار بهدانوخ تلیومشم نعیی ترد ا تدھد رارق هاگداد

  ت کراشم
 ر.یخا ی دشاب  CAREدنیارفل ومشمد ناوتی م هدناوخھ کد ھد یمن اشنت ساوخرد ا یآھ کد ریگی مم یمصته اگداد )لاور ظنر (در ھظاال یعلم یمصت

 ا رد روما ت دھدی م روتسد نساژآھ ب هاگداد، دشابه دشت بثی تناکی راتفرت شادھبنس اژآ زا ریغی صخشسط وتت ساوخرد رگا تیناک شرازگ
  دھاوخ شلا تیانتک یرافتر تشادھ بسانژآ .رخی ا یدشا بیم CAREی اھرایعم لومشم هدناوخا یآھ کد ھدش رازگو د نکی سررب
  د.ادد ھاوخش رازگه اگدادھ با را ھ لاشتن یاھ جیتنو د ھد تکراشمھ نابلطوادت امدخ ردا ره دناوخ اتد رک

   غلابا ردوصه/گاادد دنیارف
 ل و طردد. ش دھاوخب وصنمھ سلجن یا زال بقه دناوخ) لیکو( رواشم. دونش یم رضاح هاگداد رد نفیرط ھک تسا یوبت ننلیوا نای  ھیاولر وضح

  رضاحه اگدادھ سلجن یا ردد ناوتی م هدناوخد. نک باختناد وخی اربی ماحک ی دناوت یمه دناوخ، )دنیارفل وم طامت ردو (ھ سلجن یا
 نس اژآ، دشابه دشت بثی رگید صخشسط وتت ساوخرد رگا د.بای روضحو ا یاجھ بھ کد ھاوخبد وخل یکو زا دناوت یما ید شاب
 . دریگ یم ار هدننک تسواخرد یجا یتنکا یرتافر تشداھب

  تملاسنس اژآھ به اگداد ،دشاب رونطیا رگا. ریخا ید رادا ر  CAREتیلوشم میاھرای معهدناوخ ایآ ھ کدری گی ممیصمت هادگاد  یوھماع ماتسا
 ھ مانقفاوت کیا تد ننکش لاتو د ننکت کراشمن امرد ردا تد نکی راکمھ) وای ماح ول یکوو (ه دناوخا با ت دھدی م روتسدی تناکی راتفر

CARE د.وش رازگربھ یلوا روضحا ب نامزمھت سان کمم ھسلجن یاد. وشل صاح 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=WIC&division=5.&title=&part=8.&chapter=&article=
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
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 شرح گام  گام در فرایند

  ردد. شابی م) اھف ر(طی تناکی راتفر تملاسنس اژآو  ،وای ماح، وال یکو ،هدناوخن ایم ھنابلوطادھ مانقفاوتک ی  CAREمھاقنفاوت CARE ھمانقفاوتجاد یا
  د. شابی مه دناوخع فنھ ب ھکه دش رکذ اھت یامحو ت امدخ زای اھ عومجمCARE  مھاقنفاوت

ا ر تفرشیپی گدیسرھ سلجک ی هاگدادپس سد. نکدش ییاتد ناوت یمو ه درک رورما رن آ هاگداد، دوشل صاح  CAREمھاقنفاو ترگا  دهنروپت یریمدع ماتسا
  سانژآ ھ بهاگداد ،دشا نبلمحتم CARE مھاقنفاو ت بھیابستید رگا .دکن یم رازگر بمھاقنفاو تا بهدانوخ قاطبان نازمی ر بتراظ نیارب
   .دھد جامن اهدنواخ ز اینیلبا یبیازر اکی تا دھد یم روتسد یتنکا یرتافر تشداھب

  د: ھدی مش رازگ هاگدادھ ب ریزد راوم ردی تناکی راتفرت ملاس نساژآ  نییلاب یبایزرا

  ه.دناوخه رابردی نیلابیص خشت •
  اید رادن ادرگناوری اھورادد رومر دھ ناھاگآت یاضرن دادای ربی نوناقی یاناوته دناوخ ایآھ کنیا •

  ر. یخ
ری یگیم مصتر ده اگدادھ بھ کی یاھتیامحو ت امدخای ربی فاضای اھھ یصوتو ت اعلاطاھ نوگرھ •

  د.نکی مک مک
 ا ر ندوبل ومشمی اھرایعمه دناوخا یآھ کد نکی من ییعته اگدادد. نکی می سررب اره دشھ ئاراد ھاوش ریاس وی نیلابی بایزراه اگداد ینیلاب یبایزرا ھب گیدیسر ھسلج

   د.نکی م رداصا ر  CAREمھانر بک یروستد و رخی ا یتساراد

 ، وال یکو، هدناوخد. نکی می یاسانشه دناوخی اربا ر اھت یامحو ت امدخ زای اه رتسگ  CAREمھاقنفاو تداننمھ  CAREھمارنب CAREھ مانربجاد یا
 مھانر بک ییور ر بداننو نتاھآن رگا .دکنن یم مظیتن   CAREھمانربک ی مھا بی راکمھ رد یماحو ، یتناکی راتفر تملاسنس اژآ

   .دھند بداھشن پییا ھانگادج یاھ مھانر بداننو تیم هدانوخ و یانتک یرافتر تملاس سانژآ ،دسنر بقفاو تبھ

  نکمم و دوش یم هدانوخ تا ثبو دوھب بثعا بجھو نیرھت ب بھکھ دکن یم ذاخات ار یداھشنپی  CARE)یھا(حرط ز ایتیائزج هگاددا CARE ھمانربر ورمع ماتساھ سجل
 .دنک رداصا ر تامدخن آھ به دناوخی سرتسدی اربم زلا تاروتسدت سا

  ھیغلابا لیوحت
   تیعض ویسرربع ماتساھ سجل
 )وزر 60 ھر(

 نعیی تو درگی برظ نتحت CARE ھمانربل یمکت ردا ره دناوخت فرشیپ اتد ھدی ما ر تصرفن یاه اگدادھ بت یعضوی سرربت اسلج
  ھونگرھ  بھو رخی ا یتسا هدانوخ سرستد رد تامدخ اآی کھ درک دھاوخ نعیی تنچنیمھ هاگداد .رخی ا یتسا زا نییاترغیی تاآی ھک دکن
  د. رک دھاوخ یگدیسر یمالتح اھئلسم

   یعدبی ھا مگا
کی تیعضو یسرربع ماتساھ سجل 

 ) 11 اه مر (دھ سال
  ود ھدب تغارفت ساوخرده دناوخ رگا. ریخا ید وشی مل یصحتلاغ رافCARE  داینرف زا هدانوخ اآی کھ دوش یم نعیی تھسلج نای رد
   .ددا دھواخ ییلصحت الغرفا ھمنارب کی دجای اروتسد اھ فرط ھب هگاددا ،دنک تقفوام ھم هگاددا
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 شرح گام  گام در فرایند

 ک یل ماشھ کت ساھ نابلوطادھ مانقفاوتک یی لیصحتلاغ رافھ مانربد. وشی مھ ئاراه اگدادھ بی سرربی ارب ییلصحت الغرفا ھمنارب  یلیصحتالغ رفاع ماتساھ سجل
  د.شابی م  CAREدنیراف ز اهنداوخ قفوم رذاگ ز اتیامح یراب ردبھرا

 ه اگداد، صاخیط ارش رد د.نامبی قاب  CAREدنیارف رد رگیدل اسک ی رثکادحت دمی اربد ناوتبه اگداده زاجاا به دناوخت سان کمم  دنیارفی اربجدد من ییعت
 . دکن داینرف رد روضح  بھمزلم رگدی لاس ک ییار بار هدانوخ انھلبطوادرغی تروص  بھتسا نکمم
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  بلطاودن ایماحی اربی ریذپاف طعنای و تباقرمدخو .7
د. ننکھ برجت ار امورتھ بنش کاوو س رتسا تسان کممن ایماحد وخو ت سا زیگنارب لشاچو م ھمی شقنCARE  دآینرف رد یماح ک یناوعن  بھندرک راک
  لماش امورتز ای ھاگآی اھدربھارد. نھدش رورپا رری یذپف اطعناو ی تبقارمدوخ اتد نکک مکن ایماحھ بد ناوتی م امورتز ای ھاگآ ابت بقارم
  د. شابی مک مکت ساوخردو ز رمن ییعت، سرتساح طسش ھاک، یگدوسرفز اری یگشیپ، یتبقارمدوخ
 : یدارپسب طراخ ھب ا ریر زداروم

ت ساوخردی تقوھ ک تساھم مد. ینکت ساوخردد امتعادرومد ارفاز ات یامحت فایردای رب: ندرا دتیام حھب زاین ناشود خنایماح• 
  د. ینکظ فحا ره دناوخت یوھی گنامرحم، دینکی مت یامح

 هدا پی،یفتنا ب،ھعلاطم لاًمث( دریاذگ بتقو شخ بشمارآ یاھ تلیاعف ماجان یار بھستو پیتروص ھب :دنراد تحارستا ھ بزانی نامیاح• 
  ).شیاین، لمیفی اشامت، ھبقارم، ویر

 و ھ علاطم، شزومآق یرطز ا CAREد نیارفد رومر دری یگدای ابد نناوتی من ایماح :ندشاب ھتشا دادمتعا ناشود خھب یداب نایماح• 
  د.ننکر ورغس اسحا  CAREدنیارفر دد وخھم مش قنز اد یاب نایماحد. نشابھ تشادری تشیبن انیمطاد وخش قنھ بت بسن، شسرپ

  رشت بیتاعلاطا

 

ھ  

 ر در تشیب تاعلاطاب سکی ارب
  فاطعان و یاقبترمدو خدروم
 ھ ببلطواد نامیا حیار بیرذیپ
 ا بت بقارمز اه دافتساش زومآ
جعامر  لمع رد اموتر زا یھاگآ

 . دکنی

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
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 نایماح ایرب عبانم تسرھف .8
 م اجناه وحن  و  CAREداینرف ا تدکن کمک نامیاح  بھدانوت یم  CAREنوانق عابمن زکرم ردد وجوم عبانمو ا ھش زومآه دھاشم
  د. ننکک رد رتھب ارد وخقش ن

   .دنک تشاددیا بطلودا یمحا گربرکا رد ار یدعب لواس ھنوگرھ و دھد جامن اار تفرشیپ یریگیپ دیبا یمحا

 ح رش زشومآ

  ه.اگدادد نیارف زای لماکح رشو  ،دنیارفن یا ردا ھقش ن، CARE نوانق مینھز ش پیتالیک  )نکیل(ن یاماح یارب CAREد نیارفت ایکل
 CARE  امھنرب و  CAREھمانقفاوتت ایکل
 ) نکیل( بطلوان دایمحای ارب

،CARE مھاقنفاو ت،انھلبطواد تکراشم لماش، CARE داینرف رد تامدخ  بھیلصا رسیم سھ یار بسھایقم و یلک یام نکی  
 ی زاسی درفت یمھان ینچمھو  CAREح رطو  CARE ھمانقفوات رصانع ردوم ر د.دھ دیم ھئرا ارا  CAREحرو ط

 . دنکی مث حبد رفی اھزاینی اربCARE ح ر طو CARE داردراق
 ق یرطز اد جووم یھات یماحو ت امخد، نکسم
 ) نکیل( نایمحای اربش زموآ:CARE ن ونقا

 ت ایئزج. دھدی مھ ئارا   CAREنوناق ردع امتجاو ن کسمی اھت یامح ابھ بطار ردب لوطاد یماحقش ن زای لکی امنک ی
 هرجینز زا یرویاص ت،نکسم لوا درکویر لھمج زا ،دوش هدانجگن CARE دنیارف ردت سان کممھ کی یاھت یامحو ن کسم
  ع.امتجاو  نکسمی اھ تیامحی اربص اخ  CAREمھانر بو مھاقنفاو ترصاعن و،  CAREناگدننکت کرشی اربن کسم

  ارب لطوادی ماحی اھھ فلؤمو  تامازلا ،اھت یلوئسمو د نکی می سرربی درومھ علامطیق ر طزاا رب لطوادی ماحک یقش ن ) نکیل(  CAREنونقار  دیمحاش قن
 .دکنیم حریشت  CAREنوناقر د

  تساوخرد ناوعن  بھھلمج زا ،دکنن تکرش CAREد نیارف ردد نناوتی مه داوناخی اضعاھ کد نک یمث حبی یاھه ارد روم رد ) نکیل( CAREد نیارف رده داوناخقش ن
  ار CARE دنیارف رد ریگردی اھه داوناخی اربم ادقال حارمت ایئزج ی.مسرریغت یامحیق رط زاا ی، بلوطادی ماح، هدننک
 . دنک یم نیاب دوخ هداونخا یضاع از اتیماح یارب

 بطلوان دایماحی ارب شدهت یماحی ریگم یمصت
 ) نکیل(

 ت ایلکد. نکی م ھتسجربا رن آی دیلکل وصاو م یھافمو  دھدی مھ ئار ا(SDM) هدش یانشتیب پیرگی ممیص تزا یفیراعت 
 . دکن یم نابی SDMب وچراچ ردد وخت امیمصتن تفرگی اربا ره دناوخ زات یامحی گنوگچ

  بطلوا دیمحاک ین اونعھ ب یفرط یبظ فح
  ) نکیل(

 

 ا ھویرانسد. نکی می سرربا ره دناوخی راتخمدوخ زا لماکت یامحت یمھاد. راذگی مث حبھ با ره دناوخ وی ماحن ایمھ بطار
 هدشت یامحی ریگم یمصتد نیارف ربا ر ییاھ لشاچت سان کممف لتخم بطاورھ نوگچھ ک دوشی م هدافتسان یان دادن اشنی ارب
.دکن لمیحت

 ی یارچو ی گنوگچ، دارفا، نامزد. نکی م یسررب ار (PAD) یانمرد ناور تفرش پیلمعلاروستد دھاوش و فدھ ،ھشینپی ) نکیل( ینامرن داروت فرشیپل معالروتسد
PAD دنیراف ر دراCARE  د.نکی مث حب  

 ینتبمت بقارم و ینرفزویکساف یطت لالاتخا
1   ش خب: ھداشور ب
 ) نکیل( ینرفوزیکسات ماقدم

 ربی رورمو ، دنکی مث حبی نرفوزیکساص یخشتی گنوگچو ن امز دروم رد د.ھدی مھ ئارای نرفوزیکساه رابردی تایلک
  د. ھدی مھ ئارا ضراوع و، بطترمی اھ صخیش ت،طتبرم تلالاختا
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 ینتبمت بقارم و ینرفزویکساف یطت لالاتخا
    2شخب: ھداشور ب
 ینرفزویکسار ھد داشور ب ینتبمی ھاش ور
 ) نکیل(

 ص خشد رکیورھ لمج زا، دنکی می فرعما ری نرفوزیکساھ ب لاتبمد ارفان امردی ارب هدافتساد رومی اھه ویش وا ھدرکیور
   ا.ھورادو ی عامتجاھ نایارگت بثمن امرد، روحم

 ینتبمت بقارم و ینرفزویکساف یطت لالاتخا
 3شخب: ھداشور ب
 ) نکیل( ینرفوزیکساھ بلا تبم ادرفاز ات یماح

 ھ ب نشکاوه وحنھ لمج زا، دھدی مھ ئاراا ری دیفمی اھدربھاری. نرفوزیکساھ ب لاتبمد رف زا تیامح ماگنھم زلام یھافمی فرعم
  لدم و یبیازبا .دنتسھ ھک ییجا رد ھانآ با تقالام و طباتر ادجایا ،ماورت زا هگاآ درکیور کی ز اهدفاتس ا،نیاذھ و تماھوت
   د.نکی م رورم، درکل امعات یعمجن یا یاربن اوت یمھ کا ره دشت یامحی ریگم یمصتی اھ

 ول صا:1 ش خب ماروتز ا یھگاآا بت بقارم
 ) نکیل( ماروتز ا یھگاآا بت بقارم

  زای تایلک. دھدی من اشن دنتسھا مورتج یارل ماوعھ ک اری یاھروتکاف د.نکی مف یرعتا را مورت زای ھاگآ ابت بقارمو ا مورت
 . دکن یم ھائرا رافتر و زغم ر براثی تو اھ شکناو ر بامور تراثی تیگونگچ

:2 شخب ماروتز ا یھگاآا بت بقارم  و ف اھدا 
 )نکیل( ماورت زا یھگاآا بت بقارمول صا

  وت بثمن ایاتمھ، یزاسدنمناوت، تقادصو ی رادتناما، یراکمھ، ینمیال ماش، لوصا وا مورت زای ھاگآا بت بقارمف ادھا
  د.نکی مث حبا ری تیسنجو ی خیرات، یگنھرفل ئاسمن ینچمھد. نکی مح یرشتا ری عیبطی اھت یامح

:3 شخب ماروتز ا یھگاآا بت بقارم  رد برکا 
  یمحاک ین اونعھ ب ماروتز ا یھگاآ ابت بقارم
 )نکیل( بطلاود

 ش ھاکا ریط ارش تماخو، امورت زا یھاگآا بی درکیور زاه دافتساا با تد نکی مک مکن ایماحھ بھ کی یاھرازبا ربی رورم
 . دکن یم ثح بدکنن یم تایمح CAREن اگدننکت کرش زاھ کی ناسکی اربی روآب اتی اقترای گنوگچد روم رد. دھد

 
 ح رش  بلط مھصلاخ

  د.ھدی مھ ئاران ایماحی اربد وجومی اھ شزومآ وا ھقش ن ،لوصاد روم ردی تاحیضوت ) نکیل( CAREن ونقار  دیمحاش قن
  ن واکسا، نماردی ارب  CAREندیارف نیارج
 ) نکیل(ت یماح

  ،تکراشم، هدنورپع ورشل ماشھ ک، دورب ولج  CARE دنیارف یقر طزات سان کمم تساوخرد کیھ نوگچھ کد ھدی من اشن
 . تسا یلصیحلتا غراف ا یددجم دورو یار بیابیزرا و ،ھغیلااب ائھرا ،غیھلااب رودص/هاگداد داینرف

  و ،یایضق نارومام ،هدانوخ هداینم نلکیو لھمج زا  ،CAREد نیارفل و طرد صاخی نوناقی اھقش ند روم ردی تاعلااط ) نکیل( CAREن ونقار  دینوناقی ھاش قن
 . هدنھد تسواخرد ینونقا یگدنیمان

  ل.وادتمی اھ سشرپھ بخ ساپل ماش، دھدی مھ ئاراا ر CARE نوناق زای اھ صلاخ )نکیل( CARE نوناقز ای اھ صلاخ
نوناقن ودب مولشم یھارایعم تعالاطاھ گرب  

CARE )نکیل ( 
 ا ری لیمکتت اعلاطا وCARE یط ارشد جاوی اھص یخشت، تیلومشم یاھرایعم زای اھ صلاخھ کی اھ حفص ودد نسک ی
 . یماویتن و یلوانیسپا ،یا هرک ،یچین ،یسلیگان یاھ نابز  بھیایضق یاروش تایسوب رد دوجوم .دھد یم ھائرا

نگادننکت ساوخر دیارب CAREن ونقاع بانم
 ) نکیل(

  نگادننک تسواخرد یارب CAREن وناق عبانمی اربت اعلاطای واحی اھ حفصک یت کارت  
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