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ច្បាប់ CARE 

ច្បាប ់ស្តពី ីជនំយសហគួ មន ៍ 
កា រសា ្ត រេឡងើ វិញ នងិកា រផ្តលស់ទិ្ធអិណំា ច 

សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំួយកា រស្ម័្រគចតិ្ត 

េនៅ ក្នងដំុ េណើរកា រនតីិវធីិ  CARE អ្នកេឆ្លើយតបមា្ន ក់ៗ  អា ចេ្រជើសេរើសជំនយកា រស្ម័្រគចិតមួយរូប។ ជនំួយកា រគឺជា មនុស្សេពញវយ័ែដលធា នា ថា ដំេណើរកា រនតីិវធិ ី
CARE បា នឆ្លុះបពា ំងពីសទ នងិចណំង់ចណំលូចតិ្តរបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។  

សន្លកកិឹ ច្ចកា រេនះផ្តលព័់ ត៌មា នស្រមា បជ់ួយគា ំ្រទដលអ្ន់ កេឆ្លើយតបតា មរយៈដេំណើរកា រនតីិវិធ ីCARE។ 
សន្លកកិឹ ច្ចកា រេនះមា នព័ត៌មា នេដើម្បីជយួដល់ជនំយួកា រក្នុងតួនា ទរីបសពួ់ កេគ ្រពមទា ំងមា នតណំភា្ជ ប់េនៅ កា នក់ា របណះ្កុ បណ្កាល និងធនធា នេផ្សងៗផងែដរ។  

សន្លកកិឹ ច្ចកា រជំនយួកា រស័្រ្ម គចិត្តមា នេគា លបណំងជួយដល់ជនំួយកា រក្នុងកា រតា មដា នព័តម៌ា ន នងិជយួដលជំ់ នយួកា ររក្នងកា ុ រជយួបេង្កើតគេ្រមា ង CARE 
ជា មយួអ្នកេឆ្លើយតប។ េនៅ េពលែដលមា នសណំរេចាួ  ទេឡងើ  
សូមទា កទ់ងេនៅ េលខទនំា កទ់នំងែដលមា នកា រអនពុា្ណ្ថ តរបសអ្ន់ កេនៅ ទីភា្ន ក់ងា រសខភាុ  ពែផ្នកអា កប្បកិរិយា របស់េខា នធ ីឬទី្របឹក្សារបសអ្ន់ កេឆ្លើយតប។ 
អ្នកកអ៏ា ចទា ក់ទងេនៅ អ៊ីែមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org ្របសិនេបើមា នសណំួរ។ 

ែផ្នកសន្លកកិឹ ច្ចកា រ៖ 

1. តនួា ទេីនៅ ក្នងុច្បាប ់CARE 

2. ទនំលួខសុ្រតវូ នងិេគា លកា រណែ៍ណនា ៃំនតនួា ទរីបសជ់នំយួកា រ 

3. យទុសា្ធ  ្រសស្ត ្រមា បជ់យួគា ្ំរទដលអ់្នកេឆយ្លើ តប 

4. សណំរពួ ភិា ក្សាែដលអា ចេចា ទសរេឡួ ងើ  

5. កា រេដា ះ្រសា យទនំា សផ់ល្របេយា ជន ៍

6. កា រចលូរមួរបសជំ់ នយួកា រេនៅ ក្នងុដេំណរើ កា រនតីវិធីិ  CARE 

7. ស្វយ័ែថទា  ំនងិភា ពធនស់្រមា បជ់នំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត 

8. ធនធា នឯកសា រនា នា ស្រមា បជ់នំយួកា រ 

mailto:info@CARE-Act.org


   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 2 

 

   

  

  

ច្បាប ់CARE៖ សនកឹ្ល កចិកា្ច  រជនំយួកា រស្័រ្ម គចតិ្ត 

1. តនួា ទេីនៅ ក្នងុច្បាប ់CARE 

តា ឍ ងខា ងេ្រកា មបងា្ហ ញពីតនួា ទេីផ្សងៗគា្ន េនៅ ក្នងដំុ េណើរកា រនតីិវធីិ  CARE។  

ព អា ចមា ន្របេយា ជន៍ក្នងកា ុ រចង្រកងជា ឯកសា រពីអង្គកា រ និងបគុ្គលែដលពា កព់័ន្ធនា នា េនៅ ក្នុងដំេណើរកា រនីតិវធីិ  CARE។ ឧទា ហរណ៍ 

សរេសរេឈា ះ្ម របស់ពកួេគ ព័តម៌ា នទំនា កទ់ំនង (្របសិនេបសើ ម្រសប) និងព័តម៌ា នមា ន្របេយា ជនប៍ែន្ថមេផ្សងេទៀត។  

តនួា ទី ពត័ម៌ា នពសីណំេំុរឿងជា កល់ា ក់

អ្នកេឆ្លើយតប/អ្នកចលូរមួក្នងុច្បា
ប ់CARE  

េនៅ េពលែដលញត្តិ្រតូវបា នដា កជ់ូន
បុគ្គលែដល្រតូវបា នេគព យតៃម្លស្រមា បក់ា រចូលរួមក្នុងដំេណើរកា រនីតិវធីិ  
CARE ្រតូវបា នេគេហៅ ថា ជា  អ្នកេឆយើ្ល តប។ 
ពា ក្យេនះេ្រចើនែតេ្របើស្រមា បរ់បវូ ន្តបុគ្គលែដលឆ្លងកា តដ់េំណើរកា រនីតិវធីិ តុ
លា កា រ។ ជា ទូេនៅ  
េយើងសំេដៅ េនៅ េលើបគុ្គលណា មា្ន ក់ែដលចលូរួមក្នុងច្បាប ់CARE 
ថា ជា អ្នកចលូរួមក្នុងច្បាប ់CARE ប៉ុែន្តអ្នកអា ចេឃញើ  ឬសា្ត ប់ឮ ពា ក្យ 
អ្នកេឆ្លើយតបេនះ នងឹ្រតវូបា នេ្របើ្របា សផង់ ែដរ។ 

េនៅ ក្នងដំុ េណើរកា រនតីិវធីិ េនះ 
បុគ្គលេនះនងឹមា នលទ្ធភា ពទទលួបា នេសព សខភាុ  ពែផ្នកអា កប្បករិិយា  
លំេនៅ ឋា ន នងិកា រជយួគា ្ំរទសហគមនេ៍ផ្សងេទៀតតា មកា រចា ំបា ច់។ 

ជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត ជា មនុស្សេពញវយ័ែដល្រតូវបា នេ្រជើសេរើសេដា យអ្នកេឆ្លយើ តបេដើម្បផ្តី ល់
កា រជយួគា ំ្រទេពញមយួដំេណរើ កា រនតីិវធីិ  CARE 
និងេដើម្បេីលកកើ ម្ពសចំ់ ណងច់ណំូលចិត្ត ជេ្រមើស 
និងស្វ័យភា ពរបស់អ្នកេឆ្លើយតប។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 3 

 

តនួា ទ ី  ពត័ម៌ា នពសីណំុេំរឿងជា កល់ា ក ់

្តិ  

  

   

អ្នកដា កញ់ត្ត ិ ជា បគុ្គលែដលបា នដា កញ់តឱ្យអ្នកេឆ្លើយតបេដើម្បីឱ្យមា នកា រពិចា រណា 
ស្រមា បដ់ំេណើរកា រនតីិវធិ ីCARE។ ឧទា ហរណ៍ អ្នកដា ក់ញត្តិរួមមា ន 
សមា ជិក្រគសួា រ អ្នកជំនា ញសុខភា ពផ្លូវចិត្ត អ្នកេឆ្លយើ តបដបំូង 
អ្នកេធ្វើកា រផ្សព្វផ្សាយែដលគា្ម នផ្ទះសែម្បង 
ឬមិត្តរួមបន្ទប/់មតិ្តរមេួ គហដា្ឋ ន។ ស្រមា បធ់នធា នបែន្ថមអពំីញត្ត ិ
(្រពមទា ងបំ ពាល្ជី ម្អតៃិ នបុគ្គលែដលអា ចជា អ្នកដា កញ់ត្ត)ិ សូមេមើល 
ធនធា នច្បាប ់CARE ស្រមា បអ់្នកដា កញ់ត្ត។ិ  

ភា ្ន កងា ់ រសខុភា ពែផក្ន អា កប្បករិិ
យា របសេខា់  នធ ី

ភា្ន កង់ា រសុខភា ពែផ្នកអា កប្បកិរយិា របស់េខា នធី
និង្រកុមកា រងា ររបសពួ់ កេគមា នតួនា ទយីា៉ ងសំខា នក់្នុងដំេណើរកា រនីតិវធីិ តុ
លា កា រ។ 
ភា្ន កង់ា រែដលចលូរួមជា មួយអ្នកេឆ្លយើ តបក្នងកា ុ រព្យាបា លសុខភា ពផ្លូវចិត្ត 
និងភា្ជ បព់ួកេគេនៅ កា ន់េសព កម្មបែន្ថម។ បុគ្គលមា្ន ក់ៗ  
អា ចដា កប់ពា្ចូលអ្នកផ្តលេ់សព កម្មកចិ្ចសន្យា អ្នកេចញេវជ្ជបពា្ជ  
និង/ឬអ្នក្រគប់្រគងែថទា ំ។ 

អ្នកផ្តលេ់សព កម្ម
ែផក្ន លេនៅំ  ឋា ន 
នងិកា រជយួគា ្ំរទសហគមន ៍

អ្នកេឆ្លើយតបអា ចភា្ជ ប់ទនំា កទ់ំនងជា មយួនងឹអ្នកផ្តល់េសព កម្ម
ែផ្នកលំេនៅ ឋា ន និងកា រជួយគា ំ្រទសហគមនត៍ា មរយៈដំេណើរកា រនីតិវធីិ  
CARE។  

ឧទា ហរណ៍ៃនអ្នកផ្តល់េសព កម្ម លំេនៅ ឋា ន រួមមា ន 
លំេនៅ ឋា នគា ំ្រទអចិៃ្រនយ្ត  ៍លេំនៅ ឋា នែដលមា នតៃម្លសមរម្យ 
លំេនៅ ឋា នបេណោះ្ក អា សន/្ន អន្តរកា ល 
និងលំេនៅ ឋា នអន្តរកា លស្រមា បក់ា រព្យាបា លសខភាុ  ពែផ្នកអា កប្បកិរយិា  
(BHBH)។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/resource/care-act-resources-for-petitioners/
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ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 
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តនួា ទ ី  ពត័ម៌ា នពសីណំុេំរឿងជា កល់ា ក ់

 

  

  

 

្លើ

 

  

ឧទា ហរណ៍
ពីកា រជយួគា ្ំរទសហគមន៍ែដលអ្នកផ្តលេ់សព កម្មអា ចផ្តលជូ់ នរមមា ួ ន 
េសព សង្គមែដលផ្តល់មលូនធិតិា មរយៈ្របា ក់ចណំលូសន្តសិុខបែន្ថម/កា រ
ទូទា ត់បែន្ថមរបស់រដ្ឋ (SSI/SSP) ជំនយួហិរពា្ណ្ថវត្ថសុ្រមា បជ់នអេនា្ត ្របេវសន ៍
កម្មវធីិ  CalWORKs កម្មវិធជីំនយួេស្បៀងអា ហា ររដ្ឋកា លហី្វ័រញា៉  
កម្មវធីិ េសព ជំនយួតា មផ្ទះ និង កម្មវធ ីCalFreshិ ។ 

តលុា កា រ CARE បគុ្គលែដលេធ្វើកា រឱ្យ្របព័ន្ធតុលា កា រែដលនងឹចលូរមក្នួ ងដំុ េណើរកា រនីតវិិធី
CARE រមមា ួ ន៖ 

• ទី្របឹក្សាស្រមា បស់ុខភា ពអា កប្បកិរយិា   

• ពួកេគទទួលខុស្រតូវេធ្វជា ើ តណំា ងឱ្យភា្ន កង់ា រសខភាុ  ពអា កប្ប
កិរិយា របស់េខា នធី។ បគុ្គលទា ំងអស់េនះអា ចជា ទ្ីរបឹក្សា
របសេ់ខា នធ ីឬេមធា វីែដលបា នចា តត់ា ងំេផ្សងេទៀត។  

• ជំនយួែផ្នកច្បាប/់េមធា វរីដ ្ឋ

• ពួកេគទទួលខុស្រតូវេធ្វជា ើ តណំា ងឱ្យផល្របេយា ជន ៍
និងសិទ្ធិរបស់អ្នកេឆយតប។ ពួកេគ្រតូវបា នែតងតា ងំ 
និងផ្តលឱ្យ់  េដា យតលុា កា រ 
េដា យមនិគតិពលីទ្ធភា ពបង្់របា ក់របសអ្ន់ កេឆ្លើយតបេឡយើ ។ 

• េបា ្រកម 

• េបា ្រកមបំេពញកា រងា រ ជា អា ជា្ញ កណ្កាលអព្យា្រកឹត។ 
េបើសនគា្មិ  នវពិ ទេកើតេឡងើ េទ ពកួេគនឹងចា តែច់ ងសណំុេំរឿងក្នុង
បរិយា កា សេ្រតៅ ផ្លូវកា រ និង្របកបេដា យភា ពរសួឍ យឍ ក់ទា ក់ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
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ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 
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2. ទនំួលខសុ្រតវូ នងិេគា លកា រណែ៍ណនា ៃនំ តួនា ទរបី សជ់ំនយួកា រ 

ទំនលួខសុ្រតូវ នងិេគា លកា រណៃ៍នតួនា ទីរបសជំ់ នយួកា រ្រតូវបា នេរៀបឍ ប់ខា ងេ្រកា ម។ 

សូមេ្របើកែន្លងទេំនរខា ងេ្រកា មេដើម្បឆ្លី ះុបពា្ច ំងពីរេបៀបែដលអ្នកយលច្បា់ ស់ពកីា រទទលួខសុ្រតូវ និងេគា លកា រណ៍នមីួយៗ។ េដើម្បីសក្សាិ ែសងយ្វ លបែ់ ន្ថម 

អ្នកអា ចេយា ងេនៅ េលើែផ្នកែដល្រតូវគា្ន េនៅ ក្នងុ ឯកសា រជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត េហយើ សមពិូ និត្យេមើលឯកសា រេយា ងែផ្នកធនធា នស្រមា បជ់នំយួកា រ 

េនៅ ខា ងេ្រកា ម ស្រមា បក់ា របណះ្កុ បណាល្ក ែដលមា នកា រែណនា ំផង។ សូមកត្់រតា សណំួរេផ្សងៗ ឬកង្វលណ់ា មយួែដលអ្នកមា ន 

េហយើ ទា ក់ទងេនៅ េលខទំនា កទ់នំងែដលមា នកា រអនុពា ្ណ្ថ តរបសអ្ន់ កេនៅ ភា្ន កង់ា រសខភា ុ ពែផ្នកអា កប្បករិិយា  ឬទី្របកឹ្សារបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។ 

អ្នកកអ៏ា ចទា ក់ទងតា មអែី៊មលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org បា នែដរ។ 

ទនំលួខសុ្រតវូ 

ជនំយួកា រជយួអ្នកេឆ្លើយតបឱ្យយល ់្របតបតិ  ្តិ នងិេធកា្វើ  រទនំា កទ់នំងេលកាើ  រសេ្រមចចតិ ្ត នងិបងា្ហ ញពចីណំងច់ណំលូចតិ្តក្នងុដេំណរើ កា រនតីវិធីិ  
CARE។  

េធ្វើកា រឆ្លះុបពា្ច ងេំ នៅ េលើកា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ កពីទនំលួខុស្រតូវេនះ េហយើ កត់្រតា ទកុេនៅ ក្នងកុ ែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ សូមបែន្ថមសំណរួេផ្សងេទៀត។ 

ជនំយួកា រេ្របវើ ធិសីា ្រសកា្ត  រសេ្រមចចតិេ្ត ដា យមា នកា រជយួគា ំ្រទ (SDM) 
េដម្បើ បេី ងនស្កើ មតភា ្ថ ពរបសអ់កេ្ន ឆយ្លើ តបកងកា ្នុ រសេ្រមចចតិរ្ត បសព់កេួ គេដា យខនរ្លួ បសព់កេួ គជា ្ទ លេ់ដា យពត័មា ៌ ន្រគប្់រជងេុ ្រជា យ។  

េធ្វើកា រឆ្លះុបពា្ច ងេំ នៅ េលើកា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ កអំពីវធីិ សា ្រស ្ត SDM េហយើ កត់្រតា ទកុេនៅ ក្នុងកែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ សូមបែន្ថមសំណរួេផ្សងេទៀត។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
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ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 
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េគា លកា រណ ៍

េជៀសព ងកុឱំ្យមា នកា រលេំអៀងជា្ទ លខ់្លនួ 

េធ្វើកា រឆ្លះុបពា្ច ងេំ នៅ េលើកា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ កអំពីេគា លកា រណ៍េនះ េហើយកត្់រតា ទុកេនៅ ក្នុងកែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ សូមបែន្ថមសំណរួេផ្សងេទៀត។ 

កា រែថទា កា ំ របះ៉ទងចផិ្គ វ្លូ ចតិតា ្ត មបទដា ្ឋ នបេចកេ្ច ទស 

េធ្វើកា រឆ្លះុបពា្ច ងេំ នៅ េលើកា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ កអំពីេគា លកា រណ៍េនះ េហើយកត្់រតា ទុកេនៅ ក្នុងកែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ សូមបែន្ថមសំណរួេផ្សងេទៀត។ 

កា រសមា្ង ត់

េធ្វើកា រឆ្លះុបពា្ច ងេំ នៅ េលើកា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ កអំពីេគា លកា រណ៍េនះ េហើយកត្់រតា ទុកេនៅ ក្នុងកែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ សូមបែន្ថមសំណរួេផ្សងេទៀត។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
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ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 
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ី

 

 

 

3. យទុ្ធសា ្រស្តស្រមា បជ់យួគា ្ំរទដលអ់្នកេឆ្លើយតប 

យុទ្ធសា ្រសស្ត ្រមា បជ់ួយគា ំ្រទដល់អ្នកេឆ្លើយតប្រតូវបា នេរៀបឍ បខ់ា ងេ្រកា ម។ េដើម្បសិក្សាែស្វងយល់បែន្ថម អ្នកអា ចេយា ងេនៅ េលែើ ផ្នកែដល្រតូវគា្ន េនៅ ក្នុង 

ឯកសា រជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត នងិពនិិត្យេមើលឯកសា រេយា ងែផ្នកធនធា នស្រមា បជ់នំយួកា រ េនៅ ខា ងេ្រកា ម 

ស្រមា បក់ា របណះ្កុ បណ្កាលែដលមា នកា រែណនា ំផង https://care-act.org/library/resources/ 

េនៅ កែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម សមូ បងា្ហ ញពីសា្ថ នភា ពែដលអា ចេធ្វឱ្យើ អ្នកេឆ្លើយតបមា នភា ពតា នតងឹ 

និងយុទ្ធសា ្រស្តែដលអា ចជយួដល់អ្នកេឆ្លើយតបក្នុងកា រេដា ះ្រសា យភា ពតា នតងឹទា ំងេនះ 

រមទា ួ ងបំ ពា្ហ ែដល្រតវូបា នកណំត់េឡើងេដា យអ្នកេឆ្លយើ តបែដលមា ន្របេយា ជនប៍ំផតុ។  

សា ន្ថ ភា ពែដលអា ចនងឹេធឱ្វើ ្យមា នភា ពតា នតងឹ នងិ/ឬបងឱ្យ្ក មា នកា ររងកា របះ៉ទង្គចិផ្លវូចតិ្ត (ឧ. កា រ្របយទុ ្ធ កា រេហា ះេហរើ  ភា ពសក្រ្ពឹ សពន ់កា រ្រចបកូ
្រចបលផ់្លវុអា រមណ្ម  ៍កា ររជ៓លួចតិ្តខា ្ល ងំ) 

យទុសា្ធ  ្រសែ្ត ដលអា ចជយួដលអ់កេ្ន ឆយ្លើ តបកងកា ្នុ រេដា ះ្រសា យបពា ្ហ  
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4. សណំ រួពភា ិ ក្សាែដលអា ចេចា ទសរួេឡងើ   

សណំរួខា ងេ្រកា មអា ចមា ន្របេយា ជន៍ដលកា ់ រយលដឹ់ ងកា ន់ែតច្បាស់អពំីត្រមូវកា រ ចណំងច់ណំូលចិត្ត និងេគា លេដៅ របសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។  

• េតើអ្វជា ី េគា លេដៅ របស់អ្នកចេំពា ះកា រចលូរមក្នួ ងដំុ េណរើ កា រនីតិវធីិ  CARE 
េនះ? (ឧ. េដើម្បទទួី លបា នេសព កម្ម េដមើ ្បីបពាប្ច ់ពីគេ្រមា ង។ល។)  

• េតើអេនៅ ជា េគា លេដៅ រួមរបស់អ្នក?  
• សូម្របា ប់ខ្ញពីុំ កា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ ក 

និងមលូេហតុែដលអ្នកចលូរមក្នួ ងដំុ េណរើ កា រនីតវិិធ ីCARE។ 
• សូម្របា ប់ខ្ញពីុំ កា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ ក 

និងេគា លបណំងៃនដំេណើរកា រនតីិវធីិ តលុា កា រ CARE។ 
• សម្រូ បា ប់ខ្ញពីុំ កា រយល់ដងឹរបសអ្ន់ ក 

និងកា រទទលួខសុ្រតវូរបសអ្ន់ កេនៅ ក្នងដំុ េណើរកា រនតីិវិធ ីCARE។ 
• េតើអ្នកយល់ពីតួនា ទីរបសខ្ញ់ ក្នុំ ុងកា រជួយអ្នកក្នងុដំេណើរកា រនីតិវិធី CARE េទ? 
• ចុះដំេណើរកា រច្បាប ់CARE វញិ េតើព េធ្វើឱ្យអ្នកមា នកា រភយ័ខា្ល ច ឬ

មា នភា ពតា នតឹងខា្ល ងំេទ? 
• េតើអ្នកមា នអា រម្មណយ៍ា៉ ងណា ែដរ 

េនៅ េពលអ្នកេនៅ ែក្បរអា ជា្ញ ធរមា នសមត្ថកិច្ច? េតយុើ ទសា្ធ  ្រស្ត ឬ
សកម្មភា ពអខ្លះែដលអ្នកយល់េឃើញថា មា ន្របេយា ជន៍ចំេពា ះអ្នកក្នុង
សា្ថ នភា ពទា ងអំ ស់េនា ះ?  

• េតចណំុចសំខា ន់ ឬកតា្ត អខ្លះែដលអ្នកចង់ឱ្យខចងចា ំ?  

• េតើអ្នកេឆ្លយើ តបយា៉ ងដូចេម្តចចំេពា ះបរយិា កា សផ្លូវកា រ 
ដចូជា ក្នងបុ ន្ទប់តលុា កា រ? េតយុើ ទសា្ធ  ្រស្ត ឬសកម្មភា ពអខ្លះ
ែដលអ្នកយល់េឃើញថា មា ន្របេយា ជនច៍ំេពា ះអ្នកក្នុងសា្ថ នភា ព
ទា ំងអសេ់នា ះ? 

• េតើេធយា៉ ងដចូេម្តចេដើម្បឱ្យី ខ្លួនឯងមា នភា ពអតធ់្មតេ់នៅ េពល
ែដលអ្នកមា នកា រភយ័ខា្ល ច ឬភា ពតា នតងឹ? 
េតើមា នពត័៌មា នេផ្សងេទៀតែដលមា ន្របេយា ជន៍េទ? 

• េតអ្នក្រតូវកា រជំនយួអ្វខ្លី ះេដើម្បីជយួអ្នកក្នងកា ុ រេធ្វកា ើ រសេ្រមចចិត្ត?  
• េតើខអា ចេធអបា នខ្លះេដើម្បជីួយអ្នកក្នុងដំេណើរកា រនីតិវធីិ  CARE? 
• េតអ្នកមា នឯកសា រែណនា ប្រំ មុងស្រមា បព់្យាបា លជំងផឺ្លូវចិត្ត 

(PAD) េទ? 
o ្របសនេិ បើបា ទ/ចា ស 

េតើអ្នកចង់ឱ្យខ្ញំចូុ លេ្របើ្របា ស់ព ែដរឬេទ? 
េតើអ្នកេផ្សងេទៀតមា នសទ្ធិ ចូិ លេ្របើ្របា ស់ព េទ? 

o េបើអត់មា នេទ េតើអ្នកចា ប់អា រម្មណ៍ចង់បេង្កើតព េទ? 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
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5. កា រេដា ះ្រសា យទនំា សផ់ល្របេយា ជន ៍

តុលា កា រអា ចនឹងដកជំនយួកា រេចញ ្របសិនេបើមា នទំនា សផល់ ្របេយា ជន៍ែដលមិនអា ចេដា ះ្រសា យបា ន។ ឧទា ហរណ៍ ជេមា្ល ះអា ចនឹងេកើតមា នេឡើង 

េនៅ េពលែដលជនំួយកា រមិនអា ចរក្សាភា ពអព្យា្រកឹតបា ន េដា យសា រពកួេគមិនយល់្រសបជា មយួនងឹចណំង់ចណំលូចិត្ត 

ឬកា រសេ្រមចចិត្តរបស់អ្នកេឆ្លើយតប។ ្របសនេិ បើអ្នក ក្នុងនា មជា ជំនយួកា រ មា នអា រម្មណថា ៍  

អ្នកមនិអា ចជួយគា ំ្រទដល់អ្នកេឆ្លយើ តបបា នក្នុងនា មជា ភា គីអព្យា្រកឹតបា នេទ សមូ្របា ប់អ្នកេឆ្លយើ តប និង/ឬេមធា វីរបស់អ្នកេឆ្លយើ តបឱ្យបា នដងឹផង។  

សូមេធ្វើកា រចា រណា េមើលថា េតើអា ចមា នជេមា្ល ះផល្របេយា ជន៍ែដលនឹងេកើតមា នេឡើង េហយើ កត់្រតា ចណំចទា ុ ងអំ ស ់ និងគនំតិេផ្សងៗទុក 

េដើម្ប្ីរគប់្រគងេនៅ េលើជេមា្ល ះទា ងេំ នះេនៅ ក្នុងកែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម។ 

លទភា្ធ  ពៃនជេមា ្ល ះផល្របេយា ជនែ៍ដលអា ចេកតមាើ  ន 
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6. កា រចលូរមួរបសជ់នំយួកា រេនៅ ក្នងុដេំណើរកា រនតីវិធិ ីCARE 

មា នតួនា ទីេផ្សងៗគា្ន ជា េ្រចើនែដលជនំយួកា រអា ចអនុវត្តបា នេនៅ ក្នុងជហំា ននីមយួៗៃនដំេណើរកា រនតីិវធីិ  CARE អា ្រសយ័េលើត្រមូវកា រ 

និងចណំង់ចណំលូចតិ្តរបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។  

ពិចា រណា េនៅ េលតួើ នា ទីេផ្សងៗមា នដូចជា ៖ 

• ជួយអ្នកេឆ្លយើ តបេរៀបចំេដា ះ្រសា យេនៅ េលសាើ ្ថ នភា ពតា នតឹងេផ្សងៗ។ 

• ជួយអ្នកេឆ្លយើ តបក្នុងកា រសមា្គ លេ់មើលមនសុ្ស នងិេរៀបចំកចិ្ច្របជ/ំុសវនា កា រ ជា មនុ។ 

• កា រពភិា ក្សាពីជេ្រមើសេផ្សងៗជា មួយអ្នកេឆ្លយើ តប។ 

• ជួយអ្នកេឆ្លយើ តបឱ្យយល់ពជីំហា នបនា្ទ ប់ែដល្រតូវអនុវត្ត។ 

• ធា នា ថា ត្រមវូកា រ នងិចណំងច់ណំលូចតិ្តរបស់អ្នកេឆ្លើយតប្រតវូបា នេគដងឹឮ និងេគា រពតា ម។ 

េរៀបចំែផនកា រជា មយួអ្នកេឆ្លយើ តបតា មរេបៀបែដលពួកេគចង់ឱ្យអ្នកចលូរួមជា មួយ។ 

ែផនកា រេនះគួរែត្រតូវបា នពនិតិ្យេមើលេឡងើ វិញជា មួយនឹងអ្នកេឆ្លើយតបក្នុងេពលដំេណរើ កា រនីតវិិធ ីCARE។ កត់្រតា កា លបរេិច្ឆទែដលពា កព់័ន្ធនា នា  

និងពត័៌មា នសំខា ន់ៗមយួចនំួន (ដចូជា អា សយដា្ឋ ន ឬមនសុ្សែដលអ្នក្របជជុា ំ មួយ) េដើម្បជួី យដល់អ្នក។ 

្របសនេិ បើអ្នកមិនែមនជា អ្នកដា កញ់ត្តិដបំូងេទ កា រចលូរមក្នួ ងដំុ េណើរកា រនីតិវធីិ ដបំូងរបស់អ្នកេនះ្របែហលជា នឹងមិនមា នេទ 

រហូតដល់ៃថ្ងបងា្ហ ញខ្លួនេនៅ តុលា កា រដំបងូេទើបអ្នកបា នចលូរួម។   

ស្រមា បក់ា រពន្យល់អពំីជហំា ននមីួយៗក្នងដំុ េណរើ កា រនតិិវធីិ  CARE អ្នកអា ចេយា ងេនៅ េលើែផ្នកែដល្រតូវគា្ន េនៅ ក្នងុ ឯកសា រជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត 

និងពនិិត្យេមើលឯកសា រេយា ងែផ្នកធនធា នស្រមា បជ់នំយួកា រ េនៅ ខា ងេ្រកា ម ស្រមា បក់ា របណះ្កុ បណ្កាលែដលមា នកា រែណនា ផំង។ 

សូមកត់្រតា សណំួរេផ្សងៗ ឬកង្វលណ់ា មួយែដលអ្នកមា ន 

េហយើ ទា ក់ទងេនៅ េលខទំនា កទ់នំងែដលមា នកា រអនុពា ្ណ្ថ តរបសអ្ន់ កេនៅ ភា្ន កង់ា រសខភា ុ ពែផ្នកអា កប្បករិិយា  ឬទី្របកឹ្សារបសអ្ន់ កេឆ្លយើ តប។ 

អ្នកកអ៏ា ចទា ក់ទងតា មអែី៊មលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org បា នែដរ។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/?involvement
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 13 

 

 

  

   

   

  

   

  

   

  

ជហំា នេនៅ ក្នងុដេំណរើ កា រនតីវិធីិ តនួា ទរីបសអ់ក្ន  (្របសនិេបើអនវុត)្ត  កា លបរេិច្ឆទ/ពត័មា ៌ នសខា ំ នៗេ់ ផ្សងៗ 

ដេំណើរកា រនតីវិធិ ីCARE បឋម 

កា រដា កញ់ត្តដំិ បងូ

កា រចលួរមួ

កា រសេ្រមចេនៅ េលភើ សតា ្តុ ងបឋម (ឩ. 
ចណំា បអ់ា រម្មណដំ៍ បងូ) 

របា យកា រណេ៍ខា នធី

ដេំណើរកា រនតីវិធិតីលុា កា រ/កា រតភា ប្ជ េស់ ព កម ្ម

កា របងា ្ហ ញខនេ្លួ នៅ កង្នុ អងស្គ វនា កា រដបំងូ

អងស្គ វនា កា រេលអងើ េ្គ ហត ុនងភិ សតា ្តុ ង 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 14 

 

ជហំា នេនៅ ក្នងុដេំណើរកា រនតីវិធិ ី តនួា ទរីបសអ់្នក (្របសនិេបើអនវុត្ត) កា លបរេិច្ឆទ/ពត័ម៌ា នសខំា ន់ៗ េផ្សងៗ 

  

  

  

  

  

  

កា រអភវឌិ ្ឍនក៍ចិ្រ្ច ពមេ្រពៀង CARE 

សវនា កា រេលកាើ  រ្រគប្រគ់ ងសណំេរុំ ឿង 

កា រព យតៃមកា្ល  រព្យាបា ល 

សវនា កា រេលកាើ  រព យតៃមកា្ល  រព្យាព្យាបា ល 

កា រអភវឌិ ្ឍនគ៍េ្រមា ង CARE 

អងស្គ វនា កា រពនិត្យិ េលគេើ ្រមា ង CARE 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 15 

 

ជហំា នេនៅ ក្នងុដេំណើរកា រនតីវិធិ ី តនួា ទរីបសអ់្នក (្របសនិេបើអនវុត្ត) កា លបរេិច្ឆទ/ពត័ម៌ា នសខំា ន់ៗ េផ្សងៗ 

   

  

  

  

  

  

កា រផល្ត េ់សព កម្ម

សវនា កា រពនិតិ្យេមលើ សា ន្ថ ភា ព (េនៅ េរៀងឍ ល ់
60 ៃថ ្ង ម្តង) 

ជហំា នបនា្ទ ប ់

សវនា កា រពនិតិ្យសា ន្ថ ភា ពរយៈេពលមយួឆា ្ន  ំ
(េធេនៅ្វើ  ែខ ទ ី11) 

សវនា កា របពាប្ច គ់េ្រមា ង 

កា របនគេ្ត ្រមា ងេឡងវើ ញិ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 16 

 

 

 

7. សយ្វ័ ែថទា  ំនិងភា ពធន់ស្រមា បជ់នំួយកា រស្រ្ម័ គចតិ ្ត

កា រែថទា កា ំ រប៉ះទង្គចផ្លិ វូចតិ្តតា មបទដា្ឋ នបេច្ចកេទសអា ចជយួឱ្យជំនយួកា រអា ចបណ្កុះសយ្វ័ ែថទា  ំនិងភា ពធនប់ា ន។ 

យុទ្ធសា ្រស្តែថទា កា ំ របះ៉ទង្គចផ្លិ វូចតិ្តតា មបទដា្ឋ នបេច្ចកេទសរួមមា ន កា រផ្តល់អា ទភិា ពដលស់យ្វ័ ែថទា  ំកា រកា រពា រកា រអសកមា្ល់  ងំ កា រ្រគប់្រគងភា ពតា នតងឹ 

កា របេង្កត្រើ ពែំដនច្បាសល់ា ស ់ នងិកា រែស្វងរកជនំយួេនៅ េពលចា បា ំ ច់។ េដើម្បីសក្សាិ ែសងយ្វ លបែ់ ន្ថម អ្នកអា ចេយា ងេនៅ េលើែផ្នកែដល្រតូវគា្ន េនៅ ក្នងុ 

ឯកសា រជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្ត នងិពនិិត្យេមើលឯកសា រេយា ងែផ្នកធនធា នស្រមា បជ់នំយួកា រ េនៅ ខា ងេ្រកា ម 

ស្រមា បក់ា របណះ្កុ បណ្កាលែដលមា នកា រែណនា ំផង។ 

េនៅ កែន្លងទំេនរខា ងេ្រកា ម សមូ ចង្រកងឯកសា រពីែផនកា ររបសអ្ន់ កស្រមា បអ់នុវត្តេលសើ ័យ្វ ែថទា ំ។  

សា ្ថ នភា ពែដលបងឱ្យ្ក មា នភា ពតា នតងឹ នងិរងរបសួ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/library/volunteer-supporters/?selfcare


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 17 

 

យទុសា្ធ  ្រសែ្ត ដលអា ចជយួអកក្ន ងកា ្នុ រទបទល់ ជា ់ មយួនងភា ឹ ពតា នតងឹ 

 

 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 18 

 

   

☐  

☐  

☐  

☐  

8. ធនធា នឯកសា រនា នា ស្រមា បជ់នំយួកា រ 

ពិនិត្យេមើលវគ្គបណ្កុះបណ្កាល និងឯកសា រសេង្ខបណា ខ្លះែដលអ្នកបា នពិនិត្យេមើល។ សូមកត់្រតា សំណួរេផ្សងៗ 

ឬកង្វល់ណា មយួែដលអ្នកមា ន 

េហើយទា ក់ទងេនៅ េលខទំនា ក់ទំនងែដលមា នកា រអនុពា្ណ្ថ តរបស់អ្នកេនៅ ភា្ន កង់ា រសុខភា ពែផ្នកអា កប្បកិរិយា  

ឬទី្របឹក្សារបសអ្ន់ កេឆ្លើយតប។ អ្នកក៏អា ចទា ក់ទងតា មអែី៊មលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org បា នែដរ។ 

កា របណះុ្ក បណា្ក ល សណំរតាួ  មដា ន

ទិដ្ឋភា ពទូេនៅ ៃនដំេណរើ កា រនតីិវិធី CARE ស្រមា បជ់ំនយួកា រ (តណំភា ្ជ ប)់ 

ទិដ្ឋភា ពទូេនៅ ៃនកចិ្ច្រពមេ្រពៀង CARE & គេ្រមា ង CARE 
ស្រមា បជ់នំួយកា រស្រ័្ម គចិត្ត (តណំភា ្ជ ប)់

លំេនៅ ឋា ន េសព កម្ម នងិកា រជយួគា ្រំ ទែដលមា នតា មរយៈច្បាប់ CARE៖ 

កា របណះុ្ក បណា្ក លស្រមា បជ់នំួយកា រ (តណំភា ្ជ ប)់ 

តួនា ទីរបសជំ់ នួយកា រេនៅ ក្នងុច្បាប់ CARE (តណំភា ្ជ ប)់ 

 

 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-process-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/overview-of-care-agreement-care-plan-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/housing-services-supports-available-through-the-care-act-training-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/the-supporter-role-in-the-care-act/


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 19 

 

 កា របណ្កះុបណ្កាល សណំរួតា មដា ន 

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

តួនា ទីរបស់្រគួសា រេនៅ ក្នងដំុ េណើរកា រនតីិវិធី CARE (តណំភា ្ជ ប)់

កា រសេ្រមចចតិ្តេដា យមា នកា រជយួគា ំ្រទស្រមា បជ់ំនយួកា រស្ម័្រគចតិ្ត 
(តណំភា ្ជ ប)់ 

កា ររក្សាអព្យា្រកឹតភា ពក្នងនា ុ មជា ជំនយួកា រស្ម័្រគចតិ្ត (តណំភា្ជ ប) ់

ឯកសា រែណនា ំប្រមុងស្រមា ប់កា រព្យាបា លជំងផឺ្លូវចតិ្ត (តណំភា្ជ ប)់ 

ចេងា្ក មជងំផឺ្លូវចិត្តែដលទា កទ់ងនងឹសង្គម & 
កា រែថទា ំែផ្អកេលភសើ តា ្តុ ងស្រមា ប់ជនំយួកា រស្ម័្រគចតិ្ត 

• ែផ្នកទី 1៖ មូលដា្ឋ ន្រគឹះជងំខឺា្ល ចសង្គម (តណំភា ្ជ ប)់ 
• ែផ្នកទី 2៖ កា រអនុវត្តែផ្អកេលើភស្តុតា ងចំេពា ះជងំឺខា្ល ចសង្គម 

(តណំភា ្ជ ប)់ 
• ែផ្នកទី 3: កា រជយួគា ំ្រទអ្នកែដលមា នជងំខឺា្ល ចសង្គម (តណំភា ្ជ ប)់

កា រែថទា កា ំ រប៉ះទង្គចផ្លិ វូ ចិត្តតា មបទដា្ឋ នបេច្ចកេទសស្រមា ប់ជនំយួកា រស័្ម
្រគចតិ ្

 

 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/training-material/role-of-the-family-in-the-care-process/
https://care-act.org/training-material/supported-decisionmaking-for-volunteer-supporters/
https://care-act.org/training-material/maintaining-neutrality-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/training-material/psychiatric-advance-directives/
https://care-act.org/training-material/schizophrenia-basics-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/evidence-based-practices-in-schizophrenia-care-for-supporters/
https://care-act.org/training-material/supporting-people-with-schizophrenia-for-supporters/


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែន្ថម សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្តេនៅ េលើេគហទពំរ័មជ្ឈមណ្ខលធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទ់ងតា មអ៊ែីមលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

ទំព័រ 20 

 

 កា របណ្កះុបណ្កាល សណំរួតា មដា ន 

• ែផ្នកទី 
1៖មលូនធិិស្រមា បក់ា រែថទា កា ំ រប៉ះទង្គចផ្លិ វូ ចិត្តតា មបទដា្ឋ នបេច្ចក
េទសស (តណំភា ្ជ ប)់ 

• ែផ្នកទី 2៖ េគា លេដៅ  
និងេគា លកា រណស៍្រមា ប់កា រែថទា កា ំ រប៉ះទង្គចិ ផ្លវូ ចតិ្តតា មបទដា្ឋ 
នបេច្ចកេទសស (តណំភា ្ជ ប)់ 

• ែផ្នកទី 3៖ 
កា រអនុវត្តកា រកា រែថទា កា ំ រប៉ះទង្គចផ្លិ វូ ចិត្តតា មបទដា្ឋ នបេច្ចកេទ
សសក្នងុនា មជា ជនំួយកា រស្រ័្ម គចតិ្ (តណំភា ្ជ ប)់ 

 

 

☐  

☐   

☐  

េសចកស្តី េងប្ខ  សណំរតាួ  មដា ន 

តួនា ទីរបសជំ់ នយួកា រេនៅ ក្នងច្បាុ ប ់CARE (តណំភា្ជ ប)់ 

លំហរូដំេណរើ កា រនីតវិិធ ីCARE េឆា្ព ះេនៅ កា នក់ា រព្យាបា ល
លំេនៅ ឋា ន នងិកា រជយួគា ំ្រទ (តណំភា្ជ ប)់ 

តួនា ទីែផ្នកច្បាបេ់នៅ ក្នុងច្បាប ់CARE (តណំភា្ជ ប)់ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/training-material/part-1-foundations-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-2-goals-and-principles-of-trauma-informed-care-tic/
https://care-act.org/training-material/part-3-applying-trauma-informed-care-tic-as-a-volunteer-supporter/
https://care-act.org/resource/supporter-role-in-the-care-act/
https://care-act.org/resource/the-care-process-flow-to-treatment-housing-and-support/
https://care-act.org/resource/legal-roles-in-the-care-act/


 ច្បាប ់CARE៖ សន្លកឹកចិ្ចកា រជនំយួកា រស្ម្័រគចតិ្ត   
 

 
 

ទំព័រ 21 

 

 េសចក្តសីេង្ខប សណំរួតា មដា ន 

☐  

☐  

☐  

 

េសចក្តសីេង្ខប ច្បាប ់CARE (តណំភា្ជ ប) ់

សន្លកព័ឹ ត៌មា នអពំីលក្ខណៈវិនចិ្ឆយ័សទ្ធិ ិទទួលបា នច្បាប ់CARE 
(តណំភា្ជ ប់) 

ធនធា នច្បាប ់CARE ស្រមា ប ់អ្នកដា កញ់ត្ត ិ(តណំភា្ជ ប)់ 

ស្រមា បព់ត័ម៌ា នបែនម្ថ  សមូេមើល ឯកសា រជនំយួកា រស្រ្ម័ គចតិ្តេនៅ េលេើ គហទពំរ័មជ្ឈមណល្ខ ធនធា នច្បាប ់CARE 
ឬទា កទង់ តា មអែី៊មលធនធា នច្បាប ់CARE តា មរយៈ info@CARE-Act.org។ 

https://care-act.org/library/volunteer-supporters
mailto:info@CARE-Act.org
https://care-act.org/resource/the-care-act-at-a-glance/
https://care-act.org/resource/care-act-eligibility-criteria-fact-sheet/
https://care-act.org/resource/care-act-resources-for-petitioners/
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