
 

ਿਰਕਵਰੀ ਲਈ ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਰਾਹ
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭੋ।
ਇਲਾਜ, ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ
ਸਹਾਇਤਾ।
CARE ਐਕਟ, ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਿਜਓਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।

ਐਕਟCARE



ਕੀ?

ਿਕਵੇ?

ਕਿਮਊਿਨਟੀ, ਅਿਸਸਟਂੈਸ, ਿਰਕਵਰੀ, ਐਂਡ ਐਂਪਾਵਰਮਂੈਟ (CARE) ਐਕਟ 
ਇੱਕ ਿਸਿਵਲ ਕੋਰਟ ਪ੍ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਯੋਗ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਅਧਾਰਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇੱਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ CARE ਪ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖੋ।

.


